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Thai ky va cac bénh
ly v€ ban tay
HOi chlng Gng c6 tay v viém bao gin de Quervain thUng glp trong thai ky va sau khi

sinh; thong thUOng cac tri€u chlng s& thuyén gidm nhd nhitng bién phap don gidn.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Céc triéu chirng dau nhUrc, té nglfa nhu kim cham va dau ngdn tay cdi rat phd bién trong thdi ky mang thai
cing nhu nhirng thang d4u sau khi sinh con. Nhirng triéu ching nay c6 th& gay kho chiu 10n, nhét 1a khi déi
tay ban phéi hoat ddng nhi€u hon bao gid hét. Tuy nhién, tin vui 12 hdu hét cdc van dé nay déu tam thoi, xuat
phat tr nhifng thay d6i trong thai ky va giai doan m&i lam me; phin 10n céc triu ching sé tif khoi nhd cdc
bién phap don gian va thoi gian. Phau thudt hAu nhu khong cin thiét.

Trang nay sé giai thich hai tinh trang thuOng gdp nhat cing nhlrng bién phép don gian gitip gidm nhe cac
triéu chirng. NOi dung trang nay b& sung cho céc trang thong tin v& hdi chirng 6ng c6 tay va chen ép day than
kinh, viém bao gin de Quervain va tinh trang té va ng(fa ran & ban tay va canh tay; & day ching t6i tap trung

vao nhrng diém khac bi€t khi cdc vAn dé nay xuét hién trong thdi ky mang thai va sau khi sinh con.

Tai sao ban tay bi dau trong thai ky

Thai ky gay ra nhiéu thay d6i trong c0 thé, anh hudng manh dén cic cau tric nhd & c& tay. Lugng dich trong
cdc md tang 1én, déng thoi sy thay d61 ndi tiét t6'khién 16p mang bao quanh gan va day than kinh trd nén
mém ra va sung lén. C& tay la viing ¢4 nhiéu ciu tric chat chdi (diy thin kinh va gan di qua nhirng dudng him
hep), vi vay ngay ca mUc sung nhé cling c6 th& gy ap 1u'c 1én nhirng b phan vén trudc dé hoan toan binh
thudng. Khi két hgp thém viéc phai lién tuc bé'va cho con an - nhirng hoat @6ng md&i va lap di ldp lai - thi

viéc ban tay va c& tay bi dau la diéu d&hiéu.

Diéu quan trong cin ghi nhd la nguyén nhan giy dau thudng tam th&i: khi lugng dich va sy’ thay d6i n0i tiét
t&'trong thai ky tr& lai binh thudng sau khi sinh, cd th€ héi phuc din, 4p Iuc 1én cic cau triic nay gidm xudng va

céc triéu chUng cling theo dé bién mat.
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Hoi chirng 6ng cd'tay khi mang thai

Ong c6'tay 1a mOt dudng ham hep ndm phia trudc cd tay, c6 chlfc ndng ddn day thin kinh gitra xudng ban
tay. Trong thai ky, tinh trang gilr nu'@c khién cadc mé bén trong 6ng c6 tay sung 1én va chén ép day than kinh.
Hau qué 12 té va cam giac kiéh bo & ngén tay cdi, ngén tré va ngén gilfa (cing nlra ngdn 4p tt); triéu ching
nay thudng dugc mo ta nhu cam gidc kim cham, thudng ndng nhét vao ban dém, tham chi khiénh ngudi me
phai thirc ddy d€1ac tay. MOt s6 phu nlf nhdn thay tri€u ching rd rét nhat trong vai thang cuéi thai ky.

Diéu dang mUng la tinh trang nay thudng thuyén giam sau khi sinh: da s6'phu nif thay cac tri€u chirng
giam dan trong vong vai tuin sau sinh, khi lugng dich du' thtira dugc dao thai hét. Vi vay, viéc diéu tri trong

thai ky hdu nhu chi mang tinh h& trg, nham gitip me cam thay thoai méi trong ltic co the ty diéu chinh:

* Peo nep c& tay ban dém 1a bién phép chit dao. Chiéc nep gitip gilf c& tay thang, gitip 6ng c& tay ludn dugc
md& rOng nhat khi ngt; day thudng 1 phuong phép hiéu qua nhat.

* Diéu chinh hoat ddng: han ché cic tu th& hodc cong viéc khiéh c& tay phai gdp trong thdi gian dai, déng
thoi nghi ngoi thudng xuyén.

* Vatly tri liu cho tay: nhdn 10i khuyén vé cach deo nep, tu’ thé dung va cdc k§ thuat nhe nhang d€ giam
triéu chUng.

* Trong nhirng tr'dOng hgp triéu chirng ndng va khong thuyén gidm, cd thé tiém corticosteroid vao 6ng c&

tay nham gidm dau tam thdi cho dén khi sinh.

Phiu thudt hau nhu khéng can thiét trong thai ky, bdi van dé nay thudng ty khdi sau khi em bé chao doi.

Viém bao gan de Quervain (“ngdn cdai ctia me”)

Viém bao gan de Quervain 12 tinh trang sung dau & cdc gan nam phia bén ngdén tay cai clia c& tay, noi chiing di
qua mOt dudng hadm chat hep gan xUrdng c& tay. Con dau xuat hién & phia bén ngén tay céi clia c& tay, thudng

tang 1én khi ndm chdt, nang vt ndng hodc xoay ¢ tay; con dau d6i khi lan sang ngén tay céi va cang tay.

Tinh trang nay dugc goi 1a “ngén cai ciia me” vi né c6 lién quan mat thiét dén viéc lién tuc ning, bé'va 6m em
bé - nhirng hanh ddng khién c& tay phai chiu tai hang chuc 18n méi ngay, thudng trong cac tu thé€’khong
thudn 101. Nhirng thay déi ndi tiét t6'trong thai ky va thoi ky cho con bu cling gép phan giy ra bénh. Khac v6i
hdi chlrng 6ng c& tay thudng xuat hién trudc khi sinh, viém bao gan de Quervain thudng xuit hién hodc trd

ndng sau khi sinh, trong nhirng thang dau cham séc tré sd sinh.
Thong thudng bénh sé thuyén giam; phuong phép diéu tri cling khd don gian:

* Nep ngon tay cai (nep spica): gitip cd’ dinh ngén tay cdi va ¢ tay, d0ng thoi d&€ ddu ngén tay cdi tu do;

phuong phap nay giup céc gan bi viém dudc nghi ngOi va la nén tang trong diéu tri.
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* Thay d6i cach nang bé&'tré: nén diing d0ng tic nang tlf phia dudi, gilt ¢& tay thang va d€ cang tay dam
nhdn sUc nang; thay vi ndm gilf bang ngén céi va c& tay dudi cang ra. Chuyén vién tri liéu tay c6 thé
hudng didn nhirng thay déi k§ thudt don gian nhung hiéu qua ro rét.

* Trong trudng hgp dau dai ddng, viéc tiém steroid vao dudng him chira gin bi t6n thudng thudng mang

lai hi€u qua tot va c6 thé chifa khoi hoan toan.

Nhiéu trudng hgp bénh sé ti khoi khi nhirng nhu cu cham séc tré trong nhirng thang dau giam bdt; d6i voi

céc ba me cho con b, tinh trang nay thudng hét han sau khi nglng cho con bu.

Nhirng con dau khac c6 th€ xuit hién va biéh mat

Vai van dé€ nho lién quan dén tay va c& tay cling c6 th€ xuit hién vao giai doan nay; tat ca déu khd phd bién va
thudng chi tam thoi:
* Co'n dau va sng & cd tay, ban tay: do tinh trang tich nu'dc tu'ong tu; triéu chlfng nay thudng ndng hon
v€ cudi ngay va giam dan sau khi sinh.
* Ngon tay bi ket (trigger finger): hién tuong ngén tay hodc ngén cdi bi vudng, phat ra tiéng “cach” hodc bi
khoa lai khi gdp lai; nguyén nhéan la do sung quanh gin. Tinh trang nay c6 th& xuit hién trong thai ky hodc

nhiing théang sau sinh; thudng sé thuyén giam v&i nep, vat ly tri li€u cho tay hodc, néu cin thiét, tiém

steroid.

Nhirng phuong phap nao an toan khi mang thai va cho con bud?

MOt ndi lo ph& bién 1a liéu c6 phuong phédp nao ¢ thé dp dung mot cich an toan trong thdi ky mang thai hodc
cho con bt hay khéng. Tin vui la cac phwo'ng phap diéu tri duw'd'c Uu tién ciing la nhirng phuong phap an

toan nhat:

* Deo nep, vat Iy tri liéu cho tay va diéu chinh cic hoat ddng hang ngay hoan toan khéng gay rii ro cho
me va thai nhi; dy I3 nhifng bién phép chiing t6i thudng 4p dung dau tién. Thong thudng, chi can nhitng
bién phap nay 1a du.

« Tiém steroid va phau thudt chi dugc sif dung trong s&'it trudng hop khéng dap Ung véi cac phurong
phap trén. Cac phuong phép nay sé dugc thao ludn riéng vdi tlrng bénh nhan, d6ng thdi can nhac thdi
diém thuc hién so v&i tinh trang mang thai hodc cho con bd, nham dam bao moi quyét dinh dugc dua ra

dua trén ddy du thong tin va phtt hgp vi hoan canh cu thé cia ting ngu'di.

V1 hau hét céc tinh trang nay déu ty khdi sau khi sinh, ké’hoach diéu tri théng thuOng la giip me cam théy

thoai mai bang c4c bién phap nhe nhang va d¢ thdi gian gitip giai quyét van dé.
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Khi nio nén gdp béc si

Vui long lién hé v&i chung t6i, hodc gdp bac si da khoa, n{t ho sinh hodc ddi ngii cia ching t6i néu:

* Tinh trang té hodc nglfa ran trd nén nghiém trong hodc kéo dai lién tuc, thay vi chi xuat hién va biéh mat
vao ban dém.

* Ban nhdn théy tay yéu di, kha ndng ndm d6 vat suy giam, hodc teo c0 (giam thé& tich c0) & viing géc
ngon tay cai: nhirng dau hiéu nay c6 thé€ cho thay diy than kinh cn dugc cham s6c thém.

* C4c triéu chlrng v&n khong thuyén gidm trong nhiéu thing sau khi sinh, trong khi 1€ ra chuiing phai cai
thién dan.

* Con dau hodc tinh trang yéu c0 anh hudng dén kha ndng chdm séc em bé (cho bti, bé’ hodc nang dd), va

cac bién phap don gian khong con hiéu qua.

Viéc chit ddng lién hé s&m gitp chiing tdi 6 the chinh nep phit hop, sdp xé&p liéu phap tri liéu cho tay va, néu
can thiét, thdo ludn v&€ mOt vai phudng dn diéu tri khic; nhd d6 mOt van dé thudng gap va chi kéo dai trong

th0i gian ngdn sé khong can trd ban tdn hudng khoanh khac bén em bé m&i chao doi.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Cic bénh ly vé& ban tay trong thai ky
rat ddng d€ im higu thém, b&i méi lién hé gilta thai ky va cdc bénh 1y nay 1a cé that va hién d3 dugc x4c nhan
qua s&'liéu thong ké rat 16n; ddng thdi c6 mOt yéu t&'cé thé thay d6i dugc lai lam tdng nguy cd mac ca hai van

dé pho'bién nay.

MANG THAI LA MOT YEU TO NGUY CO THU'C SU', CHU KHONG PHAI SU TRUNG HOP VE THOI DIEM

HOi chirng 6ng c6 tay va viém bao gin de Quervain thuOng xuit hién trong thdi ky mang thai va vai thdng sau
khi sinh; ngu'di ta d€'cho rang diéu nay la do gdnh ndng cham séc tré s sinh. Tuy nhién, mdt nghién clu trén
715.337 bénh nhan di chirng minh rd rang hon: Mang thai 1a yéu t6'nguy co dang k& giy ra cac bénh ly

& tay, lién quan dén kha ndng mac viém bao gan de Quervain cao hon [1].

Quy md méiu nghién clru nay rit quan trong, vi né giip phan biét gitta mOt mdi lién quan thuc su' va chila cam
nhadn chu quan. Tinh trang gilt nuwGc va nhing thay d6i n0i tiét td'trong thai ky ¢6 thé€1lam tdng 4p lu'c bén

trong 6hg cd tay, giy sung mang bao gin; dong thoi viéc b& dlra tré ngay cang 10n cling khiéh ngdn tay cai phai
chiu tai trong lién tuc. Céc di liéu thu dudc x4c nhan rd mdi toOng quan nay ma khéng cin phai lam rd cO ch&

cu thé

TIEU PUONG THAI KY LAM TANG NGUY CO MAC CA HAI BENH LY

B0 dir liéu nay xéac dinh ti€u dwdng thai ky la yéu t6'nguy co’ dang k& d6i vdi ca hi chirng 6ng cd'tay va

viém bao gan de Quervain [1].

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 6



Day 14 thong tin hitu ich nhat & day, vi né lién két mOt van A& vé tay vdi tinh trang dang du'gc theo ddi trong
thai ky. Théng tin nay cling phtt hgp v&i nhirng hiéu biét hién c6 ngoai thoi ky mang thai: ti€u dudng la yéu &’
nguy c0 d3 dugc xac nhan dd1 vdi ca hai bénh ly; nhifng thay d6i & mo lién két gay ra tinh trang nay dudng
nhU dién ra trong khoang thoi gian ngdn hon du kién.

NHU'NG TRUONG HOP MANG THAI NAO €O NGUY CO MAC BENH DE QUERVAIN CAO HON?

D61 vdi bénh de Quervain sau sinh, céc yéu td'nguy c0 trong thai ky dugc xdc dinh 12 1an mang thai dau tién
va thai ky kéo dai ho'n 40 tuin. Dang chd y la cAn ndng ctia tré so sinh cling nhu s6'lugng tré sinh ra khong
lam tang nguy cd mac bénh [2].

Hai két qua 4m tinh nay cling quan trong khéng kém céc két qua duong tinh. Viéc sinh ra em bé ndng cin hay
sinh d6i déu khong lam tdng nguy cO mac bénh; diéu nay di ngugc lai 101 giai thich don gian “viéc nang véac

nhiéu gy ra bénh” va cho thay mdi trudng ndi tiét t6'mdi la yéu t6'chinh. Lan mang thai d4u tién c6 th€ phan
anh viéc ngu'di me chura quen v&i cac ki thudt nang vac; hodc don gian la sau khi @4 mac bénh, cich ho nang

vac sé thay d61 vé sau.

NHO'NG Gi BANG CHU'NG Y KHOA HIEN CHU'A LAM RO

V& mat hudng dén diéu tri thi cdc nghién clru khoa hoc con kha han ché. Mot phan tich vé& hdi ching éng c&
tay & phu n{f mang thai cho thay ty 1& mac bénh thay d81 ddng k& tity theo tiéu chuan chan doédn va thiét k&’
nghién c(fu; quan trong hon, hi€n con rat it bang chirng chat Iwgng cao vé cac chiéh Iwgc diéu tri téi u
trong va sau thai ky. Cac tic gid ca nghién clru nay kéu goi tiéh hanh cic thl nghiém 1am sang dugc thiét k&’

ky ludng [3].

Nhu véy, nguy c0 mac bénh d3 dugc xéc nhdn ré rang, nhung phuong phép diéu tri thi chua dugc xac dinh
chac chan. Trén thuc t&, diéu nay ting ho viéc 4p dung phuong phap diéu tri bio t6n trong suét thai ky va giai
doan hdu san sm; bdi nhifu trdng hop sé tu khai khi cac thay d6i sinh ly trd lai binh thudng. Tuy nhién,

can higu rang day 12 két ludn dua trén dién bién ty nhién ctia bénh ch(f khong phai tlr cac bang ching tUr thir

nghiém 14m sang.

T d6 dan dén hai hé qua thuc tién. Thi nhat, nhirng tri€u ching v&n con tdn tai 1au sau giai doan hdu san
thi it ¢6 kha nang tu’ khoi hon; vi vay cdn dugc danh gid lai thay vi c(r tiép tuc chd dgi. Thit hai, vi nhirng tinh
trang nay kha ph& biéh, thuc suf x4y ra va chi kéo dai trong thdi gian ngén & hau hét phu nit, nén nén dé cap
dén chung trong cac budi kham thai dinh ky hodc sau sinh, thay vi &m thdm chiu dung nhu' m&t phian khéng

th€ tranh khéi ctia viéc lam cha me.
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