
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Các cơn đau, caả m giác kim châm và đau ngón cái là những triệu chứng khá ph�ả bi�ến trong thai k�ỳ  và trong

những tháng đâỳu chăm sóc em bé mới sinh. Chúng có th�ả gâ� khó chiị u vào thời đi�ảm đ�i ta� cuả a baị n bận rộn

hơn bao giờ h�ết, nhưng tin t�ết là hâỳu h�ết các vâến đ�ỳ nà� đ�ỳu t�ạ m thời, do những tha� đ�ải cuả a thai k�ỳ  và giai

đoaị n đâỳu làm meị , và phâỳn lớn seẽ  tự thu��n giaả m với các biện pháp đơn giaả n và thời gian. Phâẽu thuật hi�ếm khi

được chiả  điị nh.

Trang nà� giaả i thích hai tình traị ng chúng t�i thường gặp nhâết và những biện pháp đơn giaả n giúp caả i thiện.

Đâ� là tài liệu b�ả trợ cho các trang v�ỳ hội chứng �ếng c�ả ta� và chèn ép dâ� thâỳn kinh và vi�m bao hoaị t diị ch de

Quervain, cuẽ ng như v�ỳ t� và ngứa ran ở bàn ta� và cánh ta�; taị i đâ�, chúng t�i tập trung vào những đi�ảm khác

biệt khi các vâến đ�ỳ nà� xuâết hiện cùng với thai k�ỳ  và em bé mới sinh.

Lý do t�ạ i s�o bàn t�y biạ  đ�u nhức trong th�i kyỳ

Thai k�ỳ  tha� đ�ải cơ th�ả theo những cách gâ� áp lực lớn l�n các câếu trúc nhoả  ở c�ả ta�. Baị n giữ laị i nhi�ỳu diị ch

hơn trong các m�, và những tha� đ�ải nội ti�ết t�ế làm m�ỳm và sưng các lớp lót xung quanh gân và dâ� thâỳn kinh.

C�ả ta� là một khu vực chật chội (các dâ� thâỳn kinh và gân chaị � qua các đường hâỳm heị p ở đó), vì vậ� nga� caả

một chút sưng th�m cuẽ ng có th�ả chèn ép l�n những câếu trúc v�ến diẽ  kh�ng gâ� khó chiị u trước đâ�. Th�m vào

đó là nhiệm vuị  mới meả  và lặp đi lặp laị i là nâng và cho con bú, và d�ẽ dàng hi�ảu taị i sao bàn ta� và c�ả ta� laị i biị

khó chiị u.

Đi�ỳu quan troị ng câỳn nhớ là ngu��n nhân thường mang tính châết t�ạ m thời: khi các tha� đ�ải v�ỳ diị ch và nội ti�ết

t�ế cuả a thai k�ỳ  giaả m dâỳn sau khi sinh, và khi cơ th�ả baị n h�ỳi phuị c, áp lực seẽ  giaả m đi và các triệu chứng có xu

hướng bi�ến mâết.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Th�i kyỳ  và các tình
tr�ạ ng bàn t�y
Hội chứng ống cổ tay và bệnh de Quervain thường gặp trong thai kỳ và sau sinh, và
thường tự cải thiện với các biện pháp đơn giản.
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Hội chứng �ống c�ổ t�y trong th�i kyỳ

�ếng c�ả ta� là một k�nh heị p ở mặt trước c�ả ta�, nơi dâẽn tru��ỳn th�ần kinh giữ� đ�ến bàn ta�. Trong thai k�ỳ ,

tình traị ng giữ nước làm sưng các m� b�n trong �ếng nà� và chèn ép l�n thâỳn kinh. Hậu quaả  là tê bì và kiêến bò

ở ngón cái, ngón tr�ỏ  và ngón giữ� (và một nửa ngón đeo nhâẽn), thường được m� taả  là caả m giác kim châm, và

đi�ản hình là nặng nhâết vào ban đ�m, đ�i khi khi�ến baị n phaả i thức dậ� đ�ả vâẽ� ta� cho đỡ t�. Một s�ế phuị  nữ

nhận thâế� triệu chứng nà� rõ nhâết trong vài tháng cu�ếi cuả a thai k�ỳ .

Đi�ỳu đáng khích lệ là di�ẽn bi�ến cuả a triệu chứng sau khi sinh: đ�ếi với h�ầu hêết phuạ  nữ, các triệu chứng s�ẽ

gi�ỏ m d�ần tr�ng vòng vài tu�ần s�u khi sinh, khi lượng diị ch dư thừa được đào thaả i. Do đó, việc đi�ỳu triị  trong

thai k�ỳ  hâỳu như lu�n đơn giaả n và nhằm muị c đích giúp baị n caả m thâế� thoaả i mái trong khi cơ th�ả tự đi�ỳu chiả nh:

N�ạ p c�ỏ t�y b�n đêm là phương pháp chính. Một chi�ếc neị p giữ c�ả ta� ở tư th�ế thẳng giúp �ếng c�ả ta� mở

rộng nhâết có th�ả trong khi baị n nguả  và thường là biện pháp hữu ích nhâết.

Điêầu chiỏ nh h��ạ t động: haị n ch�ế các tư th�ế và c�ng việc khi�ến c�ả ta� biị  gập trong thời gian dài, đ�ỳng thời

nghiả  ngơi thường xu��n.

Vật lý triạ  liệu t�y đ�ả được tư vâến v�ỳ cách đeo neị p, tư th�ế và các k�ẽ  thuật nheị  nhàng.

Tiêm st�r�id vào �ếng c�ả ta� đ�i khi được sử duị ng n�ếu triệu chứng nghi�m troị ng và kh�ng thu��n giaả m,

nhằm giaả m khó chiị u cho đ�ến khi sinh xong.

Ph�ẽu thuật hiêếm khi được chiỏ  điạ nh tr�ng th�i kyầ , chính vì vâến đ�ỳ nà� thường tự khoả i sau khi em bé chào

đời.

Viêm b�o ho�ạ t diạ ch De Querv�in (“ngón cái meạ  mummy”)

Vi�m bao hoaị t diị ch De Quervain là tình traị ng sưng đau các gân ở phía ngón cái cuả a c�ả ta�, nơi chúng đi qua

một �ếng heị p gâỳn xương c�ả ta�. Cơn đau nằm ở phía ngón cái cuả a c�ả ta� và xuâết hiện khi nắm chặt, nâng vật

và xoa� c�ả ta�, thường lan nheị  vào ngón cái và cẳng ta�.

Cái t�n “ngón cái m�ạ  mummy” xuâết phát từ m�ếi li�n hệ chặt cheẽ  với việc lặp laị i động tác nâng và vác em bé,

gâ� taả i troị ng cho c�ả ta� hàng chuị c lâỳn m�ẽi ngà�, thường trong các tư th�ế khó khăn, khi b�ế, mang và cho treả  bú.

Những tha� đ�ải nội ti�ết t�ế trong thời k�ỳ  mang thai và cho con bú cuẽ ng đóng một vai trò nào đó. Kh�ng gi�ếng

như hội chứng �ếng c�ả ta�, thường đaị t điả nh trước khi sinh, vi�m De Quervain thường xuâết hiện hoặc trâỳm

troị ng hơn sau khi sinh, trong những tháng chăm sóc treả  sơ sinh.

Tình traị ng nà� thường tự khoả i, và việc đi�ỳu triị  chuả  ��ếu đơn giaả n:

N�ạ p ngón cái (n�ạ p spic�) h�ẽ trợ ngón cái và c�ả ta� trong khi vâẽn đ�ả đâỳu ngón cái tự do: đi�ỳu nà� giúp các

gân biị  kích thích nghiả  ngơi và là n�ỳn taả ng cuả a việc đi�ỳu triị .
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Th�y đ�ỏi cách bêế �m bé: vác từ b�n dưới với c�ả ta� giữ thẳng và cẳng ta� thực hiện c�ng việc, tha� vì

nắm chặt với ngón cái và c�ả ta� du�ẽi thẳng. Một chu��n triị  liệu vi�n ta� có th�ả hướng dâẽn baị n những tha�

đ�ải k�ẽ  thuật đơn giaả n taị o ra sự khác biệt thực sự.

Khi cơn đau dai dẳng, tiêm st�r�id vào �ếng gân biị  aả nh hưởng có hiệu quaả  t�ết và thường mang tính chữa

khoả i.

Nhi�ỳu trường hợp thu��n giaả m khi các ��u câỳu trong những tháng đâỳu ti�n qua đi, và ở các bà meị  cho con bú,

tình traị ng nà� thường tự khoả i sau khi việc cho con bú k�ết thúc.

Các cơn đ�u khác có thêổ xu�ốt hiện r�ỳi biêốn m�ốt

Một s�ế vâến đ�ỳ nhoả  khác ở bàn ta� và c�ả ta� có th�ả xuâết hiện vào thời đi�ảm nà�, tâết caả  đ�ỳu ph�ả bi�ến và thường

chiả  taị m thời:

Đ�u và sưng chung ở c�ỏ t�y và bàn t�y, do sự giữ nước tương tự, thường nặng hơn vào cu�ếi ngà� và

giaả m bớt sau khi sinh.

Ngón t�y biạ  k�ạ t (Trigg�r fing�r): một ngón ta� hoặc ngón cái biị  keị t, k�u lách cách hoặc khóa khi gập laị i,

do sưng quanh gân. Tình traị ng nà� có th�ả xuâết hiện trong thai k�ỳ  hoặc những tháng sau sinh và thường tự

khoả i, có th�ả h�ẽ trợ bằng neị p, vật lý triị  liệu ta� hoặc, n�ếu câỳn, ti�m corticosteroid.

Những gì �n toàn trong th�i kyỳ  và cho con bú

Một m�ếi lo ngaị i ph�ả bi�ến là liệu có th�ả thực hiện bâết k�ỳ  biện pháp nào một cách an toàn khi mang thai hoặc

cho con bú ha� kh�ng. Tin t�ết là các phương pháp điêầu triạ  đ�ầu t�y cuẽ ng là những phương pháp �n t�àn

nh�ết:

N�ạ p, triạ  liệu t�y và th�y đ�ỏi h��ạ t động kh�ng gâ� ruả i ro cho baị n hoặc em bé và là những biện pháp mà

chúng t�i hâỳu như lu�n bắt đâỳu. Chúng thường là tâết caả  những gì câỳn thi�ết.

Tiêm st�r�id và ph�ẽu thuật được dự phòng cho thi�ảu s�ế các trường hợp kh�ng thu��n giaả m, và được

thaả o luận với baị n một cách cá nhân, cân nhắc thời đi�ảm so với thai k�ỳ  hoặc cho con bú cuả a baị n đ�ả moị i

qu��ết điị nh đ�ỳu được đưa ra với đâỳ� đuả  th�ng tin và phù hợp với tình hu�ếng cuả a baị n.

Bởi vì nhi�ỳu tình traị ng trong s�ế nà� tự khoả i sau khi sinh, k�ế hoaị ch th�ng thường là giữ cho baị n thoaả i mái với

các biện pháp nheị  nhàng và đ�ả thời gian làm phâỳn còn laị i.
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Khi nào c�ỳn gặp bác siĩ

Vui lòng li�n hệ với chúng t�i, hoặc gặp bác siẽ  đa khoa, nữ hộ sinh hoặc đội nguẽ  cuả a chúng t�i, n�ếu:

Caả m giác t� hoặc ki�ến bò trở n�n nghi�m troị ng hoặc li�n tuị c, tha� vì chiả  xuâết hiện và bi�ến mâết vào ban

đ�m.

Baị n nhận thâế� ��ếu ở ta�, lực nắm ta� su� giaả m, hoặc t�� (m�ỏ ng đi) cơ ở g�ếc ngón cái: đâ� có th�ả là dâếu

hiệu cho thâế� dâ� thâỳn kinh câỳn được chú ý nhi�ỳu hơn.

Các triệu chứng kh�ng thu��n giaả m trong vài tháng sau khi em bé chào đời, thời đi�ảm mà baị n mong đợi

chúng seẽ  caả i thiện.

Cơn đau hoặc tình traị ng ��ếu aả nh hưởng đ�ến khaả  năng chăm sóc em bé cuả a baị n (cho bú, nâng hoặc b�ế) và

các biện pháp đơn giaả n kh�ng còn hiệu quaả .

Việc li�n hệ sớm giúp chúng t�i có th�ả cung câếp neị p c�ế điị nh phù hợp, sắp x�ếp liệu pháp phuị c h�ỳi chức năng

ta� và, n�ếu câỳn thi�ết, thaả o luận v�ỳ s�ế ít các lựa choị n khác, đ�ả một vâến đ�ỳ ph�ả bi�ến và thường chiả  kéo dài ngắn

haị n kh�ng caả n trở việc baị n tận hưởng khoaả nh khắc b�n em bé mới chào đời.
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