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Thai ky va cac tinh
trang ban tay

H&i chirng 6ng c6 tay va b&nh de Quervain thu'dng gdp trong thai ky va sau sinh, va
thuGng tu cdi thién v3i cac bién phap don gién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Céc cOn dau, cam gidc kim chdm va dau ngdn cai 1a nhirng tri€u chirng khé phé bién trong thai ky va trong
nhing thang ddu cham s6c em bé md&i sinh. Chung c6 thé giy kho chiu vao thdi di€m dai tay ctia ban ban rOn
hon bao gid hét, nhung tin t6t 1a hau hét cic van dé€ nay déu tam thd1i, do nhiing thay déi cia thai ky va giai
doan d4u lam me, va phn 16n sé ty’ thuyén giam v3i cic bién phdp don gian va thdi gian. Phiu thudt hiém khi
dugc chi dinh.

Trang nay giai thich hai tinh trang ching t6i thuOng gdp nhat va nhirng bi€n phdp don gian giup cai thién.
Day la tai liéu b& trg cho cac trang v€ hdi chirng 6ng cd tay va cheén ép day than kinh va viém bao hoat dich de
Quervain, cling nhu vé té va nglfa ran & ban tay va canh tay; tai day, chting téi tap trung vao nhitng di€m khéc

biét khi cdc van dé nay xuit hién cung v&i thai ky va em bé mdi sinh.

Ly do tai sao ban tay bi dau nhUc trong thai ky

Thai ky thay d6i co thé theo nhifng cich giy ap lu'c 16n 1én céc cu tric nhd & ¢ tay. Ban gilf lai nhiéu dich
hon trong cdc mé, va nhifng thay d6i n0i tiét t&'lam mém va sung céc 18p 16t xung quanh gin va diy than kinh.
C6 tay 1a mOt khu viurc chdt chdi (cdc day than kinh va gan chay qua cdc dudng ham hep & d9), vi vay ngay ca
mot chit sung thém ciing c6 the chén ép 1én nhitng cat tric von di khong gay khé chiu trude day. Thém vao
d6 1a nhiém vy m&i mé va ldp di 1ap lai 1a nang va cho con by, va d&€ dang hiéu tai sao ban tay va c& tay lai bi
khé chiu.

Diéu quan trong cAn nhd 12 nguyén nhin thudng mang tinh chat tam th@i: khi cic thay d6i vé dich va ndi tiét
t6'ctia thai ky giam dan sau khi sinh, va khi cd th&€ ban héi phuc, dp luc sé gidm di va céc triéu chlrng cé xu

hudng bién mat.
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H&i chUng 6ng cb'tay trong thai ky

Ong c6'tay 1a mOt kénh hep & mat truc 8 tay, ndi dan truyén than kinh gilra déh ban tay. Trong thai ky,
tinh trang gilr nu'Gc lam sung cac md bén trong 6ng nay va chén ép l1én than kinh. Hau qua la té bi va kién bo
& ngon cdi, ngén trd va ngén gilra (va mOt nlra ngén deo nhan), thudng dUgc mé ta 1a cim gidc kim cham, va
dién hinh la ndng nhét vao ban dém, d6i khi khién ban phai thitc day d€vay tay cho d& té. MOt s& phu nlr

nhadn thy tri€u chUng nay rd nhat trong vai thang cudi cta thai ky.

Diéu dang khich 1€ 1a dién bién ctia triéu ching sau khi sinh: d6i v@i hau hét phu nif, cac tri€u chlirng sé
giam dan trong vong vai tuin sau khi sinh, khi lugng dich du’ thira dugc dao thai. Do d6, viéc diéu tri trong

thai k¥ hdu nhu luén don gian va nhdm muc dich gitip ban cAm thay thoai méi trong khi cO the ty diéu chinh:
* Nep cd'tay ban dém 12 phuong phap chinh. M0t chiéc nep gilf c& tay & tu thé'thdng gitip ng c& tay m&
rOng nhat c6 th€ trong khi ban ngt va thudng la bién phép hitu ich nhat.

» Diéu chinh hoat ddng: han ché c4c tu thé'va cong viéc khién c& tay bi gdp trong thdi gian dai, dong thdi
nghi ngoi thudng xuyén.

* Vatly tri liu tay d&€ dugc tu van vé cach deo nep, tu’ thé'va cac k§ thuat nhe nhang.

* Tiém steroid vao dng c& tay d6i khi dugc sir dung néu triu chrng nghiém trong va khong thuyén giam,

nhdm gidm khé chiu cho dén khi sinh xong.

Phiu thudt hiém khi duwgc chi dinh trong thai ky, chinh vi van d€ nay thudng t khoi sau khi em bé chio
doi.

Viém bao hoat dich De Quervain (“ngdén cai me mummy”)

Viém bao hoat dich De Quervain Ia tinh trang sung dau céc gan & phia ngén céi ctia ¢ tay, noi ching di qua
mOt 6ng hep gan xUong c& tay. Con dau ndm & phia ngén céi clia c& tay va xuat hién khi ndm chdt, nang vat

va xoay c6 tay, thuOng lan nhe vao ngén cai va cang tay.

Céi tén “ngén cai me mummy” xuit phat tif méi lién hé chat ché v4i viéc ldp lai dOng tdc ning va vac em bé,
gy tai trong cho c& tay hang chuc 14n m&i ngay, thu'dng trong céc tu’ thé&’khé khan, khi bé&) mang va cho tré bu.
Nhirng thay doi n0i tiét td'trong thoi ky mang thai va cho con bu cling déng mot vai trd nao dé. Khong gidng
nhu hdi chiing 6ng c6 tay, thudng dat dinh trudc khi sinh, viém De Quervain thudng xuat hién hodc trim

trong hon sau khi sinh, trong nhirng thang cham séc tré so sinh.
Tinh trang nay thudng tu khoi, va viéc diéu tri cht yéu don gian:

* Nep ngoén cai (nep spica) h8 trg ngén cdi va c6 tay trong khi van d€ ddu ngdn cai tu do: diéu nay giip céc

gan bi kich thich nghi ngdi va la nén tang cta viéc diéu tri.
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* Thay d6i cach b&’em bé: vic tif bén dudi vGi c& tay gill thang va cang tay thuc hién cong viéc, thay vi
ndm chat v&i ngén cai va c6 tay dusi thang. Mot chuyén tri liéu vién tay cé the hudng ddn ban nhirng thay
da1 ki thuat don gian tao ra su khac biét thuc su.

* Khi con dau dai dang, tiém steroid vao 8ng gan bi anh hudng c6 hi€u qua tdt va thudng mang tinh chira
khoi.

Nhiéu trudng hgp thuyén gidm khi cac yéu ciu trong nhifng thdng dau tién qua di, va & cic ba me cho con by,

tinh trang nay thudng tu khoi sau khi viéc cho con bu két thuc.

Céac con dau khéc c6 th€ xuat hién réi biéh mat

MOt s&'van d& nho khic & ban tay va c& tay c6 thé xuat hién vao thdi di€m nay, tat ca déu phd bién va thuOng
chi tam thoi:
* Pau va sung chung & c6 tay va ban tay, do sy gilt nu'dc twong tu, thudng ndng hon vao cudi ngay va
giam b&t sau khi sinh.
* Ngon tay bi ket (Trigger finger): m0t ngén tay hodc ngén céi bi ket, kéu lach cach hoac khéa khi gép lai,
do sung quanh gan. Tinh trang nay cé th& xuat hién trong thai ky hodc nhlrng thang sau sinh va thudng tu

khoi, c6 thé hd'trg bang nep, vat Iy tri liéu tay hodc, néu can, tiém corticosteroid.

Nhirng gi an toan trong thai ky va cho con bu

MOt méi lo ngai ph& bién 1a li€u c6 thé thu'c hién bat ky bién phédp nao mt cich an toan khi mang thai hodc
cho con bu hay khéng. Tin tét la cdc phwo'ng phap diéu tri dau tay ciing la nhirng phuw'ong phép an toan

Az

nhat:

* Nep, tri li€u tay va thay d6i hoat d0ng khong giy rui ro cho ban hodc em bé va la nhirng bién phép ma
chiing t6i hau nhu luén bat dau. Chiing thudng 1a tat ca nhifng gi cin thiét.

* Tiém steroid va phiau thudt dugc du phong cho thiéu s& cdc trudng hop khong thuyén giam, va dugc
thao ludn v&i ban mOt cach c4 nhan, cin nhac thdi diém so vi thai ky hodc cho con bi ctia ban d& moi

quyét dinh déu dugc dua ra v4i ddy du thong tin va phu hop v&i tinh hudng cua ban.

Bd&i vi nhiéu tinh trang trong s6 nay tu khéi sau khi sinh, ké’hoach thong thudng 1a gilt cho ban thodi mai v6i

cac bién phdp nhe nhang va d€ thdi gian lam phin con lai.
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Khi n3o cin gdp bac si

Vui long lién hé v&i chung t6i, hodc gdp bac si da khoa, n{t ho sinh hodc ddi ngii cia ching t6i, néu:

* Cam giac té hodc kién bo trd nén nghiém trong hodc lién tuc, thay vi chi xuat hién va bién mat vao ban

dém.

* Ban nhdn thay y&u & tay, I'c ndm tay suy giam, hodc teo (méng di) c0’ & goc ngén cai: day c6 thé'la dau
hiéu cho thiy diy than kinh cdn dugc chd y nhiéu hon.

* Céc triéu chirng khong thuyén giam trong vai thang sau khi em bé chao d0d1, thdi di€m ma ban mong doi
chung sé cai thién.
* Con dau hodc tinh trang yéu anh hudng dén kha ndng cham séc em bé ctia ban (cho bti, ning hodc bé) va

cac bién phap don gian khong con hiéu qua.

Viéc lién hé sdm gitip chiing t6i c6 thé cung cap nep c6 dinh phit hgp, sap xé&p liéu phap phuc héi chlrc nang
tay va, néu can thiét, thdo ludn vé& s&'it cac Iua chon khac, d€ mOt vah dé ph& biéh va thudng chi kéo dai ngan

han khong can tr& viéc ban tdn hudng khoanh khac bén em bé mdi chao doi.
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