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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Viém mang bao gian gap bi nhiém
trung (viém mang bao gan gap do vi
khuan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban dang gap

Nhiém trung bao gin gadp la tinh trang nhiém trung trong dudng him ma gin gap clia ngdn tay tru’gt qua.
Toan bd ngén tay thudng sung déu, doc sudt chiéu dai, ch(t khéng chi & mot diém dau. Ngon tay c6 thé ndm &
tu th&'hoi cong va khé dudi thang. Viéc dusi thang ngdn tay, hodc khi ¢ ngudi nhe nhang dusi thang gitp
ban, thudng gy dau nhat, ddc biét & gan gbc ngdn tay, n0i cé the thay rd tinh trang sung.

Con dau ndam doc theo dudng di ctia gan, tlr gbc ngdn tay xudng vé phia long ban tay, ch(f khong & mdt khdp.
Con dau thudng xuat hién lién tuc va ndng hon khi ngén tay bi ddy cho dusi thang. Gap ngén tay mot chiit
thudng lam diu con dau, d6 1a Iy do ngén tay co lai. Tinh trang sung va dau c6 thé khién cac viéc hang ngay

trd nén khé khan: cdm am dun nu'dc, van chia khéa, cai cic 40, cAm bt hodc nam tay vin.

Nhiém trung nay cd thé€ tién trién nhanh, va day 1a loai khong nén chd dgi. Néu ngdn tay hodc ban tay ctia ban
trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét khi kem theo sdt, hiy dén phong cap clfu ngay trong ngay. Ban khong
cAn ¢4 gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa trudc. Didu nay cling 4p dung néu ngén tay cia ban trd nén nhgt nhat,

lanh, trdng béch hodc tim téi, hodc néu ban ddt ngdt mat cam gidc hay mat kha nang cr ddng & ngén tay dé.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Doc theo mat du'di ctia m&i ngén tay cé mOt gan gdp, mOt s@i day chac khde kéo dau ngén tay vé phia long ban
tay. Gan d6 trugt bén trong mOt dUdng ham kin goi 1a bao gan gép. Pudng ham nay du'gc 16t bdi mot 16p
tron nhan gitp nudi dudng gin, boi tron va gitip gan trugt tu do, hoi giéhg mot sgi cdp chay trong mot dng
boc dugc bdi ma.
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Khi vi khuan lot vao bén trong 8ng boc d6, thudng qua mOt vét cat, mOt vét dam thing hodc mot vét can,
khoang kin nay sé& chlra ddy mu. Vi 8ng boc dugc bit kin, mtt ndm dudi 4p luc ép 1én chinh bé mdt ma gan can
de trugt. Ap luc nay chén ép nguén méu nudi gan va bat dau tao seo gilra gan va 13p 16t ctia né. D6 a1y do
toan b ngén tay sung déu, vi sao ngdn tay co lai, va vi sao dudi thang ngén tay lai Gau dén vay: moi phan cta

dudng him déu bi viém cung mot lic.

Nhiém trung cé th€lan di. Dudng him ctia ngdn cai ndi v&i mOt khoang chifa dich & long ban tay goi la tudi
hoat dich quay, con dudng hdm ctia ngén ut ndi véi mdt khoang goi 1a tdi hoat dich tru. O nhiéu ngudi, cac
khoang nay kéo dai 1én tan gan c6 tay, vi vdy nhiém tring & mOt ngén tay c6 thé lan vé& phia long ban tay hodc

tham chi lan sang ngdén cai hodc ngén ut, tao thanh cai goi la d4p xe hinh méng ngura.

Moi chuyén phu thudc vao thdi diém. Gan cin trugt dugc d& hoat ddng, va mi bi ket ép 1én gan cang ndm lau
thi cang giy ton thuong lau dai. Néu dugc diéu tri sém, hau hét cdc ngdn tay hdi phuc t6t. Néu d€ qud lau,
chinh s@i gan c6 th&bi hoai tlf, ngén tay cé th&bi seo lam cling, va trong nhifng trudng hgp ndng cé thé mat
ngén tay. Ngay ca khi duing khéng sinh va phiu thudt kip thdi, tinh trang c'ng ngén tay & mdt mUrc dd nao dé

sau d6 van thuOng xay ra, vi mé dang lanh ¢ xu hudng bam dinh thay vi truot.

Béc si phdu thudt s& kiém tra m{c d6 lan rOng clia nhiém tring trude khi quyét dinh can dan luu khan cap

dén mUrc nao.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, coi nhiém trung
bao gan gdp 12 mOt tinh trang cap clru va bat dau diéu tri ngay 1ap tc. Nhiém truing nay khéng chd dgi, va
ban cling khéng nén chd dgi. Muc tiéu 14 loai bé nhiém trung trude khi né lam t6n thuong sgi gan gitup ngén

tay ctia ban gap lai.

Budc dau tién 1a khang sinh dugc truyén nhé giot vio tinh mach & canh tay. Khang sinh phdi hgp v6i viéc dén
Iuy, chi khong thay thé cho d&h Iuru. Vi bao gin 1a m6t dudng ham kin, chi riéng khang sinh thudng khéng
th€ tu loai bé du'dc nhiém trung. Dan lu'u mu gidp giai toa dp lu'c 1én gin va giup khang sinh dén dugc toan bd

vung bi nhiém trung,

HAu hét cac trurdng hop cin phiu thudt d€ ddn luu bao gan. Chung tdi thu'c hién cdc vét rach nho, tlrc la
nhitng dudng cat nho trén da, d€ m& dudng ham va rlra sach ma. Rlra sach bao gan kip thdi gitip bao vé bé
madt tr’Ot ma gin ctia ban cdn. Thoi di€m va loai phiu thudt cu thé phu thubc vao mUrc d6 lan rOng ctia nhiém

trung va viéc ban dén kham sém dén dau.

Sau ph&u thuadt, ngdn tay ctia ban c6 th€ cAn deo nep d€ dugc nghi ngOi. Tri liéu ban tay sau phiu thudt ctia
ban dugc thuc hién v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Ruby la chuyén vién tri liéu ban tay: c6 &y
hudng dén céc bai tap ctia ban va 1am bat ky loai nep nio ban c&n. Trong tAm cla c6 Ay la gitp gan truQt trd lai,

vi seo gilra gan va 16p 16t ctia né 1a diéu han ché&’ clr d0ng vé sau.
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MOt s6'truOng hgp nhiém triing do cac vi sinh vat it gdp nhu mycobacteria hodc ndm gy ra, cin diéu tri bang
khéng sinh hodc thuéc chéng ndm dac hi€u trong m&t li€u trinh dai hon. Néu nhiém trung d4 lam t6n thuong
ndng gan, vi€c tdi tao gin 1a mOt ca phiu thudt riéng, c6 thé dugc thu'c hién sau khi nhiém trung di 6n dinh

hoan toan.

Tién lugng phu thuc rat nhiéu vao thoi di€m. Dén kham sédm 1a diéu quan trong nhat gitp bao vé ngdn tay
ctia ban, vi vay néu ngdn tay ctia ban néng, d0, sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t, hiy dénh phong cap clru

ngay trong ngay.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Tién luUgng ctia nhi€m trung bao gan gap cht yéu phu thudc vao viéc dugc diéu tri nhanh déh mUc nao. Dén
khdm s&m gitip ngdén tay clia ban c6 c0 hoi t6t nhat d€ gdp lai binh thudng. Chd dgi sé¢ &€ m ndm dudi 4p
lurc ép 1én gan, va ép luc d6 gay ra ton thu'ong khong the khac phuc vé sau.

Khi dugc diéu tri kip thdi, hau hét cac ngén tay sé 6n dinh va bat dau clr ddng trd lai trong nhifng tuin va
théng tiép theo. Du vay, tinh trang clng & m&t m(c d0 nao d6 sau d6 van thudng xay ra, ngay cd & nhing
ngU0i von khoe manh di dudc dung khdng sinh va phiu thudt nhanh chéng. M6 dang lanh ¢6 xu hudng bam
dinh thay vi trugt, vi vy ngén tay cé thé khong gdp hodc dudi thang tu do nhu trudc. Tri li€u ban tay sé cai

thién van dé nay, nhung can thdi gian va su' nd'luc déu dan.

Néu nhiém trung ndng hodc d€ qud lau, tién lwgng sé khé khan hon. Pudng hdm quanh gin c6 th€bi pha huy,
va seo c6 th€lam ngdn tay cing vinh vién. Trong mOt s6'tr'Ong hgp, tinh trang sung tr& nén nghiém trong
dén mUrc chén ép ngudn méu nudi chinh ngdn tay, mOt van dé goi la hdi chirng chén ép khoang. Trong nhirng
truOng hgp nhiém triing nang nhat, ngén tay c6 th& bi hoai tlr va can phai cat cut, ngay ca khi viéc diéu tri da

kip thoi va k§ ludng.

MOt vai diéu it gdp hon cling c6 thé xay ra. Déi khi nhiém triung khéng dugc loai bd hoan toan va can rlra 1an
th(r hai. Hi#m khi, m0t vi sinh vat it gdp c6 thé xuat hién & ngén tay vai tuan sau diéu tri va cdn dugc cham

séc thém.

Diéu duy nhat ban c6 th& ki€m sodt 12 thdi di€m. Néu ngdn tay hodc ban tay clia ban trd nén néng, do, sung va
dau, dac biét khi kem theo sbt, hily dén phong cip clru ngay trong ngay. Ban khong cin c6 gidy gidi thiéu ctia
béc si da khoa trudc. Didu nay ciing 4p dung nél ngén tay ctia ban trd nén nhgt nhat, lanh, tréng béch hodc

tim t4i, hodc néu ban d0t ngdt mat cam giac hay mat kha nang c&tr ddng & ngén tay dé.

Khi nao nén di kham bAac si

Nhiém trung nay la mOt tinh trang cap clfu, va né tién trién nhanh. Hiy dén phong cip clru ngay trong ngay

néu ngdn tay hodc ban tay ctia ban tr& nén néng, dé, sing va dau, ddc biét khi keém theo sét. Diéu nay cling 4p
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dung nél ngén tay ctia ban trd nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc tim téi, hodc nét ban ddt ngdt mat cam
gidc hay mit kha ndng cf ddng & ngén tay d6. Ban khong cin c6 gidy gidi thidu ctia béc si da khoa trude. Néu
ban khéng thé& lién lac v8i phong khdm, chdng han ngoai gi®¥ lam viéc hodc vao cudi tusn, hiy dén phong cap

clru gan nhat.

Céc dat hiéu canh béo phan dnh ddc diém ctia nhiém tring: toan bd ngén tay sung déu, ngén tay nam & tur
th& cong, dau doc theo dudng di ctia gin, va viéc dudi thang ngén tay rat dau. Ban khong cin cé dt tit ca cac

dau hiéu nay md&i di khdm. MOt ngdn tay chi c¢6 mOt vai dau hiéu van c6 th€ dang bi nhiém trung nay.

Hiy dén gép bac si da khoa hodc yéu ciu dugc bic si chuyén khoa thdm kham néu céc triéu chiing khong

thuyén gidm, ndng din 1én trong nhiéu tuan, hodc khién ban khéng thé st dung ban tay.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban ty dua ra quyét dinh diéu tri. Tinh trang nhiém trung bao gan gap
ngén tay rat dang € tim hiéu k¥, bdi day 12 dang nhiém triing & tay dUdc coi la tinh trang cap clfu thuc su;
dong thdi hai yéu t6’quan trong nhat quyét dinh két qua diéu tri da dugc xdc dinh trude khi bénh nhan dén

bénh vién — mOt trong s6'd6 tham chi d3 dugc quyét dinh tf nhiéu ndm trudec.

CHAN DOAN DU'A TREN BON DAU HIEU DUQC MO TA TU NHU'NG NAM 1930 NHUNG CHU'A TUNG
bUQC KIEM CHUNG bUNG MUC

Allen Kanavel d4 mé ta bén dau hiéu ctia tinh trang mang bao gan dudi bi nhiém trung: ngén tay sng toan
b0 chiéu dai chit khéng chi & mdt viing, hoi cong vé phia trdc; viing da doc theo mang bao gan dau nhirc
khép n0i chif khong chi & mot khdp; va dat hiéu hitu ich nhat trong s6'bdn dat hiéu nay la con dau dir ddi
khi ai d6 nhe nhang dudi thang ngén tay [1].

Gan mOt th&'’ky sau, bdn dau hiéu nay van 1 co s& d&€ chan doén; tuy nhién d0 nhay, d0 dac hi€u va do tin
cay gilra cic nha quan sat vin chua tirng dugc xac dinh mot cach chinh xac [1]. Pay 1a mOt thiéu sét
déng chu y do1 véi mOt phuong phap chan dodn ma viéc cham tré trong viéc nhan biét c6 thé€ ddn dén mat

ngén tay.

Hé qua thutc tién quan trong cin ghi nhd la: khéng phai moi trwdng hop déu xuat hién du ca bén dau
hiéu, ddc biét 1a & tré em; viéc thi¢u di mot hodc nhiéu dau hiéu ciing khong loai trir kha nang mac
bénh [1]. Mt ngdn tay chi khong dp (ng dugc mot trong cac tiéu chi clia Kanavel van ¢6 th&1a ngén tay bi

nhiém trung.

CACH THU'C HIEN VIEC DAN LU'U ANH HUONG DEN MU'C DO VAN BPONG CUA NGON TAY SAU bO

Sau khi chan dodn dugc xdc dinh, cin phai gidm 4p luc trong bao gan; c6 hai phudng phép chinh d€ thuc hién
diéu nay: m& m& d&€ md rOng bao gan, hodc lu6n mdt 6ng théng manh vao bén trong va rlra sach qua mot vét

m& nho hon nhiéu.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 6



MOt phan tich hé théng bao g6m 763 bénh nhan cho thiy viéc rlra sach bang 6ng théng mang lai pham vi
van ddng t6t hon so v&i phuong phép rifa sach qua phau thudt md; d6ng thdi viéc st dung khang sinh

trong diéu tri, thay vi chi dua vao viéc d&n luy, cling gitp cai thién kha ndng van ddng clia ngén tay [2].

Can lUu ¥ réing két qua nay trai ngUgc véi trudng hop 4p xe dau ngén tay: & d6, chi can dan luu diing cach 1a
khéng can diing khang sinh. Su' khéc biét nam & cau tric giai phau: 4p xe dau ngdén tay 12 mOt tdi kin 6 the
dugc lam sach hoan toan, trong khi bao gan lai 1a m0t dng dai dugc 16t bdi I6p mang ma gan phai di chuyén
trén d6. Khong thé€lam sach hoan toan 16p mang nay ma khong gy ton thuong cho gin; vi vay khang sinh

ddng vai trdo ma phiu thuat khéng thé thu'c hién dugc.

NGUY CO MAT NGON TAY CHU YEU PHU THUOC VAO TINH TRANG SU'C KHOE CUA BENH NHAN

Day la phat hién khién ngu'di ta cdm thay khong thoai mai nhat, nhung cling hru ich nhat. Trong cdc nghién
clru dugc t8ng hop, ty 1€ cat cut ngén tay chli yéu chiu anh hudng bdi tinh trang sUc khde nén tang ch(r
khong phai ki thudt phau thudt: 39% & bénh nhan mac ti€u dudng, 64% & bénh nhan suy than, va 71%

& bénh nhan mac bénh mach mau ngoai vi; tit ca cc con s&'nay déu c6 y nghia thong ké [2].

Nhirng con s&'nay phan 4nh mot tinh trang bénh ly hoan toan khic so vdi trudng hop ngudi khde manh bi di
vat dam vao ngén tay. Chinh vi vay, cac truOng hgp nhiém tring & bao gan & ngu'di mac tiéu dudng hodc cé
tuan hoan kém can dugc diéu tri gdp va thu'c hién rira vét thuong nhidu 18n hon. Cau tra 101 trung thifc cho
cau hoi “T6i c6 gilt dugc ngdn tay khong?” cling phu thudc nhiéu hon vao tinh trang sc khoe tdng thé cia

bénh nhan ch(r khéng phai vao nhing gi dién ra trong qud trinh phu thuat.

TAI SAO VIEC PIEU TRI SOM LAl QUAN TRONG HON HAU HET MOQI YEU TO KHAC

Bao gin la mOt khéng gian kin, c6 kha ndng cung cap mau kém; bén trong d6 c6 gan cin dugc di chuyén tu do
d&hoat dOng binh thudng. Mu tich ty du'di 4p 1u'c trong khong gian nay giy ra hai hgu qua ciing lic: lam gidn
doan nguén cung cadp mdau cho gan, va tao ra cdc md seo gay han ché€van dOng sau nay. Ca hai hdu qua nay déu
phu thubc vao thoi gian; vi vay vi€c difu tri s0'm ludn givp cai thi€n két qua difu tri [2], va ly do tai sao 101

khuyén tiéu chuin @61 v&i loai nhiém triing nay 11 cAn dén phong cap clfu thay vi gdp béc si da khoa [3].

Ngay ca khi moi bién phap diéu tri dugc thuc hién ding cich va kip thoi, tinh trang cirng khdp van thuOng
xay ra. MUrc d6 clrng khdp chu yéu phu thudc vao thdi gian ma bao gin chiu ap lu'c; day la yéu t6’duy nhat ma

bénh nhan cé th& kiém soat bang cach dén kham s&m.
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