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Phiu thuat thay
kh&p bang chén
pyrocarbon

Céy ghép pyrocarbon phfl bé mat kh&p bi viem.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

BAc si ph#t thudt ctia ban @3 dé xuat thi thudt nay, dUdc goi 1a phiu thult thay khdp bang pyrocarbon, d&
diéu tri viém xUdng kh&dp do hao mon & gbc ngén tay céi clia ban. Phiu thudt nay thudng dugc thuc hién khi
cac phuOng phép diéu tri khéng pha thudt nhu nghi ngoi hodc nep c& dinh khéng mang lai dt sy gidm dau.
Thu thudt nay thudng dugc lua chon cho bénh nhén c6 giai doan bénh sdm hodc nhirng ngudi ma viéc loai

bé hoan toan xudng c6 thé gy ton thudng qua murc.

Muc tiéu chinh ctia phatu thudt nay la giam dau trong khi vah gilt nguyén chiéu dai ngén tay céi va Iu'c nam tay.
Phéu thudt cling nhdm cai thién kha ndng van ddng clia ngdn tay cai va duy tri si 6n dinh ctia khdp. Vi ban sé
phai deo nep trong bdn dén sdu tudn, ban khéng th€'lai xe khi dang deo nep. Ban chi ¢6 th& quay lai 14i xe sau

khi thdo nep va dugc béc si ph&t thudt cho phép. Xem Lai xe sau phat thudt chi trén d&€biét thém chi tiét.

Tru@c khi phiu thudt

Ban sé can nhin dn tru'dc khi phiu thudt va nglrng mot s6loai thudtc theo chi dinh ctia bac si phéu thudt. Vui
long sap xép phuong tién dua dén vé& nha va mang theo danh sach cac loai thudc hién tai cling v4i trang phuc
thoai mai. Ban c6 th€ can chup X-quang, xét nghiém mau hodc danh gid giy mé d€kiém tra tinh trang sUc
khoe. Bac si phéu thudt sé thuc hién mdt vét rach duy nhat & ving ngén cai d€ thu'c hién thi thudt md nay.
Ban phai deo nep c¢&'dinh ngén céi trong bdn déh sdu tuidn sau phiu thudt. Khong 14i xe khi dang deo nep vi
diéu nay ngdn cdn ban cdm v6-1dng mot cach an toan. Ban c6 th€14i xe trd lai sau khi thio nep va dugc bac s1

phau thudt cho phép. Xem Lai xe sau phéu thudt chi trén d&€biét thém chi tiét.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thurc hién dudi gy mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qué trinh phau thudt. Mot s6'bénh
nhan ciing c6 the dugc gay té than kinh khu vifc d€ gidm dau sau ph&t thudt; bac si gy mé sé& quyét dinh vio
ngay phiu thudt dua trén tinh trang cd nhén cia ban. Bac s1 phau thudt ctia ban sé thuc hién tht thudt théng
qua mdt vét rach m& duy nhat & goc ngén tay céi ciia ban. Sau d6, ban sé tinh ddy trong khu vifc héi stfc véi

mOt chiéc nep c6'dinh & tay.

Ban khong dugc 1ai xe khi dang deo chiéc nep nay vi né ngan can ban cdm vé-lang mot cich an toan. Chiéc
nep dudc gitt nguyén trong bén dén sau tusn. Ban c6 thel4i xe trd lai sau khi thdo nep va bac si phiu thudt cho

phép. D€Dbiét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

NOi dung phiu thuat

Béc si phiu thudt s& thuc hién mot vét rach duy nhat & gbc ngén tay cai ciia ban. Phuong phap tiép cin m&
nay cho phép tiép cln truc tiép vio khdp. Bén trong, béc si ph& thudt thu'c hién ct bé mot phan xUdng
thang (partial trapeziectomy), loai bé mOt phan xuong tao nén khdp. Sau d6, mbt cay ghép pyrocarbon dugc

dat vao khoang tréng nay d€ déng vai trdo nhu mot 16p dém gilra cac xuong.

Thu thudt nay dudc thiét k& cho trudng hop viém xudng khdp do hao mon giai doan d4u chua cai thién sau
cac phuOng phép diéu tri khong phau thudt. Bing cach d&t cay ghép nay, bac si phau thudt nhdm muc dich
tang pham vi van ddng ctia ngdn tay cdi, ca chu ddng va thu d0ng. Muc tiéu la cung cap sy 8n dinh cho khdp

trong khi gilt nguyén chiéu dai binh thudng ctia ngén tay céi va bao toan luc kep chinh xédc ctia ngdn tay.

Sau khi c&y ghép dugc dat vao vi tri, vét rach s& dugc khau lai. Ban sé cin deo nep &’ dinh ngon tay céi (thumb
spica) hodc nep d@ trong boh dén squ tudn. Ban khong dugc lai xe khi dang deo nep nay vi né ngdn can kha
nang bdm chac vao v6 lang mOt cdch an toan. Ban chi ¢ the quay trd lai 14i xe sau khi nep dugc thao bd va bac

si phu thudt cho phép. D&Dbiét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi stc. Bac si phalu thudt sé ki€m sodt con dau va ki€ém tra vét mé. Ban sé ra vién v&i
mOt nep, bang gac va cé th&1la mOt loai day deo. Thi thudt nay s&f dung mOt dudng rach duy nhat & ving
ngoén tay cai ctia ban. Hiu hét bénh nhan nam vién qua dém sau phit thudt nay, mac di mot s8'cé the vé nha
cling ngay. C6 mOt ngudi phai & lai v&i ban trong 24 gi dau. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nep. Thoi
gian nay thudng kéo dai tlr bon dén séu tusin. Khong 14i xe cho dén khi nep durgc théo bo va bac si phiu thudt

cho phép. Xem hudng dan ctia chung t6i vé€ viéc l4i xe sau phau thudt chi trén d€biét thém chi tiét.
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Phuc héi

Ban s& cam thay dau va sng & ngén cdi va c& tay trong vai ngay dau. Day la diéu binh thudng. B4c si phau
thudt ctia ban s& ké don thudc gitip ban cdm thay thoai mai. Gilf tay ctia ban & vi tri cao hon tim gitip gidm

sung.

Ban sé& deo nep ngdn cdi spica trong boh dén sdu tudn. Nep nay bao vé khdp mdi ctia ban trong qua trinh lanh
vét thuong. Ban khong thé&14i xe khi dang deo nep vi ban khéng thé nam chac vo-1ang mot céch an toan. Hay
dgi cho dén khi bac si phiu thudt thdo nep va cho phép ban 14i xe tru§c khi ngdi sau v6-18ng. Tim hiéu thém vé

L4i xe sau phiu thudt chi trén.

Béc si vat Iy tri liéu ctia ban s& hudng d&n ban thu'c hién cac bai tdp nhe nhang d& khdi phuc kha ndng van
dbng. Ban sé& bat dau v6i cac chuyén dOng don gidn va dan dn tdng cwOng sUc manh. Khi tinh trang sung
giam, ban sé€ nhan thay ngén céi cia minh cdm thay 6n dinh hon. Ban sé ¢6 thé thuc hién cdc cong viéc hang
ngay nhu cim cdc hodc xoay tay ndm clfa mOt khi ban c6 th& ndm ma khéng dau. Thdi gian phuc héi ctia ban

c6 th& khéc biét; bac si phau thudt va bac sivat ly tri liéu sé hudng dan ban.

Nhirng rai ro cé thé€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cic bién ching. Bac si phau thudt va d6i ngii

y t&sé& theo doi sét sao ban d€ phét hién s&m bat ky van dé nao.

Néu ban bi viém xUdng kh&p do thodi héa & kh&p ké' can khdp cai ngdn tay, ban cé thé cdm thay dau khi an
manh vao c& tay. Tinh trang nay ddc biét rd rét néu ban tham gia cdc mdn thé thao nhu quan vot, doi hdi clr
d6ng ¢& tay manh mé. Bac si ph&t thudt ¢6 th& khuyéhn cdo khong nén thurc hién tha thudt nay néu ban du
dinh tiép tuc thuc hién céc hoat d0ng chiu tii trong cao. N&éu ban nhan thay con dau sdu & viing nay khong

thuyén gidm v6i céc thude gidm dau thong thudng, hiy bao ngay cho béc si phi thudt.

Bang bién chirng trén trang nay li€t ké céc ty 1€ thudng gap néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cd dich tiét tir vét thuong. Tim ki€m cham s6c khin cap
néu c6 con dau dit ddi ddt ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Lién hé v&i chiing t6i ngay 1ap tlfc néu ban mat
cadm gidc hodc khong thé clf d0ng ngdén cdi. Ban khong dugc 14i xe khi deo nep trong bén dén sdu tudn. Khong

14i xe cho dén khi béc si phau thudt cho phép sau khi théo nep.
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