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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Hién tugng
Raynaud

Trong mOt cOn Raynaud, cac ngon tay bi anh hu’ang tr® nén nhot nhat va lanh khi cac
mach méau nhd co that lai, trudc khi chuyén sang xanh tim rOi d& khi mau luu thong trd
lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam gidc ma ban dang trai qua

Khi bi lanh hodc cang thang, cic ngdn tay clia ban sé thay i mau sdc va cé cam gidc la. MOt con phat téc dién
hinh g&m ba giai doan: d4u tién cic ngdn tay trd nén trang ra, lanh va nhur té liét; sau d6 chuyén sang mau
xanh tim khi mau rit di; cudi cling ching Ung dé 1én va cé th€ dau nhlrc hodc c6 cdm gidc té rAn khi mau Ua
trd lai. Trong qua trinh nay, ban cé thé cdm thay té mat cidm gidc, c6 cdm gidc kim cham, hodc dau am i. Doi khi

hién tUgng tUOng ty cling xay ra & ngén chan, mili, tai hodc mai.

Céc con phat téc xuat hién rdi biéh mat. Ching thudng dugc kich hoat bdi nhifng yéu t6'nhé (1dy thu'c phdm
ra khoi ti dong, trdi lanh budi sing, cim d6 udng lanh, hodc cam gic cdng thang ddt ngdt); ching thudng tu
hét sau khi ban lam 4m c0 thé, trong khoadng tUf vai phut déh nira gid. Gilra cdc con phét tac, cic ngdn tay

thudng trong va cam gidc hoan toan binh thudng,

Diéu gi dang thu'c su xay ra

C4c mach mau nhé cung cap mau cho cdc ngdn tay cé chlfc nang co lai khi gdp lanh, nhdm gilf #m phan trung
tam c0 thé. & bénh Raynaud, cic mach m4u nay phan (fng qua mUfc, co lai manh hon mUc can thiét. Hién
tUgng nay goi la co that mach. Trong m&t khoang thdi gian ngdn, rat it mau dén dugc da cac ngén tay; d6 1a
giai doan ngén tay tr& nén trang, lanh va té cing. Khi con co mach gidm dan, mau lai luu thong trd lai, khién

ngdén tay chuyén sang mau xanh tim, roi d6 va am lén.

Can biét rang c6 hai dang bénh nay. Raynaud nguyén phat 1a dang ph& biéh hon rat nhiéu; vé co ban day la
phén U'ng qui m#n ctia cO th&€ vdi lanh ma khéng do bénh ly nao giy ra. BEnh thudng xuat hién & phu nit trg,
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anh hudng dén ca hai ban tay m0t cach tu'ong d6i déng déu, va tuy gy phién todi nhung khéng gay hai.
Raynaud th{ phat it gdp hon nhung quan trong hon, vi cOn co mach & day lién quan dén mdt bénh ly khac,
thu'dng 1a cic bénh dnh hudng dén mé lién két nhu x0 cling bi hodc lupus. Céc dat hiéu goiy dang th(r phat
gdm: cOn bénh xuét hién & d6 tusi 1én hon, cdc con chi anh hudng dén mot ban tay hodc vai ngén tay chif
khong phai ca hai ban tay mOt cdch d6ng déu, cac con rat dit ddi, xuat hién vét 13 hodc vét loét & dau ngdn tay,

hodc céc triéu ching khéc nhu dau kh@p, phat ban. Nhirng datu hidu nay dang dugc bac si khdm ki luéng.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

D61 v6i hau hét moi ngu'di, bién phdp chinh rit don gian va hiéu qua: gilk 4m va tranh cac yéu td'gay kich
phat.

* Chu ddng chdng lai cai lanh. Hiy deo gdng tay (gang tay mittens giup gill cic ngdn tay gan nhau va &m
hon), st dung tdi gilt nhiét, va mdc nhiéu 16p quin 4o. Viéc gilt 4m toan than va viing than nhiét cling
quan trong khéng kém viéc gilt 4m d6i tay; khi phan trung tdm cd th&€ 4m, mach méu & céc ngén tay sé gill
dugc théng thoadng.

* Tranh tiép xiic d0t ngdt v&i lanh. Hiy deo gang tay khi 1ay d6 ra khai ti lanh hodc ti dong, bat sudi 6
t6 tU sOm, va cAm lon/chai d6 uéng lanh trong vé boc cich nhiét.

* Bé thuéc 14. Hut thudc lam co mach méu va khién chifng Raynaud tr& nén t8i t& hon; viéc bd thudc 1a mot

trong nhlng diéu hitu ich nhit ma ban c6 th€lam.

* Han ch& dung caffeine cling nhu bat c(r thir gi lam ban bi kich thich, vi ca hai déu c6 th€ giy ra cdc con.
Viéc kiém sodt cdng thang bang bat c(f cach nao phit hgp v&i ban ciing c6 ich, vi chinh cdng thdng ciing c¢6
th& khdi phat hién tugng co mach.

Néu céc cOn co mach xay ra thudng xuyén, giy dau ddn hodc nghiém trong, c6 nhiing loai thudt gitp gifn
mach mdu va giam tin suit xuat hién cua ching. Loai thuéc ph& biéh nhat 1a nhém thuét chen kénh canxi
(chdng han nifedipine); néu loai nay khong phit hgp, vin con nhiéu Iura chon khic. Trong trudng hgp mac
chilrng Raynaud th(r phat, viéc diéu tri can bénh nén cling 1a mOt phan quan trong trong k& hoach diéu tri; vi

vay viéc chan dodn chinh xdc la rat can thiét.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i da s6'bénh nhan (nhifng ngu'¥i méc ching Raynaud nguyén phat), tinh trang nay chi 1a mot phién todi
dé&'kiém soat chlr khéng gay nguy hiém. Bang cach gilr am c0O th& hgp ly va tranh cac yéu td'kich phét, nhiéu
ngU0i c¢6 the€ han ché&'t6i da cic cOn va van sinh hoat binh thudng; cdc ngdn tay sé hoi phuc hoan toan sau méi
dgt con ma khong d€1ai di chirng nao. Tinh trang nay thudng ton tai lau dai chlr khong tu khoi, nhung hoan

toan c6 th€ki€m sodt dugc; va ludn c6 thudc cho nhing lic cic bién phép don gian chua du hiéu qua.
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V&i chirng Raynaud thU phat, cin chu y nhiéu hon vi chinh bénh ly nén quyét dinh dién tién ctia bénh; trong
mOt s&' trudng hop, viéc giam luu lwgng méu c6 thé gy ton thuong da ddu ngdn tay. D6 1a ly do tai sao viéc
x4c dinh chinh x4c loai Raynaud ma minh mac phai la rat quan trong, nham dam bao m{c o chdm séc phu

hgp vdi tinh trang strc khoe cia tiing nguoi.

Khi nao nén gdp bac si

Hiy dén gap bac si d€ dugc kham néu:

* Céc cOn bénh bét dau xuat hién & d6 tudi 16n hon, c6 mrc dd nghiém trong cao, hodc chi anh hudng
dén mot ban tay hodc vai ngén tay ch(r khong phai ca hai ban tay m&t cach dong déu: day cé thé'la dau
hiéu ctia dang bénh th(¥ phat; thudng cin lam xét nghiém mau va ki€m tra cdc mach méu nhé & géc méng
tay.

* Ban xuit hién vét 19, vét loét, vét nirt hodc da bi ton thuwong & dau ngén tay, hodc viing da ngén tay
vén gilt mau trang, xanh, dau nhlrc hodc té clng va khéng th& 4m trd lai: tinh trang nay can dugc x(r ly
kip thoi.

* Ban c6 cdc tri€u chirng khac di kém v&i sy thay d6i mau sac da: dau hodc sung kh&p, phét ban, khé mat
hodc miéng, khé nudt, hodc da ngén tay trd nén clrng, day 1én.

* C4c cOn bénh xay ra thrd'ng xuyén hodc gay dau d6'n déh mrc anh huwdng dén sinh hoat hang ngay,

du ban da gilr 8m va tranh céc yéu t&'gay kich phdt; luc nay thudc men cé thé giup ich.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUtc cin thiét d€ban 6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Hién twong Raynaud rat dang
d& tim hiu thém, b&i vi chi ¢6 mOt nhém thudc duy nhat c6 day da bang ching lam sang tng ho; d6ng thdi
phuong phap diéu tri dang thu hut nhiéu sy quan tim hién nay lai hoat ddng dua trén mOt cO ché’kha bat

Y

ngO.

MOT NHOM THUOC DUY NHAT cO BANG CHU'NG LAM SANG

Bénh Raynaud 14 tinh trang co that tUng dgt clia cac ddng mach nhé & ngén tay; vi vay muc tidu diéu tri 1a gilr

cho cdc mach méu nay luén thong sudt. Ngu'di ta da thi nghiém nhiéu loai thuéc giin mach khéc nhau.

MOt phan tich tdng hgp dua trén 17 thir nghi€m 1am sang cho thiy rdng cac thudc chen kénh canxi mang
lai hi€u qua c6 y nghia thong ké trong viéc giam tin suat va mirc dd nghiém trong ctia cc tri€u chirng;
dong thoi khéng c6 bang chirng nao chirng minh hiéu qua ciia cic thuéc gian mach uéng khic ngoai

nhom chen kénh canxi [1].
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Cau th hai m&i la phin quan trong. Day 1a két qua am tinh d61 v&i toan b0 nhém thudt thay thé; né giai thich
tai sao viéc diéu tri thudng bat dau va tiép tuc sif dung mOt nhém thudc duy nhat thay vi thir nghiém nhiéu

loai thuét khéc nhau.

TOXIN BOTULINUM - TAI SAO NO KHONG HOAT DPONG THEO CACH MA BAN TUONG TUONG

Phuong phap diéu tri giy dugc nhiéu su’ quan tim trong céc trudng hop kho diéu tri 1a viéc tiém toxin
botulinum quanh cdc ddng mach & goc ngdn tay. Viéc st dung phuong phép nay d6i véi hién turgng
Raynaud khéng dap Urng v@i di€u triy t&'da cho thay két qua kha quan, va né dugc coi la phurong an
khong xam lah thay thé'cho phiu thudt, vdi hi€u qua da dug'c chirng minh qua cic nghién ciru quy mé
nho [2].

CO ché&'tac ddng ctia né rat dang d€ tim hifu vi trdi ngu'gc voi truc gidc thong thudng. Toxin botulinum vén
dugc biét dén vdi kha nang gay liét cg; vi vay ngU'di ta thudng cho rang né lam gidn cd ndm trong thanh
d0ng mach. Tuy nhién, hi€u biét hién nay lai khéic: né can thi€p vao céc tin hi€u than kinh giao cdm diéu khién
su co mach, déng thdi dudng nhu con tdc dOng 1én cic dudng dén truyén cam gidc dau. Day la ly do tai sao
hiéu qua diéu tri déi khi bao gém ca viéc gidm dau, mUc d giam dau nay c6 th€ vugt xa mUc thay doi vé luu

lugng mau.

Can luu ¥ cdch mo ta trung thuc trong cac bang chlrng nghién clfu: “cdc nghién clfu quy mé nhd”. Day 1a mot
phuong 4n ddy hlra hen danh cho nhirng bénh nhan da th(r @& moi phuong phap diéu tri y t&; nhung chua
phai la phuong phdp d4 dugc cong nhan rOng rii.

SU KHAC BIET QUYET BPINH MOI THU’

Cau hoi quan trong nhat [a hién tugng nay thudc dang nguyén phat, xay ra mQt cich ddc lap, hay thr phat

do m&t bénh ly nén giy ra - thudng 1a cic bénh ty mién v& mo lién két nhu x0 clrng bi hodc lupus.

Su khac biét nay khéng chi mang tinh ly thuyét. Bénh Raynaud nguyén phét chi gay phién toai, c6 tién lUOng
t6t va khong gay t6n thuong mé. Ngu'gc lai, bénh Raynaud th( phat ¢ thé tiéh trién thanh loét va mat mé &

d4u ngdn tay; dong thdi bénh ly nén cling cAn du'gc x4c dinh va diéu tri riéng.

Nhifng dat hiéu déng lo ngai bao gém: khdi phét sau khoang 30 tudi, tinh trang khéng dd1 xUng gilra hai ban
tay, c6 loét hodc seo 18m & dau ngdn tay, ciing suU' bat thudng ctia cic mao mach & viing nép méng. Nhifng dau
hiéu nay doi héi phai dugc kiém tra k§f ludng thay vi chi dUgc xem 12 vé hai; d6 13 Iy do tai sao khi bénh
Raynaud 14n d4u xuat hién, ngu'®i bénh thudng cin dugc thdm kham k§ thay vi chi dugc khuyén deo ging
tay.

VI TRi CUA PHAU THUAT TRONG BIEU TRI

D61 vi cac trudng hgp bénh th(r phét ndng c6 nguy cO mat mo, phiu thudt cat giao cdm quanh d&ng mach -
tlc la loai bo céc s@i thin kinh giao cam khoi bé mdt cdc ddng mach ngdn tay - 1a phuong an phiu thudt dugc
lua chon. Phuong phép nay téc d0ng 1én cing mOt con dudng truyén tin hiéu nhu ddc td’botulinum nhung
theo mOt c4ch vinh vién. Phau thudt nay chi dugc chi dinh trong cac trOng hgp thiéu mau cuc bd nguy kich
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va loét khong lanh, ch(r khéng dung cho nhlrng ngu'di bi ngdn tay lanh va khd chiu; diéu nay phi hgp vdi
trinh tu diéu tri d3 néu & trén: cang di su vao cdc budc diéu tri, muc tiéu cang chuyén tU viéc mang lai su

thoai méi sang viéc cfu vin md.
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