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HOi chirng Raynaud

Trong mOt cOn Raynaud, cac ngén tay bi anh hu’ang chuyén sang mau nhQ't nhat va lanh
do cac mach mau nho co lai, trudc khi chuyén sang mau xanh va sau d6 la mau dd khi mau
quay trd lai.
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Céc ngdn tay ctia ban d6i mau va cam thay bat thudng khi ban tiép xtdc v&i lanh hodc cdng thdng. MOt con tah
céng dién hinh diéh ra qua ba giai doan: cic ngén tay dau tién chuy&n sang mau trdng va cam thay lanh va té
cUng, sau d6 chuyén sang mau xanh khi mdu rut di, va cuéi cung chuyén sang mau dé va cé th€ dap thinh
thich hodc té bi khi m4u tran tr& lai. Trong qud trinh nay, ban c6 th& nhan thay cam giic &, kiéh bo, hodc dau

nh(rc. Hién tugng twong ty ddi khi ciing cé th€ anh hudng dén cac ngén chan, mili, tai, hodc méi.

Céc con tan cong dén r6i di. Chiing thudng dugc kich hoat b&i mOt yéu td'nhd (1ay thirc an ra khoi ta dong,
mot budi sang lanh, cdim mdt d6 udng lanh, hodc mét dgt cdng thang ddt ngdt) va chiing thudng ty hét khi
ban dugc lam a4m, trong vong vai phit d&n nira gid. Gilra cdc cOn tAh cdng, cdc ngén tay thUOng trong va cim

th&y hoan toan binh thudng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Cac mach mau nho cung cap mau cho cac ngdn tay ctia ban dugc thiét k&' d€ co lai trong thdi tiét lanh, nham
gill &m cho phan 16i cO thé. Trong bénh Raynaud, cdc mach mau nay phan Ung qui mUc va co that manh hon
nhiéu so v@i mUc cin thiét. Hién tu'gng nay dUgc goi Ia co mach. Trong mOt khoang thdi gian ngan, rat it mau
dén dugc da cac ngdn tay: d6 1a giai Goan da trang, lanh va té bi. Khi con co mach giam bdt, mau tr& lai va cic

ngdn tay chuyén sang mau xanh, sau d6 trd lai mau dé va am 4p.

Diéu hiru ich 1a cAn biét c6 hai loai bénh. Raynaud nguyén phat 12 loai ph&' bién hon nhiéu va vé c0' ban la co

th& phan Ung qué nhay cadm vi lanh mdt cdch ddc 1dp, khong cé bénh ly nén di kém. Bénh thudng bat dau &
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phu nif tré, anh hudng tu'ong d61 can xUng dén ca hai ban tay va vo hai mdc du c6 thé giy phién toai.
Raynaud th( phat it ph& biéh hon nhung quan trong hon, bdi vi trong trudng hgp nay, hién tugng co mach
c6 lién quan dén mot tinh trang khéc, thudng la cic bénh anh hudng dén mé lién két, chdng han nhu clng bi
(scleroderma) hodc lupus. Cac dau hiéu goi y dén loai th( phat bao gém: cac con khdi phat & d6 tusi 16n hon,
cdc con anh hudng dén mdt ban tay hodc chi mOt vai ngén tay thay vi anh hudng cin x(fng dén ca hai ban tay,
c4c cOn rat nghiém trong, loét hodc vét loét & ddu ngén tay, hodc céc triéu chirng khac nhu dau khdp hodc

phat ban. Nhirng ddc di€ém nay ddng dugc tham khdm y t& chuyén sau.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van dé nay

D61 v6i hau hét moi ngudi, phudng phap diéu tri chinh la don gian va hiéu qua: gilr 4m va tranh cac yéu t6
kich hoat.

* Chu ddng d6i phé vGi lanh. Deo gang tay (gang tay dang bao tay gilt cac ngén tay lai gin nhau va 4m
hon), s dung tui sU'di tay, va mdc nhiéu 1&p. Viéc gilt 4m toan b co th& va viing 16i quan trong khong kém
viéc gilt am chinh déi tay; cdc ngdn tay ctia ban sé duy tri luu théng méu khi vung 16i cia ban 8m ép.

* Tranh tiép xiic d0t ngdt v&i lanh. Deo gang tay khi dua tay vao ti lanh hodc ti dong, bat may sudi xe

hoi s&m, va lam 4m cac lon hodc chai 8 udng lanh bang cach dat chiing trong hdp cach nhiét.

* Nglrng hut thuédc. Hut thudc 1am co mach mau va khién hdi chirng Raynaud tr@ nén nghiém trong hon,

va viéc cai thudc 1a mOt trong nhlrng bién phap hfu ich nhat ma ban c6 thé thuc hién.

* Han ché& caffeine va bat ky thir gi gy kich thich, vi ca hai déu c6 th€kich hoat cdc con co mach. Quan ly
cang thang bang bat ky phu'dng phép nao phit hgp v&i ban ciing gitip ich, vi ban than cang thang ciing c6
th€kich thich hién tugng co mach.

Néu céc cOn co mach xay ra thudng xuyén, giy dau hodc nghiém trong, c6 cic loai thudt giip gidn mach méu
va giam tan suat xuat hién cac con co mach. Nhém thudc phd biéh nhat 1a cac chat chen kénh canxi (chdng han
nhu nifedipine), va ¢ cdc lua chon khac néu nhing loai thuétc nay khong phu hgp. Khi nguyén nhéan la héi
chilrng Raynaud thr phat, viéc diéu tri tinh trang nén tang la mOt phén quan trong ctia ké’hoach diéu tri, do dé

viéc ¢6 dugc chan dodn chinh x4c 1a rat quan trong.

Nhirng di€u can biét

D61 v6i da s6'10n (nhirng ngudi mac Raynaud nguyén phat), day 1a mOt phién toai c6 thé kiém sodt dugc chlr
khoéng phai méi nguy hi€ém. V&i viéce gilt Am hop ly va tranh céc yéu t&’kich hoat, nhiéu ngu'di cé th€ gidm thiéu
cdc cOn tan cong va sinh hoat binh thudng; cic ngdn tay hoi phuc hoan toan sau mdi A0t va khéng d€lai ton
thuong lau dai. Tinh trang nay thudng kéo dai theo thdi gian ch(f khéng tu bién mat, nhung rat d€'kiém sodt,
va thudc men ludn san sang cho nhirng trudng hgp cic bién phap don gian khong da hiéu qua.
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Raynaud thU phat can dugc theo ddi sit hon, bdi vi tinh trang nén tang s& quyét dinh dién bién ctia bénh va,
trong mOt s&' trurdng hgp, tinh trang giam luu luUgng mau cé thé gay tén thuong da dau ngoén tay. D6 chinh xéc
laly do tai sao viéc xac dinh loai Raynaud ma ban mac phai 1a déng gia, d€ m(rc 0 cham séc phit hgp dugc ép

dung dung vdi tinh trang cta ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy di kham bac si d€ dugc danh gis néu:

* Céc con kh&i phat mudn hon trong di, nding, hodc anh hudng dén mot tay hodc chi mdt vai ngén
tay thay vi ca hai tay mOt cich cin d6i: day c6 th&€la dau hiéu ctia dang thl phat va thudng cin xét nghiém

méu cling nhu ki€m tra cdc mach mau nhd & géc méng tay.

* Ban xuat hién vét loét, vét nlr't hodc tén thuwrong da & dau ngén tay, hodc mOt viing ngén tay van trang,

xanh, dau hodc té va khéng th& am trd lai: tinh trang nay can dugc xUr tri kip thoi.

* Ban c6 cac triu chirng khac di kém v3i sy thay d81 mau sac: dau hodc sung khdp, phat ban, kho mat
hodc kho miéng, khé nuét, hodc da ngén tay cang hodc day 1én.

~ >

* C4c cOn xay ra thrdng xuyén hodc du dau d€ anh hwdng dén sinh hoat hang ngay mdac du di gilr am

va tranh cac yéu t6'kich thich; thuéc men cé thé€ gitp ich.
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