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Mt 16p boc collagen bdo vé day than kinh d3 dudc slfa chifa.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th& nhdn thay dau hodc té bi & khuyu tay, ddc biét khi canh tay clia ban bi gdp trong thdi gian dai. Diéu
nay thudng xay ra vao ban dém khi ban ngt v&i khuyu tay dugc chén dudi gbi. Ban c6 thé thifc ddy vdi ban
tay bi té hodc cdm gidc cdnh tay clia ban “ngt quén” thuOng xuyén hon binh thudng.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé tr& nén khé khan khi day than kinh bi kich thich. Viéc v&i tay ra sau lung d&
cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quén c6 thé gy dau nhéi hodc yéu cd. Nang vat ndng hodc gilr canh tay ciia ban
ra bén ngoai c6 th& lam céc tri€u chlrng bung phét. Ban c6 thé thay khé nam chdt d6 vat hodc cam thay ban tay

ctia ban vung vé.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the khuyéh nghi giai ép thlr két hgp v6i boc day than kinh @& gitip ich. Phuong
phép nay an toan va hiéu qua cho bénh nhan c6 céc triéu chirng téi phét. Trong khi 16p boc lam giam md seo
du thira, né khong thay déi toc d0 tai tao day than kinh hodc cai thién chlfc ndng so v&i slfa chifa tiéu chuan.
Ban c6 th&€ nhan thdy sy giam bt s6m hon v&i mot sd'tuy chon ghép, nhung viéc phuc héi hoan toan mét

thdi gian.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Céc day than kinh cua ban gidhg nhu cac day dién dugc boc trong 16p cich dién bao vé. Khi m&t day than
kinh bj dUrt hodc kéo cang, cO thé c&'gang chira lanh né bang cach hinh thanh mé seo. Mé seo nay c6 thé can

tr@ viéc truyén tin hiéu, khiéh ban bi té hodc yéu. Trong m&t s& tr'Ong hop, nhu khodng cach dUt nhd hon
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hodc bang 3 cm, béc si phau thudt ciia ban ¢4 thé s&f dung mot 6ng ddc biét lam tlf collagen d&bac cdu qua
ch& dUre. Ong nay hoat ddng nhu mdt dudng ham, déh céc sgi than kinh téi két n6i ma khong can 18y mo tlr

mOt phin khic ctia cO th€ban.

D61 v6i céc t6n thudng than kinh 16n hon hodc phirc tap hon, bac si phiu thudt ciia ban c6 the sif dung mot
doan day than kinh hiéh tdng. Day dugc coi la lua chon t6t nhat d€khdi phuc van ddng trong cac khoang cach
d(rt 16n. Trong khi céc 6ng collagen hoat d0ng t6t cho viéc phuc héi cam gidc & cic ngdn tay, thi day than kinh
hiéh tang thudng tdt hon trong viéc khoi phuc slfc manh c0 bap. Theo thdi gian, c0 thé sé bao phii cac vat

liéu nay bang mét 16p méng, twong tu nhu cach cd the quan bang quanh mdt vét cat.

Muc tiéu ctia cc slfa chifa nay 1a gitip day than kinh ctia ban lanh lai m&t cdch tron tru d€ban c6 thé khéi phuc
chlrc ndng. D61 khi, qua trinh lanh vét thuong ctia cO thé tao ra qua nhiéu mé seo, c6 thé gay dau hodc cUng
kh&p. Trong nhitng trudng hgp nay, bac si phat thudt ctia ban ¢6 the st dung mdt 16p boc lam tf mé 1gn d&
giam thiéu seo. LOp boc nay giip day than kinh lanh lai ma khéng ci thién t6c d0 clia qua trinh slra chita,

nhung né gil cho khu vu'c d6 sach sé va 6n dinh d€ cd thé€ ban c6 thé thu'c hién cdng viéc tot nhit ctia minh.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Hanh trinh ctia ban thudng bat dau vdi viée tif quan Iy va vat Iy tri liéu. Bac s1 phéu thudt ctia ban c6 thé
khuyén nghi cdc bai tap d€ duy tri kha ndng van d0ng ctia khdp va gidm clng khdp. Ban sé lam viéc v&i mot
chuyén gia vat ly tri liéu d€ tang cudng sUc manh cho céc cO xung quanh diy than kinh. Phuong phép nay
nham muyc dich gidm 4p lu'c ma khong can phit thudt. Ban nén danh co héi cong bang cho ké'hoach nay
tru'dc khi xem xét cdc budc khic.

Néu con dau van tiép diéh, bac si phau thudt ctia ban c6 the dé xuat quan Iy bang y hoc. Diéu nay ¢6 thé bao
gdm thudtc gidm dau hodc thudc chdng viém d€ gitip ban cam thay t6t hon. Trong mOt s& trdng hgp, cac loai
tiém nhu cortisone, axit hyaluronic hodc PRP c¢6 th€ dugc cung cap. Cac loai tiém nay c6 thé giam sung va lam
diu day than kinh. M{c d0 gidm dau ma ching mang lai khic nhau, nhung ching thudng dugc str dung 4&
14p d4y khoang trong cho dén khi qua trinh chira lanh xay ra.

Phau thudt dugc xem xét khi viéc diéu tri bao thu dat dén gidi han. Béc s1 phéu thudt cua ban sé thio ludn vé
diéu nay néu c4c triéu chlng ctia ban khong cai thién hodc néu khoang céch day than kinh qud 16n d€ s(ra
chifa don gian. Phau thudt c6 th&lién quan dén viéc st dung bao day than kinh hodc 6ng ddn day than kinh
de1ap ddy khoang trong trong day than kinh. Nhirng c6ng cu nay gitip hudng din day than kinh ty chira lanh
khi viéc slra chira trirc tiép khong kha thi.

Khi nao cin gdp bac si

Hay gap bac si da khoa néu ban c6 tinh trang dau dai ddng khong cii thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu danh

gia b&i bac si chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang suy yéu hodc mat &n dinh & ban tay. Hiy lién hé v6i
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béc si phau thudt néu khép ciia ban bi khéa hodic ddt ngdt mat vitng. Hiy tim kidm sy gitip 08 nét cac triéu
chirng anh hudng déhn gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. Ban cling nén tim kiém sif chdm séc y t& néu tinh
trang ctia ban x4t di d0t ngdt. Nhirng dat hiéu nay c6 thé cho thay nhu cdu diéu tri thém, chang han nhu giai
ép thir két hgp vGi boc day than kinh. Béc si phau thudt cua ban sé ki€m tra xem ban c6 cin mOQt 6nhg din than

kinh d€1ap ddy khoang trohg rOng 3 cm hodc it hon hay khéng.
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