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Rach day chang
sagittal (chUng
khGp ngdn tay kiéu
vO s1 quyén anh)

Rach day chéng sagittal (hién tUQng “khGp ngon dam”): day chéng c6 chlfc nang gill gan

dubi & vij tri trung tam phia trén khGp ngon bi rach, khi€n gan bi truQt sang mOt bén.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Kh&p ngén tay & gbc mOt ngdn tay (thudng 1a ngén gilra) cdm thay dau, hoi sung, va cé vé nhu moi th khéng
van hanh ding nhu binh thudng. Dau hiéu dién hinh 1a cdm gidc gin & mat sau khdp ngdn tay “vut” sang mOt
bén hodc “nhay” ra ngoai khi ban gdp va dudi thang ngén tay. Ban cé thé nhan thy ngén tay hoi 1éch vé phia
ngén ut; viée ty minh dusi thdng ngén tay khi né dang gép lai 1a diéu kha khé khan, di sau khi ¢ ngudi nhe
nhang gitip dudi thang, ngdn tay ¢ thé gilt nguyén tu the' dé.

Nhiéu ngudi lan dau gap phai tinh trang nay sau khi ddm manh (vao bao dam, tudng, hodc trong lic danh
nhau); vi vy chan thuong nay con dudgc goi I “chan thuong kh&p ngén tay ctia vé si quyén anh”. Tuy nhién,
né ciing c6 thé xay ra chi véi nhitng ddng téc nhé nhu' gdp dudi ngén tay manh, hodc dan dan xuat hién &
nhifng ngU'di mac bénh viém kh&p. M6i khi st dung tay, ban c6 thé cdm nhan dugc tiéng “click” dau dén

hodc cam gidc ngén tay bi ket lai.

Chuyén gi dang thuc su’ xay ra

U mat sau méi dét ngdn tay, gan dudi chay doc theo trung tim ngén tay, gidhg nhu mOt s@i day cap nam trong
rinh. Nhifng dai mé méng goi 12 cac dai sagittal ndm & hai bén va gilf cho gin nay ndm dung vi tri trén dinh

dot ngén tay. Dai nam & phia ngén céi 1a dai quan trong nhat.
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Khi dai nay bi réch hodc giin (do ddm manh, c&r @0ng 0t ngdt manh mé, hodc viém kh&p kéo dai), gin khong
con dugc gilt & ché cii nifa; né trurgt khoi dinh d6t ngdn tay xudng viing 16m gilfa cic xU'Ong, huéng vé phia
ngén ut. Vi gan hién dang ndm 1éch sang mot bén thay vi & phia trén, né khong thé dudi thang ngén tay mot
céch hi€u qua tr tu thé'gdp hoan toan; déng thdi gin nay con bi tru'gt qua tru'gt lai khi ngén tay clr ddng.

Hién tugng trugt, gidt va yéu kha ndng dudi thang ngén tay chinh 12 ban chat ctia vin dé nay.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Tai phong khdm ctia chiing t6i, bac si Kieran Hirpara diéu tri tinh trang nay bang cach xac nhan chan doén
thong qua viéc dénh gia k§ ludng va chup hinh anh néu cin thiét. Vi chan thuong mdi xay ra, chung t6i
thudng bat dau bang viéc deo nep, va can nhac phiu thudt khi gan véh tiép tuc bi trugt hodc khi chan

thuong da xay ra tU 1au.

Tin vui 12 néu du@’c phéat hi€n s@m, tinh trang nay thrd'ng tu lanh ma khéng cin phau thudt. Diéu quan

trong la phai ngdn gin bi truQt ra ngoai trong lic mang bao gan tu phuc héi.

Peo nep (phwong phap khong phau thudt). Phuong phap diéu tri ph& biéh nhat 1a st dung chiéc nep nhd
dugc thiét ké'riéng, gitp gilt cho khdp ngdén tay bi tén thudng khong bi gap qua mUc, trong khi cic ngdén tay
con lai va cdc kh@p ngén khéc van c6 thé clf ddng binh thudng. MOt dang nep ph& bién 1a nep cho phép
chuy&n ddng twrong d6i hay con goi la “nep ki€u yoke”, gitip ning ngdn tay bi thudng 1én cao hon mot chit
so v&i cdc ngén xung quanh; nhd d6 gan dugc gill & vi tri trung tim dit ngU'di bénh van ¢ the st dung tay.
Thong thuOng, ngudi bénh phai deo nep trong khoang sau dén tdém tudn. Néu bat dau deo nep trong vai tudn

d4u sau khi bi chan thuong, phuong phap nay sé mang lai hiéu qua t6t cho hau hét moi ngu'di.

Phiu thudt. Trong truOng hop chan thuong da kéo dai, nep khong gitip cai thién tinh trang, hodc gan bi trat
hoan toan ra khéi vi tri, phiu thudt la giai phdp cin thiét. Bdc si phau thudt sé khau lai mang bao gin bi rach
hodc ding mOQt doan gin 1an can @€ t4i tao mang bao gan, gidp dua gan trd lai vi tri ding trén kh&p ngdn tay.

Sau phéu thudt, ngén tay sé dugc bdo vé bang nep trong mOt thdi gian nhat dinh d& héi phuyc.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

D61 vi cac chan thuong nhe dugc diéu tri bang nep, tién lUgng kha tot: hién tugng gdp khdp sé hét, ngén
tay lai c6 th€ dusi thang binh thudng, va hiu hét moi ngudi déu phuc héi hoan toan khi nang st dung tay.
Tuy nhién, can phai kién nh&n: nep phai dudc deo trong nhiéu tuin; néu van ddng tay qué s6m va qua manh,

gan c6 th&bi trugt ra ngoai trude khi vét thuong kip lanh.

D61 v&i nhilrng chan thuong cin phau thudt (thudng 1a cic ca chan thuong 1au ngay hodc nghiém trong hon),
viéc sUra chlra hodc tai tao gin thudng giip ngdn chdn tinh trang trat kh&p va khéi phuc chuyén ddng mugt

ma3; sau d6 cin deo nep va thuc hién vat ly tri liéu d€ phuc héi van ddng cling nhu strc manh cua tay. Cac v st
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quyén anh, v3 s1 v8 thudt va cdc van ddng vién khéc thudng cé th€ quay lai thi dat, nhung tay cin c6 thdi gian

héi phuc ddy du trude da d€ tranh tinh trang téi phat.

Khi nao nén di kham bac si

* C4c kh@p ngén tay phit ra tiéhg lac cac, kéu “click” hodc bi ket khi ban gép va dusi ngén tay, ddc biét la
sau khi ddm hodc van ddng manh: hiy di khdm s&m, vi viéc deo nep sGm la yéu t6'quyét dinh trong diéu

tri.

* Khé khan trong viéc tir dusi thang ngén tay khi né dang & tu thé gép, hodic ngén tay c6 xu huéng 1&ch vé

phia ngén ut.
* Dau va sung & khdp ngén tay kéo dai khong thuyén giam, hodc cam gidc nhu gan dang “ndm sai vi tri”.

* Chah thuong kh&p ngén tay & vé si quyén anh hodc van ddng vién vé thudt: nhifng chan thuong nay
thudng bi bd qua do ngU'di bénh c&' gang chiu dung; viéc diéu tri sdm sé mang lai két qua t6t hon nhiéu.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di sau hon so v&i nhirng gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Chan thuong day chang
sagittal band rat dang d€ tim hi€u thém, vi day la van dé lién quan dén gan dudi thudng bi bo sét; gin khong bi

réch ma chi bi dich chuyén. Viéc deo nep s&m la yé t&'quyét dinh liéu c6 cAn phai phiu thudt hay khéng.

KHONG CO CHO NAO BI BUT; CHI c6 CAU TRUC NAO DO BI TRU'QT RA KHOI VI TRi

Gan duébi chay doc mat sau ngén tay, qua kh&p ngén tay; né dugc gilt & vi tri trung tdm bdi mOt I§p mo6 méng
& hai bén, goi 1a cdc ddi md doc. Khi dai mé doc phia quay bi dUrt, gin sé& tru'gt xudng vung triing gilta cdc kh&p

ngdn tay.

Héau qua ctia tinh trang nay xuat phét truc tiép tlr cd ch& trén. Ngén tay c6 the€ dugc gilr thang sau khi c6
ngU'di khac gitip dudi ra, vi gin ndm trong ving triing vin c6 th€ gilt ngén tay & tu' thé’dudi; tuy nhién ngén
tay khong th€ ty minh duéi ra tlr trang théi cong, do gin d4 bi dich chuyén va mat di hudng kéo can thiét. Su
khac biét gilta kha ndng dudi thu ddng va chi ddng nay la yéu t& phan biét chan thuong nay vdi tinh trang

dUrt gin; cing vi thé’ma ban tay ddt thang trén mat ban ¢ thé tréng hoan toan binh thudng.

Céc nguyén nhén dién hinh gém chan thudng do ngén tay bi gdp d6t ngdt khi dang dudi thang, chan thuong
tryc tiép vao viing khdp ngén tay, tinh trang gdp phai & cac v8 si quyén anh; ngoai ra con ¢6 thé xay ra ma
khéng can chin thudng nao ca, nhu trong bénh viém khdp dang thap - khi 16p mo gill gan ddn mdng di theo

thoi gian khiéh cdc gin dich chuyén vé phia ngén ut.
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VIEC SU' DUNG NEP cO HIEU QUA NEU PUQC THU'C HIEN SOM

Cé4c bang chlng v& phuong phap diéu tri mang tinh chat mé ta hon 1a s6'liéu, nhung két qua rat rd rang. Céc
chan thuong day chang ngang cap tinh c6 th€ dugc di€u tri thanh céng bang ciach nep ngén tay bi tén
thuo'ng & tu thé'trung tinh hodc qua duéi, trong khi nhirng bénh nhan bi chan thuo'ng min tinh hodc
nhirng ngu'di khong dap Urng v&i phuw'ong phap di€u tri khong phiu thudt c6 thé€ cin dugc phau thudt
kham nghiém [1].

Tu th& dat nep 1a yéu t6’quan trong nhat. Loai nep cho phép céc ngén tay chuyén d0ng tu'dng do6i hodc nep
ki&u “yoke” gitp gilt ngén tay bi thuong & tu thé hdi dubi ra so vi cdc ngdn tay 1an cdn; diu nay gitp giam 4p
luc 1én day chang dang héi phuc, d6ng thdi cho phép ngurdi bénh van st dung du'gc ban tay. Day la phuong
phép c&'dinh khéd d€ chiu, va cling la 1y do khién bénh nhin thuOng tuan thu diéu tri tot.

Yéu t6’quyét dinh dén thdi diém diéu tri la vi day la chdn thudng mé mém, viéc héi phuc phu thudc vao qua
trinh hinh thanh seo. Nét dugc nep sGm, day chang c6 thé héi phuc & d0 dai phit hgp d&€gill gan & vi trf trung
tam. Nguoc lai, néu d&'1au hang thang trdi, diy chang sé dai ra, gan tiép tuc bi trdt khdp; lic d6 phuong én

con lai chi con 12 phau thudt tai tao ch(f khéng phai 3 héi phuc tu nhién nifa.

TAI SAO CAN SU'A DOI THAY Vi GIT NGUYEN HE THONG PHAN LOAI HIEN TAI

Céc nghién clru gin day tap trung vao viéc lam rd cich phan d0 cic chan thuong nay; cu th€la c6 dé xuat
diéu chinh hé théng phan loai ph&'biéh nhat nhdm huéng dan diéu tri va chusn héa cach mé ta cic trudng
hop 1am sang [2]. Diéu nay phan dnh thuc trang nganh y: cdc phuong phép diéu tri d3 dugc thong nhat phan

nao, nhung viéc xac dinh chin thudng nao thudc nhém nao, va ai cdn phau thudt vdn dang dugc nghién clru.

Trén thuc t&, mUc 0 khuyén nghi diéu tri & day phu thuQc nhiéu vao két qua khdm 1am sang ch(f khéng phai
mUc d0 phan dd. Viéc gan cd bi trat kh&p khi ngdn tay gap lai hay khong, va tinh trang nay kéo dai bao 1au

mdi la yéu t6'quyét dinh viéc diéu tri.

CHAN THUONG NAY THUOC NHOM CAC TON THU'ONG DE BI NHAM LAN VO1 NHAU

Chan thuong day chang sagittal 2 mOt trong ba dang t6n thuong co ché dudi kin, dugc phan loai dya trén vi
tri xay ra t&n thudng: ton thudng & dau ngén tay, t6n thuong & khdp gilta ngdn tay va t&n thuong day chang
sagittal @ kh&p ngdn tay [3]. M&i dang t6n thu'dng doi hoi tu thé'bé bdt khéc nhau; dong thdi, tinh trang ngén
tay sUng phu ngay sau chah thuong cling c6 thé gay hiéu 1am vé chan dodn. Vi thdi gian diéu tri hiu qua déi
v0i t&n thuong diy chang sagittal sé& han ché’khi mé bat dau lanh lai, nén viéc phan biét cic dang t6n thuong

nay cang sOm cang quan trong so v0i hai dang con lai.
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