
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Khớp ngón tay ở g�ốc một ngón tay (thường là ngón giữa) caả m th�ốy đau, hơi sưng, và có v�ả  như m�ọ i thứ kh�ng

vận hành đúng như bình thường. D�ốu hiệu đi�ản hình là caả m giác g�n ở mặt sau khớp ngón tay “vuọ t” sang một

b�n h�ặc “nhaả y” ra ng�ài khi baọ n gập và du�ỗi thẳng ngón tay. Baọ n có th�ả nhận th�ốy ngón tay hơi lệch v�ề phía

ngón út; việc tự mình du�ỗi thẳng ngón tay khi nó đang gập laọ i là đi�ều khá khó khăn, dù sau khi có người nh�ọ

nhàng giúp du�ỗi thẳng, ngón tay có th�ả giữ nguy�n tư th�ố đó.

Nhi�ều người l�ền đ�ều gặp phaả i tình traọ ng này sau khi đ�ốm maọ nh (và� ba� đ�ốm, tường, h�ặc tr�ng lúc đánh

nhau); vì vậy ch�ốn thương này còn được g�ọ i là “ch�ốn thương khớp ngón tay cuả a võ siỗ  quy�ền anh”. Tuy nhi�n,

nó cuỗ ng có th�ả xaả y ra chiả  với những động tác nh�ả  như gập du�ỗi ngón tay maọ nh, h�ặc d�ền d�ền xu�ốt hiện ở

những người mắc bệnh vi�m khớp. M�ỗi khi sử duọ ng tay, baọ n có th�ả caả m nhận được ti�ống “click” đau đớn

h�ặc caả m giác ngón tay biọ  k�ọ t laọ i.

Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Ở mặt sau m�ỗi đ�ốt ngón tay, g�n du�ỗi chaọ y d�ọ c th�� trung t�m ngón tay, gi�ống như một sợi d�y cáp nằm tr�ng

rãnh. Những daả i m� m�ả ng g�ọ i là các d�ả i s�gitt�l nằm ở hai b�n và giữ ch� g�n này nằm đúng viọ  trí tr�n điả nh

đ�ốt ngón tay. Daả i nằm ở phía ngón cái là daả i quan tr�ọ ng nh�ốt.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

Rách dây chằng
s�gitt�l (chứng
khớp ngón t�y ki�ảu
võ siĩ  quy�ền �nh)
Rách dây chằng sagittal (hiện tượng “khớp ngón đấm”): dây chằng có chức năng giữ gân
duỗi ở v� ị trí trung tâm phía trên khớp ngón b� ị rách, khiến gân b� ị trượt sang một bên.
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Khi daả i này biọ  rách h�ặc giãn (d� đ�ốm maọ nh, cử động đột ngột maọ nh m�ỗ , h�ặc vi�m khớp ké� dài), g�n kh�ng

còn được giữ ở ch�ỗ cuỗ  nữa; nó trượt kh�ả i điả nh đ�ốt ngón tay xu�ống vùng lõm giữa các xương, hướng v�ề phía

ngón út. Vì g�n hiện đang nằm lệch sang một b�n thay vì ở phía tr�n, nó kh�ng th�ả du�ỗi thẳng ngón tay một

cách hiệu quaả  từ tư th�ố gập h�àn t�àn; đ�ềng thời g�n này còn biọ  trượt qua trượt laọ i khi ngón tay cử động.

Hiện tượng trượt, giật và y�ốu khaả  năng du�ỗi thẳng ngón tay chính là baả n ch�ốt cuả a v�ốn đ�ề này.

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Taọ i phòng khám cuả a chúng t�i, bác siỗ  Ki�ran Hirpara đi�ều triọ  tình traọ ng này bằng cách xác nhận ch�ản đ�án

th�ng qua việc đánh giá kyỗ  lưỡng và chuọ p hình aả nh n�ốu c�ền thi�ốt. Với ch�ốn thương mới xaả y ra, chúng t�i

thường bắt đ�ều bằng việc đ�� n�ọ p, và c�n nhắc ph�ỗu thuật khi g�n v�ỗn ti�ốp tuọ c biọ  trượt h�ặc khi ch�ốn

thương đã xaả y ra từ l�u.

Tin vui là n�ếu được phát hiện sớm, tình tr�ạ ng này thường tự lành mà không c�ần ph�ẫu thuật. Đi�ều quan

tr�ọ ng là phaả i ngăn g�n biọ  trượt ra ng�ài tr�ng lúc màng ba� g�n tự phuọ c h�ềi.

Đeo neạ p (phương pháp không ph�ẫu thuật). Phương pháp đi�ều triọ  ph�ả bi�ốn nh�ốt là sử duọ ng chi�ốc n�ọ p nh�ả

được thi�ốt k�ố ri�ng, giúp giữ ch� khớp ngón tay biọ  t�ản thương kh�ng biọ  gập quá mức, tr�ng khi các ngón tay

còn laọ i và các khớp ngón khác v�ỗn có th�ả cử động bình thường. Một daọ ng n�ọ p ph�ả bi�ốn là neạ p cho phép

chuy�ản động tương đôếi h�y còn goạ i là “neạ p ki�ảu yoke”, giúp n�ng ngón tay biọ  thương l�n ca� hơn một chút

s� với các ngón xung quanh; nhờ đó g�n được giữ ở viọ  trí trung t�m dù người bệnh v�ỗn có th�ả sử duọ ng tay.

Th�ng thường, người bệnh phaả i đ�� n�ọ p tr�ng kh�aả ng sáu đ�ốn tám tu�ền. N�ốu bắt đ�ều đ�� n�ọ p tr�ng vài tu�ền

đ�ều sau khi biọ  ch�ốn thương, phương pháp này s�ỗ  mang laọ i hiệu quaả  t�ốt ch� h�ều h�ốt m�ọ i người.

Ph�ẫu thuật. Tr�ng trường hợp ch�ốn thương đã ké� dài, n�ọ p kh�ng giúp caả i thiện tình traọ ng, h�ặc g�n biọ  trật

h�àn t�àn ra kh�ả i viọ  trí, ph�ỗu thuật là giaả i pháp c�ền thi�ốt. Bác siỗ  ph�ỗu thuật s�ỗ  kh�u laọ i màng ba� g�n biọ  rách

h�ặc dùng một đ�aọ n g�n l�n cận đ�ả tái taọ � màng ba� g�n, giúp đưa g�n trở laọ i viọ  trí đúng tr�n khớp ngón tay.

Sau ph�ỗu thuật, ngón tay s�ỗ  được baả � vệ bằng n�ọ p tr�ng một thời gian nh�ốt điọ nh đ�ả h�ềi phuọ c.

Những đi�ều có th�ả mong đợi

Đ�ối với các ch�ốn thương nh�ọ  được đi�ều triọ  bằng n�ọ p, ti�n lượng khá t�ốt: hiện tượng gập khớp s�ỗ  h�ốt, ngón

tay laọ i có th�ả du�ỗi thẳng bình thường, và h�ều h�ốt m�ọ i người đ�ều phuọ c h�ềi h�àn t�àn khaả  năng sử duọ ng tay.

Tuy nhi�n, c�ền phaả i ki�n nh�ỗn: n�ọ p phaả i được đ�� tr�ng nhi�ều tu�ền; n�ốu vận động tay quá sớm và quá maọ nh,

g�n có th�ả biọ  trượt ra ng�ài trước khi v�ốt thương kiọ p lành.

Đ�ối với những ch�ốn thương c�ền ph�ỗu thuật (thường là các ca ch�ốn thương l�u ngày h�ặc nghi�m tr�ọ ng hơn),

việc sửa chữa h�ặc tái taọ � g�n thường giúp ngăn chặn tình traọ ng trật khớp và kh�i phuọ c chuy�ản động mượt

mà; sau đó c�ền đ�� n�ọ p và thực hiện vật lý triọ  liệu đ�ả phuọ c h�ềi vận động cuỗ ng như sức maọ nh cuả a tay. Các võ siỗ
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quy�ền anh, võ siỗ  võ thuật và các vận động vi�n khác thường có th�ả quay laọ i thi đ�ốu, nhưng tay c�ền có thời gian

h�ềi phuọ c đ�ềy đuả  trước đã đ�ả tránh tình traọ ng tái phát.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Các khớp ngón tay phát ra ti�ống lắc cắc, k�u “click” h�ặc biọ  k�ọ t khi baọ n gập và du�ỗi ngón tay, đặc biệt là

sau khi đ�ốm h�ặc vận động maọ nh: hãy đi khám sớm, vì việc đ�� n�ọ p sớm là y�ốu t�ố quy�ốt điọ nh tr�ng đi�ều

triọ .

Khó khăn tr�ng việc tự du�ỗi thẳng ngón tay khi nó đang ở tư th�ố gập, h�ặc ngón tay có xu hướng lệch v�ề

phía ngón út.

Đau và sưng ở khớp ngón tay ké� dài kh�ng thuy�n giaả m, h�ặc caả m giác như g�n đang “nằm sai viọ  trí”.

Ch�ốn thương khớp ngón tay ở võ siỗ  quy�ền anh h�ặc vận động vi�n võ thuật: những ch�ốn thương này

thường biọ  b�ả  qua d� người bệnh c�ố gắng chiọ u đựng; việc đi�ều triọ  sớm s�ỗ  mang laọ i k�ốt quaả  t�ốt hơn nhi�ều.

Phân tích chi ti�ết hơn

Ph�ền này đi s�u hơn s� với những gì baọ n c�ền bi�ốt đ�ả đưa ra quy�ốt điọ nh đi�ều triọ . Ch�ốn thương d�y chằng

sagittal band r�ốt đáng đ�ả tìm hi�ảu th�m, vì đ�y là v�ốn đ�ề li�n quan đ�ốn g�n du�ỗi thường biọ  b�ả  sót; g�n kh�ng biọ

rách mà chiả  biọ  diọ ch chuy�ản. Việc đ�� n�ọ p sớm là y�ốu t�ố quy�ốt điọ nh liệu có c�ền phaả i ph�ỗu thuật hay kh�ng.

KHÔNG CÓ CHỖ NÀO BỊ ĐỨT; CHỈ CÓ CẤU TRÚC NÀO ĐÓ BỊ TRƯỢT RA KHỎI VỊ TRÍ

G�n du�ỗi chaọ y d�ọ c mặt sau ngón tay, qua khớp ngón tay; nó được giữ ở viọ  trí trung t�m bởi một lớp m� m�ả ng

ở hai b�n, g�ọ i là các daả i m� d�ọ c. Khi daả i m� d�ọ c phía quay biọ  đứt, g�n s�ỗ  trượt xu�ống vùng truỗ ng giữa các khớp

ngón tay.

Hậu quaả  cuả a tình traọ ng này xu�ốt phát trực ti�ốp từ cơ ch�ố tr�n. Ngón tay có th�ả được giữ thẳng sau khi có

người khác giúp du�ỗi ra, vì g�n nằm tr�ng vùng truỗ ng v�ỗn có th�ả giữ ngón tay ở tư th�ố du�ỗi; tuy nhi�n ngón

tay kh�ng th�ả tự mình du�ỗi ra từ traọ ng thái c�ng, d� g�n đã biọ  diọ ch chuy�ản và m�ốt đi hướng ké� c�ền thi�ốt. Sự

khác biệt giữa khaả  năng du�ỗi thuọ  động và chuả  động này là y�ốu t�ố ph�n biệt ch�ốn thương này với tình traọ ng

đứt g�n; cuỗ ng vì th�ố mà bàn tay đặt thẳng tr�n mặt bàn có th�ả tr�ng h�àn t�àn bình thường.

Các nguy�n nh�n đi�ản hình g�ềm ch�ốn thương d� ngón tay biọ  gập đột ngột khi đang du�ỗi thẳng, ch�ốn thương

trực ti�ốp và� vùng khớp ngón tay, tình traọ ng gặp phaả i ở các võ siỗ  quy�ền anh; ng�ài ra còn có th�ả xaả y ra mà

kh�ng c�ền ch�ốn thương nà� caả , như tr�ng bệnh vi�m khớp daọ ng th�ốp – khi lớp m� giữ g�n d�ền m�ả ng đi th��

thời gian khi�ốn các g�n diọ ch chuy�ản v�ề phía ngón út.

• 

• 

• 

• 
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VIỆC SỬ DỤNG NẸP CÓ HIỆU QUẢ NẾU ĐƯỢC THỰC HIỆN SỚM

Các bằng chứng v�ề phương pháp đi�ều triọ  mang tính ch�ốt m� taả  hơn là s�ố liệu, nhưng k�ốt quaả  r�ốt rõ ràng. Các

ch�ốn thương d�y chằng ngang c�ốp tính có th�ả được đi�ầu triạ  thành công bằng cách neạ p ngón t�y biạ  tôản

thương ở tư th�ế trung tính hoặc quá duôẫi, tr�ng khi những bệnh nh�n biạ  ch�ến thương mãn tính hoặc

những người không đáp ứng với phương pháp đi�ầu triạ  không ph�ẫu thuật có th�ả c�ần được ph�ẫu thuật

khám nghiệm [1].

Tư th�ố đặt n�ọ p là y�ốu t�ố quan tr�ọ ng nh�ốt. L�aọ i n�ọ p ch� phép các ngón tay chuy�ản động tương đ�ối h�ặc n�ọ p

ki�ảu “y�k�” giúp giữ ngón tay biọ  thương ở tư th�ố hơi du�ỗi ra s� với các ngón tay l�n cận; đi�ều này giúp giaả m áp

lực l�n d�y chằng đang h�ềi phuọ c, đ�ềng thời ch� phép người bệnh v�ỗn sử duọ ng được bàn tay. Đ�y là phương

pháp c�ố điọ nh khá d�ỗ chiọ u, và cuỗ ng là lý d� khi�ốn bệnh nh�n thường tu�n thuả  đi�ều triọ  t�ốt.

Y�ốu t�ố quy�ốt điọ nh đ�ốn thời đi�ảm đi�ều triọ  là vì đ�y là ch�ốn thương m� m�ềm, việc h�ềi phuọ c phuọ  thuộc và� quá

trình hình thành s�ọ �. N�ốu được n�ọ p sớm, d�y chằng có th�ả h�ềi phuọ c ở độ dài phù hợp đ�ả giữ g�n ở viọ  trí trung

t�m. Ngược laọ i, n�ốu đ�ả l�u hàng tháng trời, d�y chằng s�ỗ  dài ra, g�n ti�ốp tuọ c biọ  trật khớp; lúc đó phương án

còn laọ i chiả  còn là ph�ỗu thuật tái taọ � chứ kh�ng phaả i là h�ềi phuọ c tự nhi�n nữa.

TẠI SAO CẦN SỬA ĐỔI THAY VÌ GIỮ NGUYÊN HỆ THỐNG PHÂN LOẠI HIỆN TẠI

Các nghi�n cứu g�ền đ�y tập trung và� việc làm rõ cách ph�n độ các ch�ốn thương này; cuọ  th�ả là có đ�ầ xu�ết

đi�ầu chiả nh hệ thôếng ph�n lo�ạ i phôả bi�ến nh�ết nhằm hướng d�ỗn đi�ều triọ  và chu�ản hóa cách m� taả  các trường

hợp l�m sàng [2]. Đi�ều này phaả n ánh thực traọ ng ngành y: các phương pháp đi�ều triọ  đã được th�ống nh�ốt ph�ền

nà�, nhưng việc xác điọ nh ch�ốn thương nà� thuộc nhóm nà�, và ai c�ền ph�ỗu thuật v�ỗn đang được nghi�n cứu.

Tr�n thực t�ố, mức độ khuy�ốn nghiọ  đi�ều triọ  ở đ�y phuọ  thuộc nhi�ều và� k�ốt quaả  khám l�m sàng chứ kh�ng phaả i

mức độ ph�n độ. Việc g�n có biọ  trật khớp khi ngón tay gập laọ i hay kh�ng, và tình traọ ng này ké� dài ba� l�u

mới là y�ốu t�ố quy�ốt điọ nh việc đi�ều triọ .

CHẤN THƯƠNG NÀY THUỘC NHÓM CÁC TỔN THƯƠNG DỄ BỊ NHẦM LẪN VỚI NHAU

Ch�ốn thương d�y chằng sagittal là một tr�ng ba daọ ng t�ản thương cơ ch�ố du�ỗi kín, được ph�n l�aọ i dựa tr�n viọ

trí xaả y ra t�ản thương: t�ản thương ở đ�ều ngón tay, t�ản thương ở khớp giữa ngón tay và t�ản thương d�y chằng

sagittal ở khớp ngón tay [3]. M�ỗi daọ ng t�ản thương đòi h�ả i tư th�ố bó bột khác nhau; đ�ềng thời, tình traọ ng ngón

tay sưng phù ngay sau ch�ốn thương cuỗ ng có th�ả g�y hi�ảu l�ềm v�ề ch�ản đ�án. Vì thời gian đi�ều triọ  hiệu quaả  đ�ối

với t�ản thương d�y chằng sagittal s�ỗ  haọ n ch�ố khi m� bắt đ�ều lành laọ i, n�n việc ph�n biệt các daọ ng t�ản thương

này càng sớm càng quan tr�ọ ng s� với hai daọ ng còn laọ i.
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