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VO bang ngang
(Boxer's Knuckle)

V@ bang ngang (knuckle clla ddm bOc): bang ngang trung tam hoa gan dubi trén d6t ngon .
tay bi rach, khién gan trugt sang mOt ben.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Kh&p ngén tay & goc mOt trong cdc ngdn tay clia ban (thudng gdp nhat 1a ngén gilta) cdm thay dau, hoi sung
va c6 cam gidc mOt thr gi d6 khéng di chuyén nhu binh thudng. Dau hiéu kinh dién la cdm gidc gin & mat sau
khGp ngén tay bi bat hodc nhay sang ngang khi ban udn cong va dudi thang ngén tay. Ban ¢ thé nhan thiy
ngén tay 1éch nhe vé phia ngén tit, va khé c6 thé ty dudi thang ngdn tay tlf tU thé cong, mdc du khi ai d6 nhe

nhang dudi thang né cho ban, né ¢ thé gilt nguyén & vi tri d6.

Nhiéu ngu'di 1an d4u tién cam thay tri€u ching nay sau khi ddm manh (vao bao cét, tudng hodc trong mot
cudc du da), d6 laly do chan thudng nay dugc goi la “khdp dam boc”. Nhung né cling c6 thé xay ra véi mOt
chuyé&n déng nhé hon, nhu diing luc bat thang mdt ngdn tay, hodc ¢ thé xuat hién ddn din & nhitng ngudi

bi viém kh&p dang thap. C6 thé c6 tiéng kéu dau hodc ket méi khi ban st dung ban tay.

Diéu gi thuc su’ dang xay ra

O mat sau cia m&i kh&p ngdn tay, gin dudi thang chay doc theo trung tim ctia ngén tay nhu’ mot sgi day trong
mdt rinh. C4c dai mé moéng dugc goi 1a dai doc ndm & hai bén va gilt gin d6 & vi tri trung tAm ngay trén dinh

kh&p ngén tay. Dai & phia ngén tay cai 1a dai quan trong,

Khi dai nay bi rach hodc gifn ra (do cd dam, chuyén d0ng manh d6t ngdt, hodc viém khdp kéo dai), gin khong
con dugc gilt c&'dinh va trugt khéi dinh khép ngén tay vao khoing trong gilta cic xUrong, vé phia ngén tt. Vi

gan gi® ndm & bén thay vi & trén dinh, né khong thé kéo ngén tay dudi thdng hiéu qué tlf vi tri cong hoan
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toan, va né bat qua lai khi ngén tay c&r dng. Hién tugng trugt, bat va suy yéu kha ndng dudi thdng chinh 1a

toan b0 van dé.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Tin tot 12 néu duwgc phat hi€n s@m, tinh trang nay thuw'dng sé lanh ma khong can phiu thudt. Chia khdéa
la ngdn chan day chéng bi trugt trong khi dai treo tu stra chifa.

Nep (khong phau thudt). Phuong phép diéu tri phd bién nhit 1a mOt chiéc nep nhd, dudc ché'téc riéng, gil
kh&p ngdn tay bi thuong khong bi gap qui mUc trong khi van d€ cdc ngdn tay khic va cic khdp ngdn xa hon
tu do van d0ng binh thudng. M bt phién ban kha tién 101, déi khi dugc goi la nep “chuyén ddng twong d6i”
hodc “yoke”, chi don gian Ia gitt ngén tay bi thurong cao hon mot chiit so véi cdc ngén lan cdn, didu nay gitp
gilr day chang & vi trf trung tam trong khi ban van tiép tuc sif dung ban tay. Chiéc nep thudng dugc deo trong
khoang sau dén tdém tudn. Néu dugc bat ddu trong vai tudn dau tién sau chah thu'ong, phu'ong phap nay mang

lai hiéu qua tdt cho hiu hét moi ngu'di.

Phiu thudt. Néu chin thuong da cii khi dugc phat hién, néu viéc nep khong lam 6n dinh tinh trang, hodc
nétu day chdng bi trat hoan toan, phalu thudt cé thé khac phuc van dé. Bac s1 phéu thudt hodc slra chita trufc
tiép dai treo bi réch, hodc ti tao né bang cach s&f dung mot dai gan gan dé dé€ tao lai dai treo va dua day chang
trd lai vi tri trung tdm trén kh&p ngén tay. Sau phau thudt, ngén tay dUgc bdo vé trong mOt chiéc nep trong

mOt khoang thoi gian trong khi né lanh lai.

Nhirng gi cAn mong dgi

D61 v6i cac chan thuong sdm dugc digu tri bang nep, tién lU'gng t8t: hién tu'gng bat khdp sé gidm, ngdn tay
sé thang lai binh thudng, va hau hét moi ngu'di sé quay trd lai st dung toan bd ban tay. Didu nay doi hoi sy
kién nhén: nep du'gc deo trong vai tudn, va vi€c ép ban tay qua manh qué s&@m cé th& khién gan bi trugt trd lai

trudc khi day treo di lanh.

D1 v&i cac chan thuong can phiu thudt (thudng 12 nhifng trdOng hgp ctt hodc nghiém trong hon), viéc slra
chira hodc téi tao thudng c6 hiéu qua trong viéc ngan ngtra trat khdp va khoi phuc chuyén ddng tron tru, tiép
theo 1a mOt giai doan deo nep va vat ly tri liéu ban tay d€ tai xdy dung tAm van dOng va stfc manh. Cc van
ddng vién dam bdk, vé thudt va cdc van dOng vién khéc thudng cé thé quay trd lai mon thé thao cta ho,

nhung ban tay cin thoi gian d€lanh hoan toan trudc d€ tranh van dé nay tai phat ngay 1ap tlre.
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Khi nao nén di kham

* Mot kh@p ngén tay bi bat, kéu lach cdch hodc mac ket khi ban gdp va dusi ngén tay, ddc biét sau khi dam

hodc thuc hién ddng tic manh: nén di khdm sOm, vi viéc nep cd’dinh sém la yéu t&’ quyét dinh két qua.
* Khé dudi thdng m&t ngdn tay tir vi tri gdp ma khong c6 sy hd'trg, hodc ngén tay bi 1éch vé phia ngén t.

* Dau va sung kéo dai tai mOt khdp ngdn tay khong thuyén giam, hodc cam gidc rang gan dang bi “trat vi

79

1.

« Chah thuong khGp ngén tay & vé si dam boc hodc ngudi tp vo: nhitng chan thudng nay dé'bi bé qua va
débi xem nhe khi v&n tiép tuc hoat ddng, va ching sé héi phuc t6t hon néu dugc diéu tri s6m thay vi

muon.
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