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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

D1 dang ngon tay
hinh c6'thién nga

Di dang hinh c0 thién nga: khdp gifj’a (PIP) bi qua dubi ra, trong khi dau ngon tay (DIP)

lai gap ><uCA)'ngy tao thanh hinh dang giﬁng ¢6 thién nga cho ngon tay.
Abdulaziz Alkanderi / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Ban c6 th& dd nhan thay rang mOt hodc nhifu ngdn tay clia minh cé hinh dang hoi bat thudng. Khép gilra ctia
ngén tay (kh&p 16n ndm & gilra, khong phai khGp gin goc ngén tay) bi udh ngUgc ra sau khién ngén tay trong
hoi cong vong hay “gidng c& con thién nga”; trong khi khdp nhd gin mdng tay nhit lai ra gap vé phia trude.

Nhin t bén héng, ngén tay tao thanh hinh zig-zag nhe.

O giai doan d4u, tinh trang niy c6 thé chi giy phién todi ch( chuta giy dau dén: ngdn tay c6 cam gidc nhur bi
“ket” hodc bat “tdch” khi ban c&'gang gap lai, va viéc ndm tay thanh nam dam mot cach tron tru hodc cdm céc
vat nhd cling trd nén khé khan. Khi tinh trang nay cang tr& nén c& dinh, ngén tay cé thé khéng con dusi
thdng hay gap lai nhu trude nira; cic hoat ddng thudng ngay nhu ci clic 4o, nhat d6ng xu, cAm biit ciing trd
nén khé khdn va mat stfc. MOt s6'ngUdi 1an dau nhén ra vah @€ nay chi vi ngdn tay bi viréng khi ho dua tay

vao tui quin hodc vao gang tay.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Ngén tay dugc gill cin bang nhd mot hé thénhg gdm cac gan va day chang nhé chay doc theo mat trén, mat
dudi va hai bén mdi kh&p. Théng thudng, khdp gilra (khdp PIP) khéng thé bi uéh ngudc ra sau nhd mot day
chang nho va chac chan nam & mat long ban tay goi 1a tam gan tay (volar plate), cling cac bé gan nam doc hai

bén ngén tay.

Trong trudng hop di dang hinh c& thién nga, si cin bang nay bi mat. Néu tim gan tay bi 1dng 180, hodc cac bé
gin bén (lateral bands) tru'Qt 1én phia mat trén cta khdp, khdp gilra sé bi kéo ngu'gc ra sau vao tu thé’ qué dudi;
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do tat ca cic gin déu lién két v4i nhau nén d4u ngdn tay cling bi kéo ri xudng. Hai hién tu'gng nay ludn di kem

nhau.

Cé nhiéu nguyén nhan dah dén sy mat can bang nay. Do6i khi né bat dau tr dau ngén tay: tinh trang ngén tay
hinh bua (mallet finger) khong dugc diéu tri (d3u ngoén tay bi ra xudng sau chan thuong gan) lam thay déi
hudng kéo ctia cac gan va dan din khién khdp gilra bi u6h ngugc ra sau. Thudng thi nguyén nhéan la do viém
kh&p do viém, dac biét 1a viem kh&p dang thap, [am giin va yéu di céc diy chang. Tinh trang nay cfing c6
thé€ xuit hién & ngudi cé khdp 16ng 180, do chian thudng ctt hodc cdc bénh 1y 1am tdng d cdng co. D nguyén

nhén la gi, két qua cudi cung vén 1a hinh dang ngdn tay d& nhdn biét nhu vay.

Nhirng giai phap ching t6i cé thé ap dung

Béc si Kieran Hirpara 1a ngudi ding dau chuyén khoa ph&u thudt chi trén tai Bénh vién t0 nhan Mater
Rockhampton. Chung t6i h§'trg bénh nhéan ti ldc dugc gidi thi€u dén khi xay dung dugc ké'hoach diéu tri rd
rang. Qué trinh diéu tri bat dau bang viéc khdm 1am sang k§ Iludng nham x4c dinh chan doan va ddnh gia kha
nang van d0ng ctia ngdn tay. Thong thudng, chiing t6i bat dau bang cac bién phap diéu tri khéng phiu thudt
d61 vdi céc trudng hop man tinh; phat thudt chi dUgc cin nhéc khi cic phuong phap nay chura mang lai hiéu

qua du ro rét.

Viéc lyra chon phuong phdp diéu tri phtt hOp phu thudc vao mlrc d6 linh hoat ctia ngén tay cling nhu nguyén
nhan giy bénh; vi vay budc diu tién ludn 1a danh gia toan dién chlrc nang ban tay va diéu tri cic dang viém

kh&p tiém an.

Néu ngén tay vin con linh hoat, kh&p c6 the dusi thang va gdp lai d&' dang, ching t6i thudng bat dau didu
tri ma khong cin phau thudt. MOt chiéc nep nho dugc thiét ké'riéng theo hinh chil sé'tam (d6i khi la loai nep
ki€u nhén bac gon gang) sé dugc ddt ngang khdp gilra, gitip ngan nglra hién tu'gng ngdn tay gap ngu'dc lai ma
van cho phép ngén tay van ddng binh thudng. Nhiéu bénh nhan kiém sodt t6t tinh trang ciia minh nhd

phuong phap nay; tri li€u ban tay cling gidp duy tri su linh hoat cho cdc khép.

Néu viéc deo nep khong du hi€u qua, hodc ngdn tay dan bi clng lai, phiu thudt sé gitp khoi phuc lai trang
thai can bang. Cé nhiu phuong phap da dugc kidm chirng, tiy thudc vao ddc diém cy thé ctia ngén tay: dung
mOt doan gin ty than d&€ c6’dinh khdp gilra, ngan khong cho né gap ngu'dc lai (tenodesis); siét chdt cic day
chang 16ng 1éo & madt long ban tay; hodc dura cdc gan bi trugt vé diing vi tri ban dau. Trong trudng hgp bé mat
kh&p d4 bi t6n thuong va cling lai (thudng gdp & bénh nhan viém kh&p man tinh), ching t6i ¢ thé thay vao
dé han cUng kh&p & mOt tu thé chlrc ndng t6t, hodc trong mot sd'trdng hgp nhat dinh sé tiéh hanh thay
khép.
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Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Néu dugc phat hién sdm, khi ngén tay van con linh hoat, tién lugng diéu tri kha t6t; viéc deo nep hodc thuc
hién phau thudt téi cAn bang cé thé gitip ngdén tay trd lai trang thai hoat ddng t6t va mu'gt ma hon. Tuy nhién,
khi kh&p ngay cang cUng lai va bi viém kh&p, cdc phuong 4n diéu tri s& tr& nén han ché; vi vay viéc di kham

s&m trudc khi ngén tay bi & dinh & mOt vi tri 1a diéu rat quan trong,

Néu ban phai ph&u thudt, hiy chun bi tinh thin cho viéc deo nep trong moOt thdi gian va tham gia cac budi tri
liéu phuc héi chlrc ndng sau d6 nham ti huah luyén ngén tay cling nhu’ bao vé két qua phau thudt; qué trinh
phuc héi nay 1a yéu t6'then ch6t quyét dinh két quéa diéu tri, chlr khéng phai diéu ty chon. Trong trudng hgp
nguyén nhin giy bénh la viém khdp, viéc kiém sodt bénh t6t cing v&i su hd'trg ciia ddi ngili chuyén gia thap

kh&p sé gitip ngdn nglra cdc ngdn tay khac bi danh hu'dng tuong tu.

Khi nao nén di kham bAac si

* DAu ngén tay bi rit xudng va khong the dusi thang hoan toan sau khi bi va dap hodc chan thudng (hién
tugng ngén tay dang “mallet finger”); viéc diéu tri sOm cé thé ngan nglra tinh trang ngdn tay cong dang c&
thién nga sau nay.

* Ngén tay bat dau cong ngwg’c vé phia sau & khdp gilra, hodc c6 hién twgng mac ket, phat ra tiéhg “cach”
hodc bi khéa khi gap lai.

* Tinh trang cirng kh&p ngay cang tang, hodc ngén tay khong con cé thé ndm thanh nam dam mdt cach
tron tru nira.

* Bénh nhan mac viém kh&p dang thap hodc viém kh&p do viém vGi nhirng thay d8i vé& hinh dang ngén
tay: nén di khdm d& dédnh gia sém trudc khi di dang trd nén c& dinh.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét €ban cb th€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Di dang ngdn tay hinh c& thién
nga dang d€ doc ky vi day khong phai la mOt bénh ly don 1é; cuing mOt hinh dang ngdn tay c6 th€ xuit hién do
nhiéu nguyén nhan khéc nhau, xay ra & ca hai ddu ngén tay. Viéc Iyra chon phu'ong phap diéu tri phitt hgp hoan

toan phu thuQc vao nguyén nhéan giy ra di dang dé.

MOT DANG BIEN DANG, NHIEU NGUYEN NHAN

Tinh trang ngdn tay cong hinh c& thién nga la khi khp gilra bi qué dudi con ddu ngén tay thi ra xudng. Tu' thé’
nay la két qua clia sy mat can bang trong mOt hé thong lién két; nguyén nhan gy ra c6 thé xuat phét tlr bat ky

d4u mut nao cua hé thong nay.
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Bat nguon tlr dau ngén tay. Chan thuong ngén tay hinh bia khong dugc diéu tri sé khigh cd ché’dusi &
phia xa bi tach r0i [1]. Lu'c dudi ma cO ché nay khong con truyén tdi ddu ngén tay sé dugc chuyén sang khdp
gilra; d@n d4n kh@p nay bi kéo vao tu thé& qua dudi. Vi vay, dang bién dang hinh c& thién nga cé th€1a hau qua
muon ctia mOt chan thUOng xay ra vai tuan hodc vai thang trudc d6, tudng nhur chi anh hudng dén d4u ngén
tay.

Bat ngudn tlr kh&p gilra. Néu tim gan tay - trc 1a diy chdng day c6 chirc ndng ngan khdp gilra bi qué dudi -
bi gisin hodc rach, kh&p sé bi 1éch vé phia sau. Cac dii bén (lateral bands) khi d6 s& ndm phia trén truc khGp va
cang lam tdng thém hién tu'gng dudi; trong khi d6 gan gap sau bi du’ chiing, va d6 chung nay lam gap dau

ngdén tay.

Bét nguén tir tinh trang 16ng kh&p toan than hodc bénh viém. & nhifng ngu'di c6 tinh 1éng khép bam
sinh, tAm gan tay von d4 16ng 120 ch(f khong phai do chan thuong. O bénh nhén viém kh&p dang thap, tinh
trang viém mang hoat dich theo thdi gian lam suy yéu céc cat tric gilt khdp 6n dinh; di dang nay thudng la

mOt phin ctia mOt ki€u bién dang rdng hon trén nhiéu ngdn tay [3].

TAI SAO VIEC PHAN BIET NGUYEN NHAN LAI QUYET PINH PHUONG PHAP DIEU TRI

Muc tiéu diéu tri Ia ngdn kh&p giifa bi qua dudi; vi trf dugc chinh sfa phai t'ong Ung v6i vi tri gy ra tén
thuong.

Trong trudng hop di dang bat nguén tlf d4u ngén tay, viéc chi didu chinh khép gilfa s& khong giai quyét dugc
sU mat can bang gay ra tinh trang nay. Khi tdm gan tay bi t&n thu'ong, cé the thurc hién thi thudt tenodesis
bang cach s dung mdt doan ctia gin gap ndng (superficialis) 3¢ han ché tinh trang qua dudi [2]. Néu nguyén
nhan 1a do viém, thi bénh ly nén s& quyét dinh liéu cdc phuong phap tdi tao c6 hi€u qua hay khong; cic thu
thudt lién quan d&h mé mém & ban tay dang trong giai doan viém thudng cé xu hudng bi gidn ra theo thdi

gian.

Thong thudng, ngudi ta sé sU dung nep hinh vong bac hodc nep hinh s6'8 - loai nep gitip chan vai d0 qué
dué6i cubi cung trong khi van cho phép ngén tay clr ddng. Phuong phap nay hiéu qua hon so v&i vé bé ngoai

ctia né, b&i viéc ngdn chdn mot pham vi chuyén ddng nho ay sé cat dUrt co ché’gay ra di dang.

TINH LINH HOAT SO V&1 TiNH €O DINH - DAY LA VAN DE QUYET DINH NUA

Vin dé th( hai 12 liéu ngén tay c6 the dugc dusi thang mot cach thy ddng hay khong, Dang biéh dang linh
hoat - tlfc 1a dang ¢6 the chinh stfa dUGc béng tay — c6 the dép Ung t6t v8i viéc deo nep hodc can bing lai cac
m6 mém. Ngu'dc lai, dang bién dang ¢’ dinh, noi khdp khéng con di chuyén dugc trong pham vi van ddng
binh thudng, @4 hinh thanh tinh trang co rit khdp; chi 4p dung cac thi thudt lién quan déh mé mém thi
khong thé khac phuc dugc tinh trang nay [4].

Y ngh;a thuc tién ctia difu nay cling tUOng tU’ nhu trong tr’dng hgp bién dang boutonniére; d6 a1y do vi sao

ca hai dang bién dang nay déu cin dugc phét hién sém: ching c6 xu hudng tién trién va ngay cang trdm trong
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hon. Thoi gian ma viée deo nep c6 thé gitp gilt ngén tay linh hoat & trang théi thang 1 dai hon nhiéu so v&i

thdi gian ma phéu thudt c6 th€ giup khoi phuc lai ngén tay da bi biéh dang c6’dinh.

LUV Y VE DANG BIEN DANG LIEN QUAN

Tinh trang Boutonniére v&€ mOt khia canh nao d6 1a hinh dnh phan chiéu ctia dang bién dang trén: khp gilfa bi
gap lai, ddu ngdn tay bi dudi qua mUrc. Tinh trang nay xay ra do tdn thuong dai trung tdm (central slip) ctia gin
dudi chlr khéng phai do t&n thuong tAm gan tay. Hai dang bién dang nay duQc mo ta riéng biét; viéc nham 1dn

gilra chung c¢6 hau qua thuc su' vi tu’ thé& nep cho hai dang nay trai ngu'gc nhau.
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