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Di tat c6 thién nga &
ngon tay

Di tat c0 thién nga: khGp gilta (PIP) bi dudi qua mUc trong khi dau ngén tay (DIP) gdp

xuﬁng, tao cho ngon tay hinh dang 6 thién nga.

Abdulaziz Alkanderi / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th€ d3 nhan thdy m&t hodc nhifu ngdn tay ctia minh ¢ hinh dang bat thudng. Khdp gilta clia ngdn tay
(kh&p 16n @ gilra, khong phai khdp & goc) bi nglra ra sau khién ngén tay trong hoi cong hodc “giong thién nga’”,
trong khi khdp nho gin mdéng tay bi raa vé phia tru'de. Nhin t bén, ngdn tay tao thanh m&t dudng zig-zag

noéng.

O giai doan dAu, tinh trang niy c6 the gay phién todi nhifu hon 1a dau dén: ngén tay cé cam gidc bi “mac ket”
hodc bat khi ban c&'gdng udn cong né, va viéc ndm chdt tay thanh nam dam hodc cdm cdc vat nhé trd nén
khé khan. Khi tinh trang trd nén & dinh hon, ngén tay c6 thé khong con dudi thang hodc udh cong nhu
trudc day, va cac hoat 9ng hang ngay (khuy 4o, nhdt d6ng xu, cdm bit) trd nén phifc tap va mét mdi. Mot s6’

ngUdi 1an dau tién nhén ra diéu nay don gian vi ngén tay bi mac khi ho dua tay vao tti hodc deo gang tay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngén tay cia ban dUgc can bang b&i mot hé thong gan va day chdng nhé tinh vi chay doc mat trén, mat duGi
va hai bén ctia m8i khdp. Khdp gilta (khdp PIP) binh thudng dugc ngan khéng cho dudi qué mUrc nhd mot
day chang chac chan & mat long ban tay goi 1a manh mu ban tay (volar plate), cing v3i cac dai gan chay doc

hai bén ngén tay.

Trong bién dang c& thién nga, sU cAn bang nay bi mat di. Néu manh mu ban tay trd nén 1dng 180, hodc céc dai
gan bén (cac dai gan bén) truQt 1én trén khdp, khdp gilra bi kéo ra sau gy dudi qua mUc, va vi cic gan déu

dugc két n6i vOi nhau, ddu ngdn tay bi kéo xudng gay sé. Hai hién tugng nay di d6i v&i nhau.
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C6 nhiéu ly do khién sy cAn bang nay bi phé v3. Do6i khi né bat dau tlr dau ngdn tay: ngén tay biia (mallet
finger) khong dugc diéu tri (ddu ngdn tay bi sé sau chan thuong gan) lam thay déi luc kéo cuia céc gan va tlr tir
kéo kh&p gilra nga ra sau. Thudng thi né do viém kh@p dang thap, ddac biét la viem khdp dang thap
(rheumatoid arthritis), gdy cang va lam yé&u cac day chang. N6 cfing c6 thé xay ra sau tinh trang 1dng khdp, cac
chin thuong cfi, hodc céc tinh trang lam tang d6 co cUng cO. Bit k&€ nguyén nhén kich hoat la gi, két qua cubi

cung déu la hinh dang ddc trung dé' nhan biét.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Phuong phap diéu tri phtt hgp phu thudc vao mUrc d6 linh hoat con lai ciia ngén tay va nguyén nhan giy ra
tinh trang nay, vi vay budc dau tién ludén 1a mot cudc danh gid ban tay chuyén sau va diéu tri bat ky bénh viém

kh&p tiém an nao.

Néu ngoén tay vin con mém déo va khdp c6 thé dudi thdng va udn cong tu do, chiing t6i thudng bat dau didu
tri ma khong cin phau thudt. MOt nep sétdm nho, dugc ché'tic riéng (déi khi 1a loai nep dang vong bac gon
gang) dugc dat ngang qua khdp gilra, Am thAm ngdn nglra viéc gap ngUdc ra sau trong khi v&n cho phép ngén
tay hoat d0ng. Nhiéu ngudi c6 thé quan Iy tinh trang nay rat t6t bang cich nay, va liéu phép ban tay gitip duy

tri sU van ddng ctia cac khép.

Néu viéc nep khong di hi€u qua, hodc ngén tay dang bi ket, phau thudt c6 thé giip can bang lai. C6 mdt s&
lyra chon @3 dugc thiét 18p ré rang, dugc chon loc phit hgp v&i ngén tay ctia ban: budc lai khdp gilta bang
mOt phan clia gin clia chinh ban d& né khong con bi bat ngu'gc ra sau (mdt tenodesis); lam cang day chang
16ng 180 & mat long ban tay; hodc di chuyén cic gan bén bi 1éch trd lai vi tri ding ctia ching. N&u bé mdt khép
A5 bi mon va cUing (thudng gdp trong viém kh&p lau ndm), ching tdi c6 thé thay bang cach hgp nhat khdp
vao mOt vi tri lam viéc t6t hodc, trong cic trudng hop dudc chon loc, thay thé’khdp.

Nhirng diéu can biét

Néu dudc phat hién sdm, khi ngdn tay van con linh hoat, tién lugng 1 t6t; mOt nep hodc mOt phéiu thuadt téi
can bang cé th& khdi phuc mOt ngén tay linh hoat va mugt ma hon, hitu ich hon. Cang khdp trd nén clrng va
thodi hda nhiéu, cic lya chon diéu tri cang han ché; d6 chinh 12 1y do tai sao viéc dugc tham kham trudc khi

ngén tay bi cUrng & mOt tu th& c6'dinh 1a rit quan trong.

Néu ban phéu thudt, hiy chuén bi tinh than cho m0t giai doan deo nep va mOt liéu trinh vat ly tri liéu tay sau
dé d&€huan luyén lai ngdn tay va bao vé phan slra chira; qua trinh phuc héi chlfc ndng nay 12 mOt phan thuc
sy ctia két qua diéu tri, khong phai la mOt lua chon bd' sung. Trong tr'Ong hgp thodi héa khdp la nguyén nhan
cO ban, viéc ki€m sodt t6t tinh trang nay cung v&i nhém chuyén khoa thap khdp sé& bao vé cic ngén tay khac

khong bi anh hu'dng tuong tu.
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Khi nao nén di kham

* DAu ngén tay bi rit xudng va khong the dusi thang hoan toan sau mdt cti va dap hodc chanh thuong do

siét chdt (ngdn tay bua); diéu tri s6m c6 thé ngdn nglra biéh dang c6 thién nga sau nay.
* MOt ngén tay bat ddu cong ra sau & khdp gilra, hodc bi ket, bat hodc khéa khi ban uéh cong né.
* Clrng kh@p ngay cang tang, hodc mOt ngén tay khéng con c¢6 th€ ndm thanh ndm dam muQt ma.

* D3 dugc chan dodn viém kh@p dang thap hodc viém khdp vdi su thay dé1 hinh dang ngdn tay: nén

dugc xem xét lai trudc khi bién dang trd nén c& dinh.
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