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Chah thuong gan va -’
day than kinh ban

Cac gan va day than kinh & mat long ban tay nam trong cac kénh hep, gén v@i da. Cac vét
catva rach thuOng lién quan d€n nhiéu hon mOt cdu tric.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& nhdn thay dau, té hodc yéu & tay hodc ¢6 tay. Diéu nay thudng xay ra sau mOt chah thuong. Néu
ban bi chan thuong do dan, chdng han nhu vét thuong do dan ban, sur hién dién ctia giy xuong lam tang kha
ndng ca day than kinh va gan déu bi ton thudng. Tén thuong két hop nay lam tang nguy cO tan tdt lau dai. Ban
cling c6 th€ cdm thay mOt khéi u dau gin vi tri tdn thuong diy than kinh. Pay dugc goi 1a u thin kinh. N6 ¢

th& gy khé chiu rat nhiéu va khién cdc hoat ddng hang ngay trd nén khé khan.

Céc clr d0ng don gidn c6 the trd nén khé khan. Ban cé thé gdp khé khan khi cdm ndm d6 vat, v4i tay ra sau
lung A€ cai 40 nguc, hodc nhét 4o vao quan. Néu ban bi ngén tay cd, ngdn tay ctia ban c6 th€bj khéa hodc ket
khi ban c&’dusi thdng né. Didu nay ph& biéh & tré em nhung c6 thé xay ra & moi 1(fa tudi. Con dau thudng

bung phét sau khi van d0ng hodc khi ban vlra thifc ddy vao buéi sing. Ban c6 thé thay khé ngt & bén bi dau.

Béc si phat thudt ctia ban sé& tim kiém céc dau hiéu t8n thuong diy than kinh. Chi ¢6 24% day than kinh dugc
sUra ch{ra phuc héi cam gidc gan bang hodc turong duong v4i mirc Udc tinh trudc khi chan thuong. Didu nay
c6 nghia I3 ban ¢6 th€ khong cam thiy cam giac trd lai hoan toan, ngay ca sau khi ph&t thudt. Néu ban bi tén
thuong day than kinh tru cao v&i khuyét tat tlf chin centimet trd 1én, thdi gian 12 yéu t6 then chét. Mot n&'luc
téi tao dy than kinh truc khi chuyén sang chuyén gan dudng nhur dugc chi dinh trong vong 8 thing. Néu
khong théslra chifa, chuyé&n gan 1a mOt Iua chon hitu ich d&€khoi phuc chlfc ndng.

Cac bénh Iy gan & tay va & tay 1a ph& bién. Ban ¢6 the cam thay dau am 1 hodc clfng khdp ndng hon khi s{
dung. Diéu tri tuong tu d61 v&i hau hét moi ngu'di, bao gdm ca quan ly khong phiu thudt va phiu thudt. Néu

ban c6 m@t mé hinh chan thudng cé th€ ddn dén tén thu'dng diy thin kinh, viéc tham khao y kiénh s6m v&i
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chuyén gia chi trén la rit quan trong d€ td1 Uu héa két qua. PUng d0oi céc triéu ching tu khoi. Cham séc sém

gitip ngdn nglra cac bién chirng thém va h& trg phuc héi tot hon.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ban tay ctia ban dua vao mOt hé thdng phUfc tap gdm céc gan va day than kinh hoat d0ng ddng bd hoan hao.
Céc gan giong nhu nhitng sgi day thirng chdc chan, két néi cd ctia ban v&i xrong, cho phép ban ndm va tha
cac vat. Day than kinh ddng vai trdo nhu hé théng diy dién, truyén tin hiéu tlf nfo dén cic cd d€bdo cho
chung biét khi nao va nhu thé'nao d€ di chuyén. Khi céc cau tric nay bi tén thuong, su giao tiép bi gidn doan

va lién két cd hoc bi suy yéu.

Trong nhiéu trudng hop, bac si ph& thudt ctia ban ¢ th& khuyén nén chuyén gan. Thi thudt nay di chuyén
mOt gn khoe manh d€ thay thé' mOt gan bi hong hodc khéng con hoat ddng. Day la mOt lura chon hiru ich khi
viéc sUra chira day than kinh ban dau khéng khéi phuc dugc chlrc nang hitu ich, hodc khi t6n thuong day
than kinh qua nghiém trong d& stfa chifa tryc tiép. Bang cach dinh tuyén lai cac “sgi day” nay, bac si phau
thudt ctia ban c6 the khéi phuc cdc chuyén ddng thiét yéu, chang han nhu dudi ngén tay cai hodc ndm céc vat.
Phuong phép nay thuOng gidp ban trd lai lam viéc va culc séng hang ngay nhanh hon so v&i viéc chd doi day
than kinh tu lanh.

T6n thuong day than kinh ciing cé th€lam gidn doan cdm gidc va ki€m sodt cd. D&i vdi cac slra chita ngén tay
cai hodc d4u ngdn tay, viéc khoi phuc cam gidc la rt quan trong, chiém 40% muc tiéu, trong khi chiéu dai va
ngoai hinh chiém 50% con lai. Néu mot day than kinh bi d(t véi khoang cach trong tif chin cm trd 1én, bac si
phat thudt ctia ban ¢ thé cd'gang téi tao diy than kinh trong vong tam théng trudc khi xem xét chuyén gan.
Trong mOt s6 trOng hop, két hgp stra chira day than kinh v&i chuyén gan mang lai chlfc ndng t6t hon so véi
bat ky tha thudt nao don 1é.

Ngay ca v&i stfc manh hodc tdm van ddng giam, chlfc ndng ban tay vin c6 thé duy tri t6t. Ban c6 thé thiy rang
vi€c nam c4c vat nhod khé hon so v6i vi€c nam céc vat 10n, va strc manh dudi ctia ban c6 thé thap hon khodng
20% & ban tay da phau thudt so v4i bén kia. Tuy nhién, cic di€m s6'1am sang thudng cho thay két qua kha
quan mdc du nhing han ch&vé thé chit nay. Bac s1 phéu thudt clia ban st dung cac bai khdm thu'c thé can
thdn va hinh anh hoc d€ chan doan chinh xac van dé, nham muc dich han ché’ cling khdp trong khi bao t&n

kha nang van ddng nhiéu nhat c6 thé.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Béc si phiu thudt ctia ban trudc tién sé danh gid m{fc dd nghiém trong clia chan thudng d& xac dinh huéng
diéu tri t6t nhat. D61 vdi nhiéu van dé vé day chang va gan, chadm séc khong phau thudt la diém bat dau. Ban
¢6 th€ dugc khuyén nghi ngoi ban tay va tranh cac hoat d6ng gy dau. VAt Iy tri liéu déng mot vai trd quan

trong trong giai Goan nay. N6 nham muc dich duy tri chuyén ddng ctia khdp va ngan nglra ciing kh&p trong
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khi cic m6 dang lanh. Trong mOt s& trudng hgp, chdng han nhu liét day than kinh gian cét sau khong do chin
thuong, viéc thi nghiém quén ly khéng phau thudt la nén dugc khuyén nghi. Ban nén theo déi chat ché stc
manh ctia minh. Néu ban khéng thay d4u hi€u phuc hdi cO sau 6 tudn quan sit, hodc néu c6 suy nhugc tién

trién, béc si phau thudt ciia ban ¢4 thé s& khuyén nghii# — 4 #9 diéu tra hodc phau thudt.

Quan Iy y t& tAp trung vao viéc kiém sodt dau va giam viém A€ gitip ban hoat ddng hang ngay. Béc si phiu
thudt ctia ban c6 th€ ké don thudt gidm dau hodc thudtc chong viém. D61 vdi cdc tinh trang cu thé€ nhu ngén
tay co & tré em, viéc giai phéng bao gan 1a hi€u qua va mang lai nguy cO téi phat hodc t6n thuong day than
kinh t61 thiéu. Trong cic trudng hgp chén ép day than kinh, chang han nhu cic van dé vé day than kinh quay
ndng, giai phéng day than kinh (giai phdéng dp luc 1én day thin kinh) c6 th€ mang lai giam dau, mdc du thanh
cdng khéng dugc dam bao. D61 vdi céc t6n thuong gan, trinh bay sdm va vét thuong sach cho phép slra chifa
chinh. Néu vét thuong bi nhiém ban hodc ban trinh bay mudn, sra chira thir cap béng céch sUf dung ghép gan
dugc khuyén nghi. Bac si ph&t thudt ctia ban s& s&f dung hinh 4nh nhi MRI hodc siéu am d&18p k& hoach cho

cdc diéu tri nay va kiém tra cdc van dé nhu tach gan hodc ket.

Phiu thudt dugc xem xét khi cham séc bao thi khéng khéi phuc chifc ndng hodc khi chdn thuong nghiém
trong. D61 v&i cdc ton thudng day thin kinh quay, chuyén gan 1a mét lua chon hlru ich d€khai phuc chuyén
dong khi slra chita day than kinh khéng thé hodc d3 that bai. N6 ¢ thé€la tht tuc dugc chon néu viéc trd lai
lam viéc s@m la quan trong. Trong céc truOng hop tén thuong diy than kinh quay cao v&i khuyét tat 9 cm
hodc 16n hon, bac si phat thudt ctia ban ¢4 thé cd'gang téi tao diy than kinh trong vong 8 thang trudc khi xem
xét chuyén gan. D6i vdi cac t6n thuong day than kinh k§ thudt s6, bang ching vé phuc héi tat sau sra chira
don 1& 1a kém, v6i chi 24% cac day than kinh dugc stfa chita 14y lai mUrc 06 cam gidc gan véi tinh trang trudc
khi chan thuong. Trong céc truOng hgp phuc tap lién quan dén liét tlf chi, chuyén day thin kinh va gan két
hop c6 the dugc st dung d€ khoi phuc ndm va thi, mdc du can nhiéu nghién c(fu hon d& xéc nhan Uu thé'ctia
né. Bac si phau thudt ctia ban sé& cAn nhc 161 ich ctia viéc khéi phuc chlfc ndng so v8i nguy co d8i v&i cac day

thin kinh ngurdi hiéhn tdng va cic tiy chon trong turong lai.

Nhirng diéu can biét

Qud trinh héi phuc ciia ban phu thudc vao loai chan thuong cu thé va phuong phap diéu tri dugc lua chon.
Néu bac si phat thudt clia ban sfa chita m0t day than kinh, ban can biét rang viéc hdi phuc cam giac t6t khong
dugc dam bao. Chi c6 24% cac day than kinh dugc slfa chita khoi phuc lai cim gidc gan bing hodc tUong
duong v&i mUrc trude khi chan thuong. Diéu nay c6 nghia Ia hau hét moi ngu'di s& c6 mot s& thay d6i vinh
vién vé€ cAm gidc. Tuy nhién, néu ban bi chan thu'dng day than kinh quay & mUc d0 cao, két qué t6t hon cé lién
quan dén viéc slra chifa trong vong sdu thédng, chiéu dai khuyét tdt nhé hon ndm centimet, hodc ghép v&i ba

bé day than kinh hién tdng trd 1én.

Nét viéc stra chifa day than kinh khong kha thi hodc khong khéi phuc dugc chire ndng hifu ich, bac si phau
thudt ctia ban c6 th€ khuyén nghi chuyén gan. Thu thudt nay dinh tuyéh lai cic gin khoe manh dé€ thay thé’

chuyén ddng bi mat. Pay la mOt lua chon hitu ich cho cdc chan thuong day than kinh quay, gilfa hodc tru.
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Trong li€t diy than kinh quay, chuyén gan thudng mang lai két quéa 1am sang vugt trdi so v&i chuyén day than
kinh hodc ghép day than kinh. Phuong phép tiép can nay dac biét quan trong néu viéc s&m trd lai lam viéc va
cac hoat d0ng x4 hdi la Uu tién hang dau da1 vdi ban. Trong mot s8'trudng hgp, két hgp slra chifa diy than
kinh v6i chuyén gn khong cho thay két qua bat 1gi va c6 thé cai thién chlrc ndng so v6i chi chuyén gan don

thuan.

Viéc lanh thuong can cé thoi gian. D81 v&i cac chan thuong day than kinh quay & mUc d0 cao v&i khoang
trong 16m tif chin centimet trd 1én, viéc c&'gang tai tao diy than kinh dugc chi dinh trong vong tam thang
trudc khi chuyén sang chuyé&n gan. Néu ban undergo sUra chifa gin nguyén phét, viéc van ddng cht ddng s6m
¢6 101 va cho két qua kha quan hon so v&i cac phuong phép ci. Hiu hét bénh nhan thiy cai thién ddng k& vé
chlrc nang trong sudt thoi gian theo ddi. Mdc du cdc bién chirng nhu nhi€m trung hodc clirng kh&p c6 thé€ xay
ra, nhung céc van d€ nghiém trong la hiém gdp. Hau hét cic két qua bat 10i 1a dau va sung tam thdi. Ban nén
mong d0i su tr& lai dan dan ctia sUc manh va cam giéc, v&i thdi gian thay d6i tiy thudc vao mc d6 nghiém

trong cta chdn thuong ban dau va tha thudt cu the€ dugc thuc hién.

Khi nao cin gdp bac si

Hzy yéu cAu dénh gia b&i chuyén gia néu ban c6 con dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngof, hodc 6 tinh
trang y&u va mat &n dinh & ban tay. Hay tim kiém sy chdm séc y t&’kip thdi néu ban tay ctia ban bi khéa clng,
yéu d0t ngOt, hodc néu céc triu chlrng dnh hudng dén giac ngl hodc cdng viéc clia ban. SU tiéh trién xau di
dot ngdt ctia cc triéu chiing cling can du'gc chi y ngay 1dp tlc. Bang ching cho thay rang gy xUong c6 lién
quan dén nguy cO cao hon dé1 vdi cac ton thuong day than kinh va gin, ¢é thé ddn dén tan tdt lau dai. Viéce
dénh gid sém gidp t61 uu hda két qua diéu tri. Néu ban nghi ngd c¢6 tdn thuong diy than kinh, viéc chuyén
tuyén kip thdi la chia khéa d€ khoi phuc chlc ndng va ngan nglra cac bién chirng nhu u than kinh gy dau

hodc mét cam gidc vinh vién.
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