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Chan thuong day
chang UCL ngén cai

bt day chéng bén tru clla ngon tay cai (hi€n tUQng “ngon tay cai cla ngUdi trurgt
tuyé't").

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban dang gap

Chan thuong day chang UCL ngén tay c4i anh hudng dén day chang & mép trong cia ngén tay cai, tai kh&p
n0ingoén tay cai ndi vai ban tay. Chan thuong thudng xay ra khi ngén tay cdi bi bé manh sang m&t bén,
thudng 12 trong mdt cti ngi chdng tay dudi thang. Khi trugt tuyét, chan thuong cé thé xay ra néu ban ngi
trong lic vin dang ndm gdy trugt tuyét, va ngUdi truQt van tuyét ¢ thé bi chan thuong ngén tay céi khi ngi
hodc khi xoay ngu'di.

Con dau ndm & mép trong clia ngdén tay cdi, tai kh&p gin 1ong ban tay nhat. Con dau thudng bat dau sau mot
chan thuong ddt nglt, kém theo sung va dau khi anh & vi tri d6. Kep, ndm va bat ky d0ng tac nao ddy ngén tay
c4i sang mOt bén déu sé gay dau. Nhirng viéc hang ngay tao Iuc 1én ngén tay cai theo cach nay tr& nén khé
khan: van chia khéa, m& nap lo, cdm mot chiéc chio ndng bang vanh chio. Ngén tay céi cling c¢6 thé cé cim

gidc khong virng, nhu th€ sé bi khuyu khi ban 4h né vao mét vat gi dé.

MOt s6' ngUrdi nhan thay cé mdt khéi nhd, clrng & mép trong ctia khdp ngdn tay cai. Ngén tay cai cling c6 thé
ndm hodc xoay hoi 1éch so v@i ngén tay cai bén kia. Néu chan thuong di xay ra tlf mOt thdi gian trudc, con

dau cé thé it rd rét hon, nhung ngén tay cai van cé thé cé cam giac yéu hodc 16ng 1éo khi ban kep hodc nam.

Hiy d€y nhifng dat hiéu sau va xU ly ngay trong ngay: mOt ngén tay, ban tay hodc cdnh tay trd nén néng, do,
sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t; da bi rach & viing kh&p bi chan thuong, 10 xu'ong hodc bién dang ré
rét; ngdn tay cai hodc ban tay tr®d nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc tim téi; hodc ddt ngdt mat cam gidc
hay mat kha ndng c @0ng sau chan thuong. Nhitng trOng hop nay cin dugc cham séc tai khoa cap clru

ngay 14p tlc, va khong cin gisy gi6i thiéu ciia bac si da khoa.
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Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang d4n 1én trong nhiéu tuin, lam ban thlc giac vao ban dém, hodc
khién ban khong th& 1am viéc hay s dung ban tay, hity déh gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc bac si
chuyén khoa tham kham.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Doc theo mép trong clia ngdn tay cii, n0i ngén tay cai n6i vi ban tay, c6 mOt dai day chang chac khoe goi Ia
day chang bén try. Hay hinh dung né nhu sgi day néo gilr virng cdt 1éu: né ngan khdp ngén tay cai bi bé sang
mOt bén khi ban kep hodc ndm. M&i 1an ban 4h ngén tay céi vao mOt ngén tay khéc, dii day chang nay chiu

lurc. D6 1aly do vi sao rach & day bidu hién bang tinh trang yéu va dau ding & nhirng ddng tac do.

Khi ngén tay cdi bi ép sang mOt bén, dai diy chang nay cé thé& bi gidn, rach mOt phan hodc rdch hoan toan. Cac
bac si phan dd chan thuong theo mUc dd rach: gidn hodc rach mét phan, va rach hoan toan khi day chdng bi
bong khéi xurong. Déi khi day chdng bi rach khéi xurong cling v4i mOt manh xurong nhd. Réch m&t phan
thuOng cé th&€lanh khi deo nep. Rach hoan toan thudng khong thé tu lanh, vi d4u bi rach c6 th€1at ngugc lai
va bi ket dudi mot Idp md ndm phi trén khdp. Khi diéu d6 xay ra, day chang nam cdch xa phan xUrong ma né

can bam lai, vi vay n6 khéng thé€ ty lién lai.

Néu vét rach khong dugc diéu tri, khGp sé van 1ong léo. Ngén tay céi ti€p tuc bi khuyu khi chiu lu'c ttf phia
bén, va qua nhifu nam, su’ di d0ng lién tuc d6 ¢ thé&lam mon khép va dadn dén viém khdp. D6 laly do vi sao

chin thuong nay dugc xem la nghiém trong ngay ca khi né ¢ cam gidc nhu' mt bong gan don gian.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& Iira chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu the ctia ban. MOt s6 trudng hgp rach day chdng ngén tay
cai c6 th€lanh ma khéng cin phiu thudt, con nhifng trudng hop khac cdn phiu thudt sdm, vi vay viéc dugc
dénh gia kip thoi rat quan trong. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong kham
chiing t6i; nét nha vat 1y tri liéu khuyén ban nén déh gdp ching toi, ban v&h cin ¢4 gisy gidi thiéu tlf bac si da
khoa @€ dugc hudng mUc hoan tra chi phi tif Medicare. Tai phong khdm, chiing tdi s& héi bénh stf, khdm
ngén tay céi ctia ban va chi dinh chan doén hinh anh khi can thiét. Viéc nay ¢6 th& bao gém chup X-quang, siéu
am hodc chup MRI, m{t phuong phdp diing nam cham manh @€ chup nhitng hinh anh chi tiét ctia day chang.
Cac phim chyp nay cho thay day chdng c6 bi rach hoan toan hay khong va du bi rach cé bi 14t ra khoi vi trf hay
khoéng.

Néu vét rdch 1a raich mOt phan, hodc day chang bi bong khéi xUrdng cling v&i mOt manh xU'ong nhé chura bi di
1&ch, ching t6i thudng gilr &’ dinh ngén tay céi trong bot trong td1 da 4 tudn. Sau d6, ban deo nep c6 thé thio
ra trong 3 tuan tiép theo va bat ddu céc bai tdp c& ddng nhe nhang. Chuyén gia tri liéu tay ctia ban, Ruby

Doolan tai Extend Rehabilitation, s& hudng dén céc bai tdp nay va ché&’tao bat ky loai nep nao ban cin. Rach
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hoan toan ma d4u bi rach chura 1at ra khéi vi tri thudng dugc thl diéu tri c¢6'dinh trudc, gilt khdp bat dong

trong 4 dén 6 tuan d¢€ day chang lién lai.

Phat thudt dugc can nhac khi vét réch la hoan toan va khéng virng, khi dau day chang bi rach da 1t ra khai vi
tri, hodc khi mOt manh xuong da bi di 1éch. Trong nhirng trudng hop nay, diy chang khéng thé tur lanh bam
lai vao xUrong, vi vay can phau thudt d€ gan lai day chang. Néu chan thuong d4 xay ra tlr lau va khong th& slra
chifa tryc tiép day chang dugc nifa, ching tdi cé thé téi tao day chang bang mdt doan gan 14y tlr chinh canh
tay ctia ban hodc tir mé hién tang. Ca phau thudt c6 trang thong tin riéng, va ching téi sé cung ban trao d6i vé

nhing gi ca phiu thudt bao gdm tru'dc khi ban dua ra bat ky quyét dinh nao.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Khi dugc diéu tri, hdu hét cic trudng hgp rach day chang ngén tay cai déu héi phuc t6t. Rich mbt phan dugc
gill c&’dinh bang nep hodc bdt thudng lanh lai, va ngén tay cdi 13y lai sUfc manh d€ kep va nam. Néu ban can
phat thudt, két qua nhin chung 12 t6t: hau hét moi ngu'di van gilt dugc kha ndng cr d0ng, Iuc kep va ly'c nam
clia ngdn tay cdi, va cdc van d€ sau phau thudt khong thudng gap. Nhirng ngudi da trai qua ca phau thudt nay
d3 trd lai choi thé thao & mUc d0 nhu trudc, va cac van dOng vién chuyén nghiép d3 thi dau s&'trdn tUong

duong va c6 thdi gian sy nghiép tuong tu sau dé.

Qud trinh héi phuc can su kién nh&n. Ban d4u ngdn tay céi ctia ban s& dugc gilt cd’dinh, vi tinh trang cU'ng
kh&p s&m 1a diéu chinh can tranh vé sau. Khi d3 dugc phép clr ddng, cac bai tdp nhe nhang, tang dan rat quan
trong: viéc tU tlr tao luc va kéo gidn day chang dang lanh gitip cai thién kha nang cr d0ng va chlrc ndng. Két
quéa do bénh nhan ty ddnh gia dugc cai thién ddng k& & thdi diém ba va 12 thang sau phit thudt so v&i trudc
phéu thudt. Néu chan thuong d3 xay ra ti mOt thdi gian trudc, phau thudt sra chira van c6 hi€u qua, du stra

chifa mudn thudng khién ban mat nhidu kha ndng c&r d9ng ngén tay cai hon mdt chiit so vdi slra chita sém.

Néu khong dugc diéu tri, tién lugng sé khéc. Ba trong bén trudng hgp rach hoan toan khdng tu lanh, ngay ca
khi dugc nghi ngoi. Kh&p van 16ng 1éo, ngdn tay cdi tiép tuc bi khuyu khi chiu luc, va luc kep van yéu va dau.
Qua nhiéu ndm, tinh trang 1dng 1éo lién tuc d6 lam mon khép: 88% nhirng ngu'di dugc stra chita mudn mot
vét rach man tinh @4 c6 san mét mc d6 viem khdp & khGp ngdn tay céi. Tubi cao hon tai thoi diém chan

thuong c6 lién quan dén viém kh&p ndng hon & khdp dé.

C6 mOt vai didu dang biét khi ban 1én ké'hoach cho thoi gian t&i. N&u ngén tay cai ctia ban trd nén néng, do,
sung va dau, dac biét khi kém theo sot, hiy dén khoa cip clru ngay trong ngay; khong cin gidy gidi thi€u cta
béc si da khoa. Né&u céc triéu chiing khong thuyén giam hodc ndng din 1én trong nhiéu tuin, hiy dén gdp béc

s1 da khoa hodc yéu cdu dugc bac si chuyén khoa thdm kham.
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Khi nao nén di kham

Hay di khdm ngdn tay cai s&m sau bat ky chan thudng nao lam ngdn tay cai bi ép sang mOt bén, ngay ca khi né
c6 vé chi la mdt bong gan don gian. Vét rach hoan toan dugc danh gia cang s&m, ban cang c6 nhiéu Iura chon,
vi vét rach d€ qué lau c6 thé cin mOt ca phiu thudt 1dn hon hodc ¢é thé d€1ai tinh trang cng va yéu kéo dai.
Ban nén yéu ciu dugc bac s1 chuyén khoa thdm khdm néu ngén tay cai van bi khuyu khi ban kep hodc ndm,
néu Iy kep vin yéu hodc dau sau vai tudn, hodc néu ban s& thay m&t khéi nhd, cirng & mép trong ciia khép.
Néu chan thuong d3 xay ra tr mOt thoi gian trGc va ngdn tay cdi bi 1ong 1éo hodc dang bi mon, van nén di
khém d€ dugc danh gid. Va nél ngdn tay cai ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét khi kém theo s6t,

héy dén khoa cap clru ngay trong ngay.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di sau hon mUc can thiét d€ban c6 thé ty dura ra quyét dinh diéu tri. Chan thuong day chang bén
ulnar cia ngén tay cdi 1a ndi dung ddng d€ doc thém; bdi quyét dinh diéu tri hoan toan phy thudc vao mdt cau
hoi giai phau duy nhat: liéu day chang bi rach d4 tach ra khoi vi trf tiép cdn hay chura. Hién nay da c6 cau tra

101 rd rang vé loai phuong phép chan dodn hinh anh nao nén st dung d& xc dinh diéu nay.

TON THUONG STENER VA LY DO NO LAM THAY DOI MOI THU

Day chdng bén ulna cé chlfc nang gilt 6n dinh ngdn tay céi trudc cc Iuc tic dbng sang bén trong moi déng

tadc nam hay kep. Khi day chang nay bi rach khéi di€m bém, thong thudng né vih ndam & vi tri ¢ th& lanh lai.

Tuy nhién, d6i khi diéu 6 khéng xay ra. MOt 16p gan goi 1a mang can co khép nam phia trén diy chang; néu
dau day chang bi réch co lai phia trén 16p mang nay, mang cin sé chén vao gilta day chang va xuong. DS chinh
la tdn thuong Stener, va day la ly do tai sao chadn thuong nay dugc diéu tri khéc so v4i hiu hét cdc trudng
hop bong gan: day chang khong con tiép xdc vdi xrong cin d€1anh lai, vi vy du ¢6 bé bot c& dinh thé nao

cling khong th& khién né téi gan.

Moi phuong phép diéu tri déu phu thudc vao viéc tén thuong Stener cd xay ra hay khong.

SIEU AM DA DU DE TRA LOI CAU HOI NAY

V1 quyét dinh can dua ra mang tinh nhi phan va c6 nhirng hdu qua quan trong, nén van dé€ lién quan dén chin
dodn hinh anh nay dugc xdc dinh rat rd rang — va d4 c6 ciu tra 101. Trén 422 bénh nhan, ca siéu 4m va MRI
déu cho thay d6 chinh xac cao trong vi€c phat hi€n cic tdn thuong Stener; dong thdi siéu am la
phuong phap chan doan hinh anh thich ho'p d&str dung dau tién [1].

DPay 1a m&t thong tin hitu ich trong thu'c hanh 14m sang. Siéu &m nhanh hon, ré hon va d&€'tiép can hon MRI;
néu ¢6 bac si thurc hién siéu 4m c¢6 kinh nghiém, khéng cin phai chup MRI tiép theo d€ xéc nhan két qua di

thu dugc. Ngoai ra, siéu 4m con c6 tinh ddng: c6 th€ kéo cdng ngdn tay cdi trong ldc thu'c hién chuyp hinh.
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KHI KHONG cO TON THUONG STENER, MU'C DO LONG KHOP LA YEU TO QUYET PINH

Hudng din ctia Hiép hdi Phau thudt Ban tay Anh Quét néu rd quy trinh diéu tri. Bénh nhan bi chdn thuong
cap tinh can dugc ddnh gia thong qua tién st bénh, kham 1am sang va chup X-quang. Nhitng bénh nhan
khéng c6 tinh trang 16ng kh&p dang ké c6 thé duwgc diéu tri khong phau thudt, trong khi nhirng bénh
nhan c6 mirc d 16ng kh&'p dang k& c6 the dwgc diéu tri bang cich co’dinh khong phau thuat hoac
phau thudt stra chira, sau khi da ciing nhau dwa ra quyét dinh [2].

Cé hai di€m cin luu y. Thir nhat, chup X-quang dudc thuc hién trude cidc phuong phap chan dodn hinh anh
nang cao, mOt phan nham loai trlr kha ndng giy xU'dng bong sun - tinh trang nay lai anh hudng dén phuong
phdp diéu tri. Th( hai, ngay ca khi c6 mUc d6 long khdp dang k€ cling khéng nhat thiét phai phiu thudt:
hudng d&n nay néu rd day 1a quyét dinh chung gilra viéc c6'dinh khong phau thudt va phiu thudt slra chifa;

d6 1a mOt quan di€m trung thu'c hon so v&i viéc coi phiu thudt 12 phuong an duy nhat.

TAI SAO HAU QUA cUA VIEC CHAN DOAN SAI LAl MANG TiNH DAC THU

Khi day chdng bén ulnar bi t&n thuong nhung chura héi phuc hoan toan, ngu'di bénh thudng khong cam thay
dau khi nghi ngoi hay gdp khé khan trong hau hét cdc hoat d6ng hang ngay. Tuy nhién, ngén tay cai s& d&'bj
1éch hudng khi chiu lyc tl phia bén, khiéh viéc xoay chia khéa, m& nap lo, hodc cAm nam vat ndng trd nén

khé khdn; nguyén nhan la do ly'c ndm phuy thudc vao sy 6n dinh clia ngén tay cai d€ tao diém tura.

Néu khong dugc diéu tri, tinh trang mat &n dinh kéo dai s& ddn dén viém kh&p & khdp ngdn tay céi sau nhidu
nam. Day 12 Iy do vi sao nhitng chan thuong cé vé chi la bong gan don thuan ciing cAn dugc dénh gid k§
ludng: hdu qua cta viéc bo s6t chan dodn khong xuat hién ngay trong vai tudn dau, khi ngén tay cai dudng

nhu d3 6n dinh, ma chi xuat hién vé sau.
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