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Chan thuong day
chang tru ngdn cai

V& déy chéng tru béen cla ngon cai (ngén caicla ngu’di tru'Qt tuyét).

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé& sé cam thay dau ngay tai gbc ngdn tay cdi n0i né gdp ban tay. Con dau nay xuat phat tUr day chang
try collateral, mQt dai mo6 quan trong gidp gilf cho ngén tay cai ctia ban &n dinh. Khi day chang bi rach, kh&p
tr® nén mat 6n dinh dan dan. Ban c6 thé nhan thay rang cac c&r ddng don gidn cim thay 1dng 1éo hodc chong

chanh.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khdn hodc gay dau. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngUc cb the
gay dau. Viéc nhét do vao quan hodc nang vat nang c6 th€ kich hoat con khé chiu nhéi lén. Con dau thudng
bung phat sau khi ban st dung tay hodc vao ban dém khi ban c& gang ngti nghiéng. Ban ¢ thé thay rang viéc

cdm ndm d8 vat cam thay yéu hodc bat tién.

Béc si phau thudt cua ban sé kiém tra ki cac tri€u chirng nay. Néu ban c6 dau hiéu manh xuong roi (fleck sign)
bi dich chuyén trén phim X-quang, di€u nay cho thay diy chang bi ket theo cich thudng yéu cau phau thudt.
Trong khi ch@ diéu tri, mOt chiéc bdt c&’dinh ngdén tay céi (thumb spica cast) ¢ thé€ bao vé€ khu vuc nay. Diéu
nay giip day chdng lanh lai nhung d6i khi c6 thé giy cang thang cho cic kh&p 1an can. Hiu hét moi ngudi déu
thay con dau va chlfc ndng ctia ho cai thién dang ké sau ba thang sUra chifa, v&i nhirng tién b0 tiép tuc cho dén

mudi hai thing.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban bi chan thuong ngén tay cai, day chang tru bén bi rach theo tirng giai doan. Day chang nay la mot b6
sQi gan chac chan gidp gilt khdp ngén tay cdi clia ban 6n dinh. Khi cic s@i nay bi rach, khdp mat di su 6n dinh
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va bat dau bi chiing 16ng. Sy mat &n dinh tién trién nay chinh [a nguyén nhan gay ra con dau va tinh trang yéu

Gt ma ban cam théy.

Kh&p duge bao vé bdi mot 16p bao goi 1a bao khdp. Trong mdt s&' trOng hgp, mOt manh xUong cé th& bi kéo
theo cling v&i day chdng, tao thanh mQt manh v& nhé. Néu manh v& nay bi 1&ch vi tri, né c6 th& bi ket trong
kh&p, hoat ddng nhu mOt vién da mac ket trong banh rang. Tinh trang tac nghén cy thé nay thudng yéu cau
phau thudt d& khac phuc. Mdc dit hinh dang ctia xU'dng ngén tay cai khong phai [a nguyén nhan gay rach day
chang, nhung céc cO xung quanh cé déng mot vai tro. Néu cc cd cang tay clia ban khong co lai da manh,

chiing s& tao thém 4p Iuc 1én day chang nay, lam tang kha nang day chang bij durt.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the slfa chita day ching nay bang cach s&f dung mot loai bing ddc biét hodc thay
th&'né bang mdt doan ghép gan 1ay tl chinh cO th& ban. Nhirng phuong phép nay giip khdi phuc chuyén
d0ng binh thudng ctia ngdn tay cai ma khéng lam cho khdp bi cirng qué mUrc. Ngay ca khi dugc diéu tri,
khong c6 phuong phép slra chifa nao st dung mé ctia chinh ban c6 th& dat dugc d0 bén hoan toan gidng nhu
day chang ban dau. Tuy nhién, hau hét bénh nhan déu thay con dau va chlrc ndng ctia ho cai thién dang ké sau

3 va 12 thang phau thudt.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Ban c6 th&€ bat ddu bang cach bio vé ngén tay cai va lam viéc v&i mOt nha vat ly tri liéu. Bé b0t ngén tay cai
hodc mot chiéc nep c6'dinh gitp gilt cho kh@p ctia ban khong di chuyén qud nhiéu trong qud trinh lanh bénh.
Phuong phéap nay nham muc dich giam dau va cai thién cdm gidc cling nhu chlrc ndng ctia ngdn tay cai. Ban
6 thé€ cdn danh vai thang d€ xem li€u phuong phap diéu tri khéng phau thudt nay c6 hiéu qua hay khong.

MOt s6'bénh nhan nhdn thay rang cac co cd riéng 1& & cdc ngén tay gitip 6n dinh khdp trong thdi gian nay.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the dé nghi ding thudc gidm dau hodc thudc chdng viém d& kiém soét su khé
chiu. Mac di1 bang chirng khéng chi dinh chinh x4c loai thuéc hodc thdi gian dung cho céc loai tiém nhu
cortisone, axit hyaluronic hodc PRP, nhung nhitng phu'ong phap diéu tri nay déi khi dugc st dung d& giam
sung va dau. Muc tiéu la lam cho céc hoat ddng hang ngay tr& nén thoii mai hon trong khi day chdng cfia ban
phuc héi. Néu ban ¢6 mOt manh xuong bi 1€ch trén phim X-quang, béc s1 phat thudt ctia ban sé théo luan xem

diéu nay c6 thay déi k& hoach diéu tri hay khéng.

Ph&u thudt dugc xem xét khi viéc diéu tri bdo t6n khong ngdn dudc tinh trang khdp trd nén mat &6n dinh.
Néu ban c¢6 mOt manh xUdng bi 1éch, c6 kha nang cao la day chang d3 bi ket, didu nay thudng yéu cau phau
thudt d& sta chifa. Bac si ph&u thudt ctia ban ¢6 thé d& xuat mot phuong phap sta chifa &€ khdi phuc chuyén
ddng binh thudng hodc mOt phuong phap tai tao bang céch st dung gan clia chinh ban néu day chang bi ton
thuong qué nang. Nhirng tht thudt nay nham muc dich tra lai sy 6n dinh cho ngén tay cai ciia ban d&ban cé

th& choi thé thao va thuc hién céc nhiém vy hang ngay ma khong bi dau.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban ¢6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu dugc bac si
chuyén khoa thdm khdm néu ban cadm thay yéu hodc mat 6n dinh & ngdn tay céi. Hay tim kiém sy giap d& néu
ngén tay céi ctia ban bj khéa hodc d6t ngdt mat sifc. Hay lién hé vdi bac si phiu thudt néu céc triéu chlng anh
hudng dén gidc ngt hodc cong viéce. Tinh trang dau tdng 1én ddt ngdt ciing cAn du'gc chu ¥. Bac si clia ban s&
s dung kham 14m sang va chup X-quang d€kiém tra cdc van dé tiém an. Ho ¢4 th€ tim kiém mQt manh xU0ng
bi 1&ch, diéu nay thudng c6 nghia la day chéng bi ket va cin phau thudt. Viée dénh gia sém gitip ngdn nglra

tinh trang mat &n dinh kh&p vé lau dai.
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