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Phiu thuat thay
kh&p ngdn tay cai

X-quang sau phéu thudt thay khGp ngon tay cai Touch: mOt implant nho hai 16p bé mat

khdp gilta xrOng thang va xUdng ban ngon tay cai — kh('fp bi mon trong viém xUGng
kh&p ngon tay cai gbc.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the d4 dé xuét thay khGp ngén tay cai vi viém xudng khdp do hao mon & goc
ngén tay cai clia ban khéng cai thién da sau khi diéu tri khong ph&u thudt. Phau thudt nay thudng dugc chi
dinh khi cdc hoat ddng hang ngay gy dau va khé khan. Muc tiéu la loai bé cdc bé mdt khdp bi ton thuong va
thay thé ching bang m0t implant md&i d& khoi phyc kha ndng van dong.

Tha thudt nay nham muyc dich gitip ban giam dau & mUrc d0 thap, cii thién ddng k& kha ndng van ddng va dat
dugc sy hai long cao. Bang cach thay thé khdp bi mon, ban cé thé khéi phuc lai slfc manh va chiéu dai tu
nhién ctia ngdn tay cai. Bac s1 phalu thudt ciia ban c6 th€ khuyén nghi phuong phép cu thé€ nay d€ dam bao

kh&p mdi t6n tai 1au nhat c6 thé trong khi ban trd lai cudc séng binh thudng.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& cin nhin an tru@c khi phiu thudt va nglng mOt s6'loai thudt theo chi dinh ctia bac si phau thudt. Vui
long sap xép phuong tién dua dén vé& nha va mang theo danh séch tat ca cic loai thudc hién dang st dung.
Ban c6 the c&n chup X-quang, xét nghiém mau hodc dénh gi4 ctia bac si gdy mé d& dam bio ban d4 sn sang.
Béc si phéu thudt sé thuc hién mdt vét rach duy nhat & viing ngén tay cai d€ thuc hién tha thudt. Ban khong
dugc 14i xe khi deo nep ¢d'dinh ngén tay céi trong bon dén sdu tufn. Nep nay ngan ban cAm vé-lang moét cich
an toan. Ban chi c6 th€14i xe trd lai sau khi nep dugc thio bo va bac si phéu thudt cho phép. Xem Lai xe sau

phau thudt chi trén d€biét thém chi tiét.
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Vao ngay phiu thudt

Ban dén bénh vién va gdp bac si giy mé trudc khi vio phong mé. Phat thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé
toan than. Ban sé hoan toan ngu trong sudt qua trinh phiu thudt. MOt s6'bénh nhan cling ¢ thé€ dugc phong
bé& than kinh khu vifc d€ gidm dau sau m&; bac si giy mé s& quyét dinh vio ngay phat thudt dua trén tinh trang
c4 nhan ctia ban. B4c si phau thudt ctia ban sé thu'c hién m&t vét rach thong thudng duy nhit qua ngén tay céi

ctia ban @& thuc hién tha thudt. Khi tinh day tai khu virc héi sUrc, ban sé dugc deo nep c& dinh  tay.

Ban khéng dugc 14i xe khi dang deo nep & dinh ngdén tay céi (thumb spica splint). Nep nay ngan can ban bim
chic vio v6-18ng mdt céch an toan. Ban phai chd cho déh khi nep dugc thio bo va bac si phau thudt cho phép

ban 14i xe trd lai. Xem huéng dén clia chiing tdi vé& viéc 14i xe sau phau thudt chi trén d&€biét thém chi tiét.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phdu thudt s& thuc hién mot dudng rach duy nhat & géc ngdn tay cai ciia ban. Phuong phép tiép can
md niy cho phép tiép can rd rang vao kh&p. Bén trong, bac si phau thudt loai bo cdc bé mat khdp bi mon gy
ra con dau ctia ban. Sau d6, nhirng viing t6n thuong nay dugc thay thé’bang cac by phdn mdi bang kim loai
va nhua d€ tao thanh m&t khdp chuyén ddng tron tru.

D&14p dat céc b phdn mdi, bac si phiu thudt c&n thn tao hinh xUdng va 4n kh&p mdi vao vi tri. BUdc nay
dugc thuc hién hét strc can than d€ tranh gy xuong hodc lam 1éng bé phdn mdi. Khi khép méi di cd'dinh,
vét rach s& du'gc khau lai. Ban c6 th€ cin deo nep & ngdn tay cai trong bdn dén sau tudn d&€bio vé vét m&

trong qud trinh lanh bénh.

Ban khéng dugc ldi xe khi dang deo nep nay vi né ngan can ban cdm vo ldng mot cich an toan. Ban chi duoc
14i xe khi nep @3 dudc thio bd va béc si phau thudt cho phép. D&biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thuét

chi trén.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc, n0i con dau ctia ban dugc ki€m sodt nhe nhang. Ngén céi ctia ban sé dugc
bang bé va ddt trong mOt nep c6'dinh. Ban cé thé cr @dng cdc ngdn tay ngay 1ap tlc, nhung phai gilt cho
ngén céi bat ddng. Hiu hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau ca phal thudt nay, mac dit mot s&’
ngUdi cé thé vé nha cung ngay. Cé mdt ngudi phai & lai v4i ban trong 24 gid dau. Nep nay dugc gilt nguyén
trong bén dén sdu tudn. Khong lai xe khi dang mang nep vi ban khong thé cdm v6 lang mOt cach an toan. Ban

c6 th&l4i xe trd lai sau khi bac si phau thudt thio nep va cho phép ban lam vay.
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Phuc héi

Ban s& cam thay dau va sung & ngén cai va ban tay trong vai ngay dau. Dy 12 diéu binh thudng. Béc si phéu
thudt ctia ban sé cung cap mOt nep hodc bt b6 d€bao vé khdp. Ban phai deo thiét bi nay d€ gilt an toan cho
ngon cai trong qua trinh lanh thuwong. Khong 14i xe khi dang deo nep, vi ban khéng thé cdm v6 lang mOt cach

an toan. Ban chi du'gc I4i xe sau khi théo nep va bac si phau thudt cho phép.

Cudc s6hg hang ngay sé cam thay khic biét trong giai doan ddu. Ban sé si dung tay con lai cho hdu hét cac
nhiém vy nhU’ dn hodc viét. Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dan ban cac bai tdp nhe nhang d& duy tri cr
d0ng cic ngdn tay. Nhirng chuyén ddng nay giup giam cUng khdp va khéi phuc strc manh. Khi tinh trang sung
giam di, ban s& nhan thay ngdn cdi ctia minh cdm thay &n dinh hon. Ban s& dan bat dau st dung ban tay cho

cac hoat ddng nhe nhang ma khong giy dau.

Hanh trinh phuc hdi cta ban la duy nhat. Mét s6'ngudi cam thay tdt hon nhanh chéng, trong khi nhirng
ngudi khac cAn nhiéu thdi gian hon. Bac si phiu thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu ciia ban s& huéng d&h ban
qua tUng budc. Ho sé cho ban biét khi nao an toan d€ trd lai lam viéc hodc tham gia thé thao. Hay tin tUdng

vao qua trinh va 1ang nghe c0 th& ban trong khi lanh thuong,

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung ddi khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi sat sao ban d&€ phat hién sGm bat ky vah dé nao.

Ban c6 th€ cdm thay con dau siu va nhéi, khéng thuyén giam du da dung thudt gidm dau théng thudng. Diéu
nay c6 th€ cho thiy implant khéng dugc dat ding vi tri hodc dang bi 16ng. Néu nhadn thay tinh trang nay, hdy
goi cho phong khdm ngay 1ap tUrc.

D6i khi khdp cadm thay khong &n dinh hodc bi yéu di khi ban ¢6'gang s dung ban tay. Ban c6 thé cdm thay
mot sy dich chuy&n d6t ngdt hodc nghe thay tiéhg lach cach. Hiy bao ngay cho bac si phat thudt néu diéu nay

xay ra € ho kiém tra d &n dinh cua khdp.

Trong nhifng trdng hgp hiém, 18p 16t bang nhura bén trong khdp cé th& bi vd. Ban ¢ the khong nhin thay
diéu nay trén phim X-quang thong thudng, nhung cé th& cdm thay mot tiéng mai mon hodc ket mdi & ngén

cai. Hay dé cap dén tinh trang nay trong 14n tai kham tiép theo d€bac si phiu thudt c6 thé diéu tra thém.

Néu xudng noi ddt implant bi nUt trong qua trinh phiu thudt, ban ¢d thé cdm thay dau nhéi hodc nhan thay
tinh trang sung né khong tuong xUng. Day 1a mOt van dé nghiém trong doi hoi su’ chu y can than tir d0i nght

phau thuat cia ban.

Béc si phau thudt ciing s& theo di c4c dat hiéu cho thay cic bd phdn béng kim loai dang ma sét qua mUrc. Didu
nay c6 thé gdy mon va ddn dén nhu ciu phiu thudt khac trong tu'ong lai. N&u con dau ciia ban quay trd lai

hodc thay d6i sau mot giai doan cam thay t6t hon, hiy théng béo cho bac si.
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Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cé dich chay ra tUr vét thuong. Hiy tim kiém su chdm sécy
t&'khan cap néu ban bi dau dit doi d0t ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Lién hé v&i chiing t6i ngay 1ap tlrc
nét ban mat cdm gidc hodc khong thé cr d0ng ngdén céi. Viéc han ché céc tai trong ndng 1én ngdn céi giup
kh&p mdi ctia ban bén 1au hon. Bac si phau thudt ctia ban sé hudng dén ban khi nao nén nging deo nep trudc
khi l4i xe.
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