
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật cắt xương thang (trapeziectomy) là một thuủ  thuật trong đó bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n seẫ  loaạ i boủ

một xương nhoủ  ở g�ốc ngón tay cái g�y đau do viêm xương khớp do hao mòn. Ph�ẫu thuật này thường được

chiủ  điạ nh khi các phương pháp điêều triạ  kh�ng ph�ẫu thuật, chẳng haạ n như neạ p c�ố điạ nh hoặc thu�ốc ch�ống viêm,

kh�ng mang laạ i đuủ  sự giaủ m đau. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n có thêủ đã đêề xu�ốt bước cuạ  thêủ này vì việc loaạ i boủ

xương đơn thu�ền thường d�ẫn đêốn sự caủ i thiện đáng kêủ và bêền vững trong chức năng hàng ngày cuủ a baạ n.

Mặc dù có các kyẫ  thuật khác, phương pháp tiêốp cận này tập trung vào việc loaạ i boủ  khớp g�y v�ốn đêề đêủ ngăn

chặn cơn đau do ma sát. Baạ n có thêủ mong đợi một sự caủ i thiện lớn vêề caủ  đau đớn và khaủ  năng sử duạ ng tay sau

ph�ẫu thuật. Đ�ối với nhiêều bệnh nh�n, điêều này d�ẫn đêốn mức độ hài lòng t�ủng thêủ và kêốt quaủ  chức năng t�ốt

hơn so với các lựa choạ n khác như thay khớp bằng implant. Muạ c tiêu chính là giúp baạ n có một ngón tay cái �ủn

điạ nh hơn, ít đau hơn, cho phép baạ n thực hiện các c�ng việc hàng ngày một cách dêẫ dàng hơn.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vui lòng nhiạ n ăn ít nh�ốt sáu giờ trước khi ph�ẫu thuật. Chiủ  ngừng sử duạ ng các loaạ i thu�ốc làm loãng máu sau khi

bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n đưa ra hướng d�ẫn cuạ  thêủ. Hãy sắp xêốp đêủ một người trưởng thành có trách nhiệm

lái xe đưa baạ n vêề nhà và ở laạ i với baạ n trong đêm đ�ều tiên. Mặc trang phuạ c rộng rãi, thoaủ i mái khi đêốn cuộc

heạ n. Mang theo danh sách đ�ềy đuủ  t�ốt caủ  các loaạ i thu�ốc và thực ph�ủm b�ủ sung hiện taạ i. Đội nguẫ  chăm sóc cuủ a

baạ n có thêủ yêu c�ều chuạ p X-quang, xét nghiệm máu hoặc đánh giá g�y mê đêủ đaủ m baủ o baạ n an toàn cho ca ph�ẫu

thuật. Những kiêủm tra này giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật lập kêố hoaạ ch phương pháp tiêốp cận t�ốt nh�ốt cho ngón tay cái
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cuủ a baạ n. Cắt boủ  xương thang là một phương pháp điêều triạ  được ch�ốp nhận cho viêm xương khớp do hao

mòn ở khớp này. Baạ n seẫ  có một vêốt raạ ch th�ng thường duy nh�ốt taạ i viạ  trí ph�ẫu thuật.

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n seẫ  đêốn bệnh viện và được nhập khoa. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n seẫ  đêốn thăm đêủ xác nhận th�ng tin cá

nh�n và traủ  lời moạ i thắc mắc cu�ối cùng. Sau đó, baạ n seẫ  gặp bác siẫ  g�y mê, người seẫ  thaủ o luận vêề kêố hoaạ ch giaủ m

đau và kiêủm tra tiêền sử sức khoủ e cuủ a baạ n. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y mê toàn th�n. Baạ n seẫ  hoàn

toàn nguủ  thiêốp đi trong su�ốt quá trình ph�ẫu thuật. Một s�ố bệnh nh�n cuẫ ng có thêủ được g�y tê vùng th�ền kinh

đêủ giaủ m đau sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y mê seẫ  quyêốt điạ nh vào ngày ph�ẫu thuật dựa trên tình traạ ng cá nh�n cuủ a

baạ n.

Baạ n seẫ  được đưa đêốn phòng m�ủ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n thực hiện thuủ  thuật này bằng phương pháp mở

với một vêốt raạ ch th�ng thường duy nh�ốt taạ i viạ  trí ph�ẫu thuật. Điêều này có nghiẫ a là hoạ  thực hiện một vêốt raạ ch

đêủ tiêốp cận khớp một cách trực tiêốp. Baủ n th�n ca ph�ẫu thuật kh�ng được m� taủ  ở đ�y, vì nội dung đó đã được

đêề cập trong một ph�ền riêng biệt. Sau khi hoàn t�ốt thuủ  thuật, baạ n seẫ  tiủ nh dậy taạ i khu vực h�ềi sức. Các y tá seẫ

theo dõi sát sao nhiạ p thở và mức độ đau cuủ a baạ n. Baạ n seẫ  nghiủ  ngơi taạ i đ�y cho đêốn khi tình traạ ng �ủn điạ nh và

sẵn sàng trở laạ i phòng cuủ a mình.

Thuỏ  thuật ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n seẫ  thực hiện một vêốt raạ ch duy nh�ốt ở g�ốc ngón tay cái đêủ tiêốp cận khớp. Đ�y là

phương pháp tiêốp cận mở, nghiẫ a là khu vực này được nhìn th�ốy hoàn toàn thay vì được quan sát qua các �ống

nội soi nhoủ . Qua vêốt raạ ch này, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n seẫ  loaạ i boủ  xương thuyêền (trapezium), là xương nhoủ  ở

g�ốc ngón tay cái đã biạ  mòn.

Trong một s�ố trường hợp, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n cuẫ ng có thêủ loaạ i boủ  một ph�ền cuủ a xương vu�ng nhoủ

(trapezoid) liêền kêề đêủ taạ o thêm kh�ng gian. Tuy nhiên, việc loaạ i boủ  hoàn toàn xương vu�ng nhoủ  kh�ng được

khuyêốn nghiạ . Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n có thêủ sử duạ ng một g�n từ c�ủ tay hoặc cẳng tay đêủ l�ốp đ�ềy khoaủ ng

tr�ống do xương biạ  loaạ i boủ  đêủ laạ i. Điêều này thường được thực hiện bằng cách lu�ền g�n qua các c�ốu trúc còn laạ i

đêủ h�ẫ trợ ngón tay cái cuủ a baạ n. Đ�i khi, một d�y thép taạ m thời được sử duạ ng đêủ giữ các bộ phận taạ i ch�ẫ trong

khi chúng lành laạ i, mặc dù lợi ích l�u dài cuủ a bước này v�ẫn đang được nghiên cứu.

Sau khi xương được loaạ i boủ  và b�ốt kyề  sự h�ẫ trợ c�ền thiêốt nào được thêm vào, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n seẫ

kh�u hoặc đóng vêốt raạ ch bằng keạ p. Một băng gaạ c được áp duạ ng đêủ baủ o vệ khu vực. Thuủ  thuật thường m�ốt

khoaủ ng một giờ, tùy thuộc vào mức độ tái taạ o c�ền thiêốt. Baạ n seẫ  kh�ng caủ m th�ốy b�ốt kyề  cơn đau nào trong quá

trình ph�ẫu thuật vì baạ n seẫ  được g�y mê hoặc tê, nhưng troạ ng t�m ở đ�y là những gì bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n

làm trên các m� cuủ a baạ n đêủ khắc phuạ c v�ốn đêề.
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Sau ph�ẫu thuật

Baạ n seẫ  tiủ nh laạ i taạ i khoa h�ềi sức. Tay cuủ a baạ n seẫ  được băng bó và neạ p c�ố điạ nh. H�ều hêốt bệnh nh�n nằm laạ i bệnh

viện qua đêm sau ph�ẫu thuật này, mặc dù một s�ố có thêủ vêề nhà trong cùng ngày. Giữ cánh tay cuủ a baạ n ở tư thêố

n�ng cao đêủ giaủ m sưng. Có người nên ở bên baạ n trong 24 giờ đ�ều. Baạ n seẫ  c�ền đeo neạ p c�ố điạ nh ngón cái (thumb

spica) hoặc neạ p trong b�ốn đêốn sáu tu�ền. Kh�ng lái xe khi đang đeo neạ p vì nó ngăn baạ n c�ềm v�-lăng an toàn.

Chờ cho đêốn khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cho phép và tháo neạ p trước khi lái xe. Xem Lái xe sau ph�ẫu thuật chi trên

đêủ biêốt thêm chi tiêốt.

Phuụ c h�ềi

Baạ n có thêủ seẫ  traủ i qua tình traạ ng đau và sưng đáng kêủ trong những ngày và tu�ền sau khi ph�ẫu thuật cắt xương

thang. Đ�y là một ph�ền bình thường cuủ a quá trình lành vêốt thương. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n seẫ  đưa ra hướng

d�ẫn vêề cách kiêủm soát sự khó chiạ u này. Việc giữ tay ở tư thêố n�ng cao và tu�n thuủ  kêố hoaạ ch chăm sóc theo chiủ

điạ nh seẫ  giúp giaủ m sưng.

Trong quá trình phuạ c h�ềi, baạ n seẫ  đeo neạ p hoặc bột bó daạ ng ngón cái (thumb spica) đêủ baủ o vệ bàn tay. Sự h�ẫ

trợ này là r�ốt c�ền thiêốt cho quá trình lành vêốt thương đúng cách. Baạ n seẫ  thực hiện các bài tập vật lý triạ  liệu nheạ

nhàng theo hướng d�ẫn đêủ duy trì khaủ  năng vận động. Tránh n�ng vật nặng hoặc các thao tác nắm giữ g�y

căng thẳng cho ngón cái. Hãy nguủ  với tay được kê cao trên g�ối đêủ giaủ m sưng vào ban đêm.

Khi tình traạ ng sưng giaủ m và khaủ  năng vận động trở laạ i, baạ n seẫ  d�ền d�ền quay trở laạ i các hoaạ t động hàng ngày.

Baạ n có thêủ lái xe trở laạ i sau khi tháo neạ p và khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cho phép. Tìm hiêủu thêm vêề việc lái xe sau

ph�ẫu thuật chi trên. Baạ n seẫ  tiêốp tuạ c các bài tập tăng cường sức maạ nh đêủ kh�i phuạ c lực nắm và sự khéo léo.

Chuyên viên triạ  liệu bàn tay cuủ a baạ n seẫ  hướng d�ẫn baạ n thực hiện các bước này.

Thời gian phuạ c h�ềi cuủ a baạ n có thêủ khác với những người khác. Một s�ố người phuạ c h�ềi nhanh hơn, trong khi

những người khác c�ền nhiêều thời gian hơn. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuyên viên vật lý triạ  liệu cuủ a baạ n seẫ  hướng

d�ẫn baạ n dựa trên tiêốn độ cuạ  thêủ cuủ a từng người. Hãy tin tưởng vào quá trình này và tu�n thuủ  chặt cheẫ  lời

khuyên cuủ a hoạ . Chăm sóc kiên trì seẫ  mang laạ i kêốt quaủ  t�ốt nh�ốt.

Những ruỏ i ro có th�ỏ xaỏ y ra

H�ều hêốt bệnh nh�n đêều h�ềi phuạ c t�ốt, nhưng đ�i khi có thêủ xaủ y ra các v�ốn đêề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y têố

seẫ  theo dõi baạ n chặt cheẫ  đêủ phát hiện sớm b�ốt kyề  v�ốn đêề nào.

Nêốu baạ n đã từng được thay khớp ở g�ốc ngón tay cái trước đó nhưng kh�ng thành c�ng, việc ph�ẫu thuật cắt

boủ  xương thang (trapeziectomy) l�ền thứ hai v�ẫn có thêủ mang laạ i kêốt quaủ  tương tự như cuộc ph�ẫu thuật đ�ều

tiên. Baạ n có thêủ nhận th�ốy tình traạ ng đau hoặc cứng khớp dai dẳng nêốu khớp nh�n taạ o trước đó biạ  hoủ ng. Bác

siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  đánh giá xem việc cắt boủ  l�ền thứ hai có phaủ i là bước phù hợp cho baạ n hay kh�ng.
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Một s�ố bệnh nh�n lo lắng vêề loaạ i phương pháp tái taạ o được sử duạ ng. Dù bác siẫ  ph�ẫu thuật thực hiện việc cắt

boủ  đơn thu�ền hay thêm ghép g�n đêủ tái taạ o d�y chằng, caủ  hai phương pháp đêều nhằm muạ c đích giaủ m đau hiệu

quaủ . Các nghiên cứu cho th�ốy caủ  hai phương pháp đêều giaủ m đau đáng kêủ ở 80% bệnh nh�n trong thời gian

theo dõi 12 tháng. Nêốu baạ n v�ẫn còn đau dai dẳng sau thời gian này, hãy th�ng báo cho bác siẫ  ph�ẫu thuật.

Baạ n có thêủ caủ m th�ốy có tiêống kêu lách cách hoặc caủ m giác ma sát ở ngón tay cái. Điêều này có thêủ xaủ y ra nêốu

kh�ng gian khớp thay đ�ủi hình daạ ng sau khi xương được cắt boủ . Điêều quan troạ ng là phaủ i báo cáo b�ốt kyề  caủ m

giác cơ hoạ c mới xu�ốt hiện hoặc sưng đột ngột cho đội nguẫ  chăm sóc sức khoủ e cuủ a baạ n. Hoạ  có thêủ xác điạ nh

xem đ�y là một ph�ền cuủ a quá trình lành bệnh bình thường hay là d�ốu hiệu c�ền được chú ý.

Trong các trường hợp hiêốm, biêốn chứng có thêủ xaủ y ra mặc dù đã được lập kêố hoaạ ch c�ủn thận và ph�ẫu thuật

thành thaạ o. Baạ n có thêủ nhận th�ốy các d�ốu hiệu nhiêẫm trùng, chẳng haạ n như đoủ  lan rộng từ vêốt m�ủ, tăng nhiệt

độ taạ i ch�ẫ hoặc có muủ . Baạ n cuẫ ng có thêủ caủ m th�ốy đau nhức dữ dội, kh�ng giaủ m với các loaạ i thu�ốc giaủ m đau

th�ng thường. Nêốu baạ n th�ốy những d�ốu hiệu này, hãy liên hệ ngay với phòng khám cuủ a baạ n. Đừng chờ đợi

cuộc heạ n kiêủm tra điạ nh kyề  tiêốp theo.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thaủ o luận vêề phương pháp t�ốt nh�ốt cho trường hợp cuạ  thêủ cuủ a baạ n. Trong khi một s�ố kyẫ

thuật sử duạ ng �ống nội soi hoặc các đường raạ ch khác nhau, cuộc ph�ẫu thuật cuủ a baạ n sử duạ ng một đường raạ ch

th�ng thường duy nh�ốt ở g�ốc ngón tay cái. Phương pháp tiêốp cận mở này cho phép bác siẫ  ph�ẫu thuật nhìn rõ

khu vực và xử lý trực tiêốp b�ốt kyề  v�ốn đêề nào. Nêốu baạ n có thắc mắc vêề phương pháp ph�ẫu thuật hoặc các ruủ i ro

tiêềm �ủn, hãy nêu ra trước khi thực hiện thuủ  thuật.

Baủ ng biêốn chứng trên trang này liệt kê các tyủ  lệ điêủn hình nêốu baạ n mu�ốn biêốt chi tiêốt.

Khi nào c�ền goụ i cho chúng t�i

Goạ i cho chúng t�i nêốu baạ n có s�ốt, đoủ  hoặc chaủ y diạ ch từ vêốt thương ngày càng tăng, hoặc đau dữ dội đột ngột.

Đi đêốn khoa c�ốp cứu nêốu baạ n nhận th�ốy sưng bắp ch�n hoặc khó thở. Tìm kiêốm chăm sóc y têố kh�ủn c�ốp nêốu

m�ốt caủ m giác hoặc kh�ng thêủ cử động chi cuủ a baạ n. Các biêốn chứng có thêủ xaủ y ra b�ốt ch�ốp ph�ẫu thuật và phuạ c

h�ềi chức năng c�ủn thận. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuủ a baạ n mu�ốn baạ n an toàn và thoaủ i mái trong quá trình h�ềi phuạ c.
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