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Giai phé n t
r e
Phau thuat giéi phong ngon tay cai: thong qua mOt vét rach nho 6g6c ngon tay, bac s

phéu thudt cat ngang day chéng Al (dai cang ma gan bi stng dang mdc ket). Sau khi
duoc cat, gan co thé truot tU do trd lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt giai phéng ngén tay céi co 1a mOt thi thudt ngan nham ndi rdng bao gan bi co that & long ban tay,
giup ngan nglra tinh trang ngdn tay bi ket hodc khéa. Béc s1 phéu thudt ctia ban c6 thé€ di dé xuat tha thuat
nay do ban c6 tinh trang dau dai dang, c6 khéi u & long ban tay hodc ngén tay bi ket, dac biét néu cac miii tiém
corticosteroid khong mang lai hi€u qua lau dai. Mdc du hau hét bénh nhan déu thlr tiém trudc, phau thudt la
lira chon t6t nhat khi cic phuong phép diéu tri d6 that bai hodc nél ban mac bénh ti€u dudng va can mot giai

phép dang tin cay.

Ph&u thudt nay nhin chung c6 nguy c0 thap va hi€u qua cao. Khoang 97% bénh nhén c6 tinh trang triéu
chirng dudc giai quyét hoan toan sau thi thudt. Muc tiéu chinh 1a khéi phuc chuyén ddng tron tru va loai bé

con dau do ngdn tay bi khéa & tu’ thé cong.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé can nhin an trong vai gid truGc khi phau thudt va sap xép dé€ c6 ngurdi dura ban vé nha. Vui long mang
theo danh séch tat ca cac loai thudc hién tai ban dang diing va méc trang phuc thoai mai. Bac si phau thudt c6
th€yéu ciu céc xét nghiém don gian nhu chup X-quang, xét nghiém mau hodc danh gid gdy mé d&€ dam bao
ban an toan cho thu thudt. Nhitng kiém tra nay gitp chung t6i hi€u rd tinh trang sU'c khde tong thé clia ban va
13p k&hoach chdm séc t6t nhit cho ban. Bac s1 phau thudt sé cung cap cho ban cdc hudng dan cu thé vé nhirng
loai thudt can nglng st dung trudc ngay phiu thudt. Phit thudt m& nay st dung mQt vét rach nhé trén ngén

tay d€ giai phéng bao gan bi co that.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén phong kham va gdp béc si gdy mé dé thao ludn vé kiém soét dau. Phau thudt nay c6 thé dugc thuc
hién dudi giy té tai chd (mOt miii tiém lam té khu vurc phau thudt, trong khi ban vén tinh té0) hodc gy mé
toan than (ngt hoan toan). Hiu hét moi ngudi chon giy té tai chd' qud trinh héi phuc nhanh hon va ban cé thé
ra vé sOm sau phiu thudt. Néu ban muéh dugc gy mé toan than, dé cling 1a mOt lura chon hgp ly; hiy thao

ludn diéu nay vdi bac s1 phiu thudt va bac si gy mé cta ban.

Sau d6, ban s& dUdc chuyén dén phong m&, ndi bac si phiu thudt tao moOt vét rach nhoé trén ngén tay d& giai
phéng day chang bi co thit. Thi thudt nay ngdn vi an toan. Sau d6, ban sé& tinh ddy tai khu vuc héi sifc, noi
nhén vién y t&'theo déi ban cho dén khi ban san sang ra vé. Cc vah d€ nhe nhu dau vét seo hodc clng nhe cé

théxay ra, nhung hdu hét bénh nhin cam thay giam ngay 1ap tlc tinh trang khéa khop.

Thu thudt phiu thuat bao gom

Béc si phau thudt s& thuc hién mot vét rach dai khoang 2 cm & mit long clia ngén tay hodc ngén cai. Vi tri
chinh x4c phy thudc vao ngén tay bi anh hudng, thudng nam ngay dudi nép gap chinh ctia ban tay. Vét rach

nay gidp tiép cdn dai mo cang, dugc goi la day chang A1, dang mac ket gan cfia ban.

Bén trong, bac si phau thudt cdt dai mé cing nay d€ giai phong gan, gitip gin c6 the trugt muUot ma trd lai.
Néu ban bi viém kh&p dang thap, bac s1 phat thudt c6 thé cat bd mOt phan nho gan thay thé' & bio vé sy
thdng hang ctia ngén tay. Sau khi dii mé dugc giai phéng, ban sé clr ddng ngdn tay qua lai d€ xéc nhdn rdng

n6 di chuyén tu do ma khéng bi mac ket.

Vét rach dugc khau lai bang chi, va chi s& dugc théo bd sau 10 déh 14 ngay. MOt bang ép dugc dp dung va
théo bd sau 48 gid. Ban dugc khuyén khich sif dung ngén tay binh thu'dng sau khi thdo bang.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vuc héi sifc, ndi bac si ph#u thudt kiém tra ban tay ctia ban. Phau thudt md& nay cé nguy
cO thap, mdc du khoang 1 trong 20 ngdn tay c6 th€ gap phai mOt van dé nhe, tam thoi. Day 1a phiu thudt ngay,
vivay ban sé v€ nha trong cung ngay. Ban tay ctia ban sé dugc bang gac; thudng khéng cin dung nep hodc bé
tay cho ngén céi. Pau dugc kiém soat bang thudc thong thudng. Ban nén cé ngu'di & lai bén canh trong 24 gidf
d4au d€h&'trg ban. Hau hét bénh nhan cam thay t6t lén nhanh chdéng, va khoang 97% cé sy héi phuc hoan toan

sau thu thuat.
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Phuc héi

Ban tay ctia ban sé cam th&y cUng va dau trong vai ngay dau. Ban c¢6 thé€ nhan thay mot s&’sung hodc badm tim
nhe xung quanh ngén tay. Didu nay Ia binh thudng. Bac si ph&t thudt ctia ban ¢6 thé dé nghi st dung chuUdm
d4 d& gitip giam b&t khé chiu. MOt s6'bénh nhan thay rang viéc di chuy&n ngén tay nhe nhang gitip gidm clng
kh&p ma khong gy hai.

Ban c6 kha ndng s& c6 the di chuy&n ngdn tay vio ngay phau thudt. Bac si ph& thudt c6 thé khuyén ban gilf
ban tay & tU thé nang cao d&€ giam sung. Ban thudng c6 thé rira tay nhe nhang sau khi bé bang gac. Tréanh cAm
ndm hodc nang vat ndng cho dén khi bac si phau thudt cho biét 1a an toan. Cac cong viéc don gian nhu 8n

hodc danh méy thudng 6n ngay sau khi ph&u thuadt.

Néu ban bi tiéu dudng, mUc dudng huyét clia ban cé thé tang nhe sau tha thudt. Bic si phiu thudt sé theo déi
didu nay chdt ch&. Méi ngudi déu c6 toc dd hoi phuc khac nhau. Bac si phau thut va nha tri liéu s& hudng dén
ban vé thoi diém trd lai 1am viéc hodc 14i xe dira trén tién trién cy thé clia ban. Hiy tin tudng cO thé ctia ban va

tun theo 101 khuyén ctia ho d€ dat dugc két qua tot nhat.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi van ¢é thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngii

y t&sé& theo doi ban sét sao d€ phét hién s&m bat ky van dé nao.

Ban c6 th& nhan thy tinh trang dé, sung hodc dau tdng lén thay vi gidm dan sau phiu thudt. DPiéu nay c6 thé
bdo hiéu m&t nhiém trung sau, ddc biét néu ban da dugc tiém steroid trong vong mOt thang qua. Néu ban cam
th4y dau nhdi sdu ma céc loai thudc giam dau thong thudng khong thé€lam diu, hodc néu ban thay ving d6 lan
rOng tUr vét m&, hiy goi cho phong khdm ngay 1ap tlrc. Ban c6 thé cdn phiu thudt d€1am sach vung tdn

thuong.

Déi khi cdc mép vét m& c6 thé tach ra nhe, hodc seo c6 thé trd nén rat nhay cdm. Ban cling c6 thé cdm thay
gidm kha ndng uén cong hodc dudi thang ngén tay mOt cach dé'dang. Day la nhitng van dé nho, nhung néu

chung gy kho chiu cho ban, hiy d€ cap dén khi tdi khdm 1an tiép theo.

Trong nhitng trudng hop hiém, day than kinh & bén canh ngén tay cai c6 thé bi t&n thu'ong trong qud trinh
giai phéng. Ban cé thé cam thay té bi, kién bd hodc mOt cim gidc bat thudng & ving d6. Néu ban nhan thay

nhifng thay d51 ddt ngdt vé& cam gidc hodc stfc manh, hiy bio ngay cho bac si phat thuat.

Néu ban mac bénh viém kh&p dang thap, phau thudt cé thé€lam tram trong thém tinh trang 1&ch sang bén ctia
kh&p ngdn tay. Ban c6 th€ thay ngdn tay ciia minh nghiéng nhifu hon vé phia cic ngén tay khac so voi trudc

day. Hay thao ludn vé nguy c0 nay v6i béc si ph&u thudt tru@e khi thurc hién tha thudt.
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Dbi khi, ngén tay cé thé bat dau kéu luc cuc hodc bi khéa lai sau phau thudt. Didu nay c6 thé xay ra néu gan bj
ket vao mé seo hodc lanh lai v&i mOt cuc nho. Théng thudng, cam gidc nay sé bién mat theo thoi gian, nhung

néu né kéo dai, hity thong bdo cho d6i ngii y té ctia ban.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cé dich chay ra tir vét thuong. Hiy tim kiém cham s6c y t&
khan cap néu ban bi dau dif doi d6t ng0t, té mdi xuat hién hodc khong the clr ddng ngdn tay. Hiy dén phong
cap clru ngay 18p tlc néu ban nhan thay sung bap chan hodc khé thé. Nhitng dau hiéu nay c6 thé cho thay

mOt nhiém trung, tdn thuong diy than kinh hodc cuc mdu dong can dugc chu y ngay 1ap tle.
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