
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật gi�ả i phóng ngón t�y cái cò là một thuả  thuật ngắn nhằm nới rộng b�o g�n biị  co thắt ở lòng bàn t�y,

giúp ngăn ngừ� tình tr�ị ng ngón t�y biị  k�ị t hoặc khó�. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ị n có th�ả đã đ�ề xu�ất thuả  thuật

này do b�ị n có tình tr�ị ng đ�u d�i dẳng, có kh�ấi u ở lòng bàn t�y hoặc ngón t�y biị  k�ị t, đặc biệt n�ấu các muẫ i ti�m

corticost�roid kh�ng m�ng l�ị i hiệu qu�ả  l�u dài. Mặc dù h�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều thử ti�m trước, ph�ẫu thuật là

lự� choị n t�ất nh�ất khi các phương pháp đi�ều triị  đó th�ất b�ị i hoặc n�ấu b�ị n mắc bệnh ti�ảu đường và c�ền một gi�ả i

pháp đáng tin cậy.

Ph�ẫu thuật này nhìn chung có nguy cơ th�ấp và hiệu qu�ả  c�o. Kho�ả ng 97% bệnh nh�n có tình tr�ị ng triệu

chứng được gi�ả i quy�ất hoàn toàn s�u thuả  thuật. Muị c ti�u chính là kh�i phuị c chuy�ản động trơn tru và lo�ị i boả

cơn đ�u do ngón t�y biị  khó� ở tư th�ấ cong.

Trước khi ph�ẫu thuật

B�ị n s�ẫ  c�ền nhiị n ăn trong vài giờ trước khi ph�ẫu thuật và sắp x�ấp đ�ả có người đư� b�ị n v�ề nhà. Vui lòng m�ng

th�o d�nh sách t�ất c�ả  các lo�ị i thu�ấc hiện t�ị i b�ị n đ�ng dùng và mặc tr�ng phuị c tho�ả i mái. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có

th�ả y�u c�ều các xét nghiệm đơn gi�ả n như chuị p X-qu�ng, xét nghiệm máu hoặc đánh giá g�y m� đ�ả đ�ả m b�ả o

b�ị n �n toàn cho thuả  thuật. Những ki�ảm tr� này giúp chúng t�i hi�ảu rõ tình tr�ị ng sức khoả � t�ảng th�ả cuả � b�ị n và

lập k�ấ ho�ị ch chăm sóc t�ất nh�ất cho b�ị n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  cung c�ấp cho b�ị n các hướng d�ẫn cuị  th�ả v�ề những

lo�ị i thu�ấc c�ền ngừng sử duị ng trước ngày ph�ẫu thuật. Ph�ẫu thuật mở này sử duị ng một v�ất r�ị ch nhoả  tr�n ngón

t�y đ�ả gi�ả i phóng b�o g�n biị  co thắt.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng ngón t�y
cái
Phẫu thuật giải phóng ngón tay cái: thông qua một vết rạch nhỏ ở gốc ngón tay, bác sĩ
phẫu thuật cắt ngang dây chằng A1 (dải căng mà gân b� ị sưng đang mắc k�ịt). Sau khi
được cắt, gân có thể trượt tự do trở lại.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ị n s�ẫ  đ�ấn phòng khám và gặp bác siẫ  g�y m� đ�ả th�ả o luận v�ề ki�ảm soát đ�u. Ph�ẫu thuật này có th�ả được thực

hiện dưới g�y t� t�ị i ch�ẫ (một muẫ i ti�m làm t� khu vực ph�ẫu thuật, trong khi b�ị n v�ẫn tiả nh táo) hoặc g�y m�

toàn th�n (nguả  hoàn toàn). H�ều h�ất moị i người choị n g�y t� t�ị i ch�ẫ: quá trình h�ềi phuị c nh�nh hơn và b�ị n có th�ả

r� v�ề sớm s�u ph�ẫu thuật. N�ấu b�ị n mu�ấn được g�y m� toàn th�n, đó cuẫ ng là một lự� choị n hợp lý; hãy th�ả o

luận đi�ều này với bác siẫ  ph�ẫu thuật và bác siẫ  g�y m� cuả � b�ị n.

S�u đó, b�ị n s�ẫ  được chuy�ản đ�ấn phòng m�ả, nơi bác siẫ  ph�ẫu thuật t�ị o một v�ất r�ị ch nhoả  tr�n ngón t�y đ�ả gi�ả i

phóng d�y chằng biị  co thắt. Thuả  thuật này ngắn và �n toàn. S�u đó, b�ị n s�ẫ  tiả nh dậy t�ị i khu vực h�ềi sức, nơi

nh�n vi�n y t�ấ th�o dõi b�ị n cho đ�ấn khi b�ị n sẵn sàng r� v�ề. Các v�ấn đ�ề nh�ị  như đ�u v�ất s�ị o hoặc cứng nh�ị  có

th�ả x�ả y r�, nhưng h�ều h�ất bệnh nh�n c�ả m th�ấy gi�ả m ng�y lập tức tình tr�ị ng khó� khớp.

Thuả  thuật ph�ẫu thuật b�o g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  thực hiện một v�ất r�ị ch dài kho�ả ng 2 cm ở mặt lòng cuả � ngón t�y hoặc ngón cái. Viị  trí

chính xác phuị  thuộc vào ngón t�y biị  �ả nh hưởng, thường nằm ng�y dưới n�ấp g�ấp chính cuả � bàn t�y. V�ất r�ị ch

này giúp ti�ấp cận d�ả i m� căng, được goị i là d�y chằng A1, đ�ng mắc k�ị t g�n cuả � b�ị n.

B�n trong, bác siẫ  ph�ẫu thuật cắt d�ả i m� căng này đ�ả gi�ả i phóng g�n, giúp g�n có th�ả trượt mượt mà trở l�ị i.

N�ấu b�ị n biị  vi�m khớp d�ị ng th�ấp, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ả cắt boả  một ph�ền nhoả  g�n th�y th�ấ đ�ả b�ả o vệ sự

thẳng hàng cuả � ngón t�y. S�u khi d�ả i m� được gi�ả i phóng, b�ị n s�ẫ  cử động ngón t�y qu� l�ị i đ�ả xác nhận rằng

nó di chuy�ản tự do mà kh�ng biị  mắc k�ị t.

V�ất r�ị ch được kh�u l�ị i bằng chiả , và chiả  s�ẫ  được tháo boả  s�u 10 đ�ấn 14 ngày. Một băng ép được áp duị ng và

tháo boả  s�u 48 giờ. B�ị n được khuy�ấn khích sử duị ng ngón t�y bình thường s�u khi tháo băng.

S�u ph�ẫu thuật

B�ị n s�ẫ  tiả nh l�ị i t�ị i khu vực h�ềi sức, nơi bác siẫ  ph�ẫu thuật ki�ảm tr� bàn t�y cuả � b�ị n. Ph�ẫu thuật mở này có nguy

cơ th�ấp, mặc dù kho�ả ng 1 trong 20 ngón t�y có th�ả gặp ph�ả i một v�ấn đ�ề nh�ị , t�ị m thời. Đ�y là ph�ẫu thuật ngày,

vì vậy b�ị n s�ẫ  v�ề nhà trong cùng ngày. Bàn t�y cuả � b�ị n s�ẫ  được băng g�ị c; thường kh�ng c�ền dùng n�ị p hoặc bó

t�y cho ngón cái. Đ�u được ki�ảm soát bằng thu�ấc th�ng thường. B�ị n n�n có người ở l�ị i b�n c�ị nh trong 24 giờ

đ�ều đ�ả h�ẫ trợ b�ị n. H�ều h�ất bệnh nh�n c�ả m th�ấy t�ất l�n nh�nh chóng, và kho�ả ng 97% có sự h�ềi phuị c hoàn toàn

s�u thuả  thuật.
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Phuụ c h�ềi

Bàn t�y cuả � b�ị n s�ẫ  c�ả m th�ấy cứng và đ�u trong vài ngày đ�ều. B�ị n có th�ả nhận th�ấy một s�ấ sưng hoặc b�ềm tím

nh�ị  xung qu�nh ngón t�y. Đi�ều này là bình thường. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ị n có th�ả đ�ề nghiị  sử duị ng chườm

đá đ�ả giúp gi�ả m bớt khó chiị u. Một s�ấ bệnh nh�n th�ấy rằng việc di chuy�ản ngón t�y nh�ị  nhàng giúp gi�ả m cứng

khớp mà kh�ng g�y h�ị i.

B�ị n có kh�ả  năng s�ẫ  có th�ả di chuy�ản ngón t�y vào ngày ph�ẫu thuật. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ả khuy�n b�ị n giữ

bàn t�y ở tư th�ấ n�ng c�o đ�ả gi�ả m sưng. B�ị n thường có th�ả rử� t�y nh�ị  nhàng s�u khi boả  băng g�ị c. Tránh c�ềm

nắm hoặc n�ng vật nặng cho đ�ấn khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cho bi�ất là �n toàn. Các c�ng việc đơn gi�ả n như ăn

hoặc đánh máy thường �ản ng�y s�u khi ph�ẫu thuật.

N�ấu b�ị n biị  ti�ảu đường, mức đường huy�ất cuả � b�ị n có th�ả tăng nh�ị  s�u thuả  thuật. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  th�o dõi

đi�ều này chặt ch�ẫ . M�ẫi người đ�ều có t�ấc độ h�ềi phuị c khác nh�u. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và nhà triị  liệu s�ẫ  hướng d�ẫn

b�ị n v�ề thời đi�ảm trở l�ị i làm việc hoặc lái x� dự� tr�n ti�ấn tri�ản cuị  th�ả cuả � b�ị n. Hãy tin tưởng cơ th�ả cuả � b�ị n và

tu�n th�o lời khuy�n cuả � hoị  đ�ả đ�ị t được k�ất qu�ả  t�ất nh�ất.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều h�ềi phuị c t�ất, nhưng đ�i khi v�ẫn có th�ả x�ả y r� các v�ấn đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ

y t�ấ s�ẫ  th�o dõi b�ị n sát s�o đ�ả phát hiện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nào.

B�ị n có th�ả nhận th�ấy tình tr�ị ng đoả , sưng hoặc đ�u tăng l�n th�y vì gi�ả m d�ền s�u ph�ẫu thuật. Đi�ều này có th�ả

báo hiệu một nhi�ẫm trùng s�u, đặc biệt n�ấu b�ị n đã được ti�m st�roid trong vòng một tháng qu�. N�ấu b�ị n c�ả m

th�ấy đ�u nhói s�u mà các lo�ị i thu�ấc gi�ả m đ�u th�ng thường kh�ng th�ả làm diị u, hoặc n�ấu b�ị n th�ấy vùng đoả  l�n

rộng từ v�ất m�ả, hãy goị i cho phòng khám ng�y lập tức. B�ị n có th�ả c�ền ph�ẫu thuật đ�ả làm s�ị ch vùng t�ản

thương.

Đ�i khi các mép v�ất m�ả có th�ả tách r� nh�ị , hoặc s�ị o có th�ả trở n�n r�ất nh�ị y c�ả m. B�ị n cuẫ ng có th�ả c�ả m th�ấy

gi�ả m kh�ả  năng u�ấn cong hoặc du�ẫi thẳng ngón t�y một cách d�ẫ dàng. Đ�y là những v�ấn đ�ề nhoả , nhưng n�ấu

chúng g�y khó chiị u cho b�ị n, hãy đ�ề cập đ�ấn khi tái khám l�ền ti�ấp th�o.

Trong những trường hợp hi�ấm, d�y th�ền kinh ở b�n c�ị nh ngón t�y cái có th�ả biị  t�ản thương trong quá trình

gi�ả i phóng. B�ị n có th�ả c�ả m th�ấy t� bì, ki�ấn bò hoặc một c�ả m giác b�ất thường ở vùng đó. N�ấu b�ị n nhận th�ấy

những th�y đ�ải đột ngột v�ề c�ả m giác hoặc sức m�ị nh, hãy báo ng�y cho bác siẫ  ph�ẫu thuật.

N�ấu b�ị n mắc bệnh vi�m khớp d�ị ng th�ấp, ph�ẫu thuật có th�ả làm tr�ềm troị ng th�m tình tr�ị ng lệch s�ng b�n cuả �

khớp ngón t�y. B�ị n có th�ả th�ấy ngón t�y cuả � mình nghi�ng nhi�ều hơn v�ề phí� các ngón t�y khác so với trước

đ�y. Hãy th�ả o luận v�ề nguy cơ này với bác siẫ  ph�ẫu thuật trước khi thực hiện thuả  thuật.
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Đ�i khi, ngón t�y có th�ả bắt đ�ều k�u luị c cuị c hoặc biị  khó� l�ị i s�u ph�ẫu thuật. Đi�ều này có th�ả x�ả y r� n�ấu g�n biị

k�ị t vào m� s�ị o hoặc lành l�ị i với một cuị c nhoả . Th�ng thường, c�ả m giác này s�ẫ  bi�ấn m�ất th�o thời gi�n, nhưng

n�ấu nó kéo dài, hãy th�ng báo cho đội nguẫ  y t�ấ cuả � b�ị n.

B�ả ng bi�ấn chứng tr�n tr�ng này liệt k� các tyả  lệ đi�ản hình n�ấu b�ị n mu�ấn bi�ất chi ti�ất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Goị i cho chúng t�i n�ấu b�ị n biị  s�ất, đoả  tăng d�ền hoặc có diị ch ch�ả y r� từ v�ất thương. Hãy tìm ki�ấm chăm sóc y t�ấ

kh�ản c�ấp n�ấu b�ị n biị  đ�u dữ dội đột ngột, t� mới xu�ất hiện hoặc kh�ng th�ả cử động ngón t�y. Hãy đ�ấn phòng

c�ấp cứu ng�y lập tức n�ấu b�ị n nhận th�ấy sưng bắp ch�n hoặc khó thở. Những d�ấu hiệu này có th�ả cho th�ấy

một nhi�ẫm trùng, t�ản thương d�y th�ền kinh hoặc cuị c máu đ�ng c�ền được chú ý ng�y lập tức.
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