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ChUng ngdn tay co
sung

Ngon tay ¢ siing: ngon tay bi v'Gng hodc bi khoa khi gap lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

ChUrng ngén tay co sting anh hu'dng dén cac gan gitp gap ngdn tay hodc ngén cdi. C4c gan nay tru'gt qua mot
dudng ham hep & long ban tay goi 1a “rong roc”. Khi s@i gan day 1én, né bi mac ket khi di chuyén qua dudng
ham dé. Ban cAm thay dau va an dau & long ban tay, tai ch8 gdc ctia ngén tay hodc ngén céi bi anh hudng. Mot
$6'ngUdi nhan thay mdt cuc nhd hodc nét sin & long ban tay tai vi tri d6. Cuc nay 1a phan bi day 1én ctia sgi

gan hodc ctia dwdng hdm bao quanh né, va né di chuyén khi s0i gin di chuyén.

Hién tugng mac ket thudng bat dau chi nhu mét su phién todi nhe va tdng dan trong nhiéu tuin. Lic dau,
ngdén tay c6 thé€ phat ra tiéng “cach” hodc bi ket khi ban gap va duéi, va ban c6 thé phai dung tay kia d€ dusi
thdng né. Khi bénh ndng hon, ngdn tay c6 thé bi khéa & tu thé gdp va gilt nguyén nhu vay. Nhidu ngudi thay
ngén tay cUng nhat ltic m&i thirc ddy, réi cr ddng d&' dang hon khi ho van d0ng trong ngay. Cac d0ng tac
ndm va kep la nhifng gi lam bénh ndng thém, vi vdy nhifng viéc nhu cdm v lang, x4ch tdi d6 di chg, dung
kéo hodc cAm chit ndp lo 6 the trd nén khé chiu. Mot s6'ngUdi con cam thay dau am i & mét sau ctia khép

do6t ngén tay hodc khdp gilra ctia chinh ngén d6, dit vin dé thuc ra ndm & long ban tay.

ChUrng ngén tay co sting 12 bénh ph& bigh. Bénh anh hudng dén 2% dén 3% dan s8; phu nit hay mac hon nam
gidi, va thudng xuit hién sau 45 tudi. Néu c6 nhi€u hon mét ngdn tay bi co sing, ban nén néi di€u nay vdi bac
si phdu thudt, vi tinh trang niy c6 th€lién quan d&n cic bénh khaic nhu bénh tiéu dudng. Chirng ngén tay co
sting cling thudng di kém v&i hdi chirng 6ng 6 tay, gy té hodc cdm giac kim chim & tay; hai bénh nay cling

xuat hién & 40% dén 60% s6 ngUdi mac chiing ngdn tay co sing.
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Hiy gap béc si da khoa hodic d& nghi dugc béc si chuyén khoa khdm nét c4c triéu chlfng khong thuyén gidm,
ndng dan 1én trong nhiéu tudn, khién ban thirc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay s

dung ban tay.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Céc gan dung d€ gap ngdn tay gidhg nhu nhirng sgi diy chay qua mdt loat vong d&nh hu'dng & long ban tay va
ngén tay. Vong dau tién ndm & 1ong ban tay, tai goc ngén tay. N6 dugc goi la rong roc A1. Khi ban ndm hodc
bép chdt lap dildp lai, soi gin c6 th€bi kich Ung tai chd né tru'gt qua vong d6. Vung bi kich Ung day 1én, khién
sgi day khong con truQt tron tru nira. Thay vao dd, né bi dén lai rdi ket manh qua chiéc vong d4 bi hep; dé

chinh 14 cam gidc mac ket hodc bat “cach” ma ban cdm nhdn dugc.

Chg'day 1én trén s0i gan thudng la mOt n6t nho, tc mOt nit mé bi bién d6i, to hon mot chit so v4i phan con
lai ctia s@i day. M6i 1an ban gdp ngén tay, ndt nay phai lach qua bén dudi rong roc. N6 trugt qua kem mot
tiéng “cach”, r8i bi mac ket & phia bén kia khi ban c&’dusi thang. D6 1a Iy do ngén tay c6 the bi khéa & tu thé’
gap va can tay kia giip g& ra, va cling la 1y do van dé c6 cam gidc ndng nhat vao budi sing, sau mOt dém ngén

tay nam yén & tU’ thé gdp.

Céc béc si md ta mUc d0 tiéh trién ctia bénh theo bon cap d9. Cap dd thir nhat 1a dau va an dau & long ban tay,
tai chiéc vong dau tién d6. Cap d0 th(r hai cé thém hién tU'gng ngén tay bi mac ket. Cap d0 th(r ba Ia ngén tay
bi khéa nhung ban vah ¢6 thé dudi thang bang cich dung tay kia d&y. Cap d6 thir tu 1a ngdn tay bi ket & tu thé’
gdp va hoan toan khong thé dusi thang dugc nita. Cac cip d0 sdm thudng thuyén giam vdi cic phuong phap
diéu tri don gian hon, trong khi ngén tay da bi khéa thudng can mot thi thudt nhé € m& rong roc, gitip sgi

gan truQt tron tru trd lai.

C6 mOt s&'yéu t&'1am tang kha ndng xdy ra tinh trang day 1én nay. Viéc nam chat 1ap di 1ap lai gép mot phan,
vi v@y bénh thudng gdp & ngUdi chéo thuyén va nhirng ngu'di khéc phai diing Iu'c nam nhiéu. Bénh ciing lién
quan dén cac bénh nhu tiéu dudng, suy gidp (tuyén gidp hoat ddng kém), bénh git va viém khdp dang thap,
trong d6 md quanh sgi gan bi viém hodc biénh d6i theo nhirng cdch lam hep dudng ham. Néu nhiéu ngdn tay bi

c0 sting cung luc, ban nén bdo cho bac s1 biét bi€u hién nay, vi né c6 thé€ goiy mot trong cdc bénh nén ndi trén.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vdn
cn ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa @& dugc hudng mlc hoan tra tif Medicare. Trong busi hen kham,
chuing t6i s& héi bénh str, khdm tay va chi chi dinh chup hinh anh khi diéu d6 lam thay déi k&’ hoach diéu tri.
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V&i mOt van dé kéo dai nhu thé nay, ching t6i thuOng thif cdc bién phap diéu tri khdng phiu thudt trude va

can nhac phau thudt khi cac bién phap d6 chura mang lai da ci thién.

Bu@c d4u tién 1a gitip ban tay diu lai. Viéc thay d61 cdch cdm nam va giam b&t cac cong viéc gay ap luc 1én long
ban tay, chdng han nhu mang vic ndng hodc bép chdt, sé gitip si gan bi kich Ung cé co hdi diu lai. Liéu phap
tri liéu tay nham khéi phuc kha ndng tru'Qt tron tru clia sgi gan qua rong roc va gill cho cac kh&p ngén tay tiép
tuc clr ddng. Nep gill c6'dinh ngén tay c6 thé1a mOt phin clia qua trinh ny, va nep c6 hi€u qua nhat khi dugc
deo dt lau: ¢’ dinh mdt khdp duy nhat trong 6 dén 10 tudn la khoang thoi gian dugc bang chirng ting ho, 1au
hon so v&i dy doén ctia hdu hét moi ngU'di. Hiy kién tri th(f cic bién phép nay trong vai tudn trudc khi ddnh

gid hiéu qua.

Néu céc bién phdp don gian chua lam tinh trang thuyén gidm, tiém cortisone vao dudng ham gin la budc tiép
theo thuOng dugc 4p dung. Cortisone lam giam tinh trang sung va day 1én khién s@i gan bi mac ket. Nhirng
ngU'di mac bénh tiéu dudng thudng dap Ung kém hon v&i tiém cortisone; day 1a diéu nén biét khi lura chon
gilfa c4c phuong 4n. Phan 16n moi ngu'di nghi réng miii tiém sé& dau hon thuc &, va sau d6 cho biét né dé chiu

hon so v&i nhifng gi ho d4 chuén bi tinh thén.

Ph#u thudt dugc can nhac khi ngén tay van bi khéa, hodc khi tiém thuéc va deo nep chura mang lai dt cai
thién. Ca phiu thudt gidi phéng rong roc bi chat & gbc ngdn tay d€ sgi gan ¢ the trugt ti do trd lai. Phiu
thudt dugc thuc hién qua mOt vét m& nhd & long ban tay, va day 1a mOt thi thudt don gian, d3 dugc 4p dung
rOng rii tr lau. Ching t6i sé cung ban thao ludn xem phuong phédp nay cé phi hgp v&i ban khong va cung
quyét dinh. Sau phéiu thudt, phuc héi chifc ndng ctia ban 1a tri li€u ban tay v&i chuyén vién Ruby Doolan tai

Extend Rehabilitation; c6 4y s& huwdng d&n ban cdc bai tdp va lam nep néu ban can.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

MOt khi ngén tay d4 bi mac ket hodc bi khéa, chirng ngén tay co sting hiém khi tf trd lai binh thudng. o] giai
doan s&m, khi chi ¢6 dau va an dau & long ban tay, cdc phuong phép diéu tri don gidn hon nhu thay d6i cich
cam ndm, tri liéu tay va deo nep cé thé gitip tinh trang diu lai. Nep can dugc deo du lau d€ c6 hiu qua: voi
mOt khdp duy nhat, 6 dén 10 tuan Ia khoang thdi gian dugc bang chirng ting hd. Néu céc bién phap nay
khong gitip ich, tiém cortisone vao dUdng ham gan giai quyét dugc van dé€ & khodng hon mdt nilra s6' ngu'di, vi
vay tiém miii thU hai hodc chuyén sang phiu thudt [a budc tiép theo binh thudng ch(r khéng phai dau hiéu
cho thay diéu gi d6 da di sai hudng.

Khi ngén tay da dén giai doan bi khéa, phdu thudt giai phdéng rong roc bi chat la phuong phép diéu tri giai
quyét dugc nguyén nhan. Sau d6 sgi gan cé thé tru'gt qua dudng ham trd lai, va ban dugc khuyén khich sir
dung ngén tay hodc ngdn céi binh thudng sau phiu thudt. Phan 16n moi ngu'di déu vui vi da diéu tri. Tuy vay,
ban cting nén biét mot cach thang than nhitng Iuu ¥ nhé. Khoang 1/20 ngén tay gdp mOt van dé nhe, ngdn
han sau d6, thudng gdp nhat 1a dau, ci'ng hodc sung quanh vét mé&. Tinh trang cling kéo dai xay ra & khoang
8,6% s& ngUdi, va vét m& cham lanh & 1,2%. C4c bién chirng nghiém trong nhu t6n thu'ong than kinh hodc
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nhiém trung siu 12 khéng ph& biéh: t&n thudng than kinh hodc té kéo dai xay ra & 0,6%, va nhiém trung vét

m& & 2,1%. Khoing 1/200 ngén tay cin phau thudt 18n th( hai, va hién tu'gng co sing tai phat & 2,2%.

C6 mOt vai yéu t&'anh hudng dén tién lugng ctia ban. Néu khdp gilta clia ngdén tay da bi dau trong thoi gian
dai trudc khi diéu tri, con dau khdp dé cé the€ khdng hét hoan toan ngay ca sau khi rong roc da dugc giai
phéng. Viéc giai phéng nhiéu ngén tay ciing lic thudng d6ng nghia v&i dau va clng sau phau thudt nhiéu hon
so vOi gidi phdng mOt ngén. Va nhirng ngudi phiu thudt trong vong mot thdng sau khi tiém cortisone c¢é nguy

0O nhiém triung vét m& cao hon sau d6; day I1a diéu nén can nhac khi chon thoi diém.

Néu ngén tay ctia ban tr@ nén néng, dd, sung va dau, dac biét 1a khi kém theo sbt, hily dén phong cap clfu ngay
trong ngay. Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang dan 1én trong nhiéu tuin, khién ban thirc gidc vao
ban dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sif dung ban tay, hiy gdp bac s1 da khoa hodc dé nghi dugc
béc s1 chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham

Hiy gap béc si da khoa hodic d& nghi dugc béc si chuyén khoa khdm nét ngén tay hodc ngén céi cia ban bi ket,
bi khéa & tu thé'gdp, hodc phai dung tay kia mdi dusi thang dugc. Diéu tuong ty ciing 4p dung néu ban c6
mOt cuc n dau & long ban tay di chuyén theo s@i gin, hodc néu hién tugng mac ket khién ban khong thé cam
ndm, lam viéc hodc ngii. Néu c6 nhiéu hon mdt ngén tay bi co sting, ciing hiy cho béc si biét, vi tinh trang nay
c6 th€ ggi y mOt bénh nén nhu tiéu dudng. Diéu nay cang quan trong hon & tré em: tré bi co sung & nhiéu hon
mOt ngén tay hodc ngdn cai, hodc bi cd sting kem theo cam gidc kim chdm hodc té, c8n dugc béc s1 chuyén
khoa khém thay vi chi theo d&i ch& dgi. Hay dén phong cap clfu ngay trong ngiy né ngén tay ciia ban trd nén
néng, dd, sung va dau, dac biét 1a khi kém theo s6t, hodc néu cac ngén tay trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch

hodc xanh tim.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 the ty dua ra quyét dinh diéu tri. Chlng ngdén tay cd cn dugc
tim higu k§ hon vi phuong phap diéu tri dau tay chi ¢6 hidu qua khoang hon mot nifa s& ca bénh; con s6'nay
hiém khi dugc dé cap. Ngoai ra, & tré em, cing mOt bidu hién lam sang lai c6 y ngh;a khéc han, ddn dén viée

can tién hanh cc xét nghiém chan dodn khic.

PHU'ONG PHAP TIEM CO HIEU QUA, VA CON SO TRUNG THU'C LA 57%

Tiém corticosteroid 1a bién phdp can thiép dau tién tiéu chun, va thudng dudc mo ta don gian 1a “c6 hiéu
qud”. Con s6& cu th& dugc tdng hgp tl cac nghién clru hang I va II cho thay: tiém corticosteroid c6 hiéu qua &
57% bénh nhan mac chirng ngén tay co. Dl cac nghién c(fu nay con nhiéu han ché, phuong phép nay van
dugc khuyén nghi lam diéu tri dau tay nhd tinh don gian va kha nang giam tri€u ching ctia né [1].
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Con s6'57% la diéu dang biét trudc khi ban quyét dinh tiém thudc. N6 gitip chiing ta hiéu rang viéc tiém lai
14n thir hai hodc phai phiu thudt 1a diéu cé th€ xay ra v8i mOt ty 1€ dang k&€ bénh nhan, chlr khéng phai la dau
hiéu cho thiy diéu gi d6 da di sai hudng.

VIEC SU DUNG NEP LA MOT PHU'ONG AN THAY THE KHA THI; THOI GIAN DIEU TRI CON DAl HON
NHIEU SO VOI DU POAN

Trong nhifng tr'dng hgp tiém khong thich hgp - vi du nhu & bénh nhan tiéu dudng, noi viéc tiém cé the
1am réi loan ki€m so4t dudng huyét - viée didu tri bdng nep chinh hinh c6 cd s& bang chitng khé hop ly. Cac

nghién clru déu cho thay két qua diéu tri khéng phu thudc vao khdp nao dugc c6'dinh, va khuyén nghi la
cd’dinh m6t khép duy nhit trong khoang 6 dén 10 tuan [2].

Chinh th&i gian diéu tri nay m&i a didu ma moi ngudi thudng danh gia thap. Viée deo nep chi trong hai tuin
thi chura thé coi 1a mOt th(f nghiém diéu tri bang nep.

PHAU THUAT GIAI PHONG: CUOC TRANH LUAN VE KY THUAT DA NGA NGU, CON CAU HOI VE DUONG
TIEP CAN THI CHU'A

Viéc gidi phéng rong roc A1 c6 thé thirc hién bang phuong phép md, bang mdt vét m& nhé du'di quan sét
trifc tiép, hodc qua dudng da bang kim hodc IUdi dao. Dyra trén dit liéu tr 548 bénh nhan, khéng cé suw
khiéc biét dang k& nao gilta phwong phap m& va phurong phéap qua da vé ty 1€ phai phau thudt lai, bién
chirng hay mUc d0 dau sau phiu thudt; do d6 ca hai phuwrong phap déu thich hop [3].

Phén tich quy mé 16n hon trén 2,114 ngdn tay cho thdy phudng phdp gidi phdng qua da vira hiéu qua vira an
toan, déng thdi cung cap hai thong tin hitu ich: vi€c st dung siéu am hud'ng dan c6 th& nang cao ty 1&
thanh céng, con ty 1€ thanh cong thi khéng bi anh huwrdng bdi loai dung cu st dung hay viéc cé tiém
cortisone kém theo hay khong [4]. MOt phan tich ndm 2025 trén 685 bénh nhin cho thay viéc két hgp giai

phéng qua da vdi tiém corticosteroid dugc dung nap t6t va c6 ty 1€ biéh ching thap [5].

Tém lai: rong roc cdn phai du'gc cat; cach thic thurc hién khéng quan trong bang viéc phai cat dUrt hoan toan.

Loai dung cu s dung khéng quyét dinh két qua cudi cung.

O TRE EM, CUNG MOT PHAT HIEN LAM SANG LAI DOl HOI CACH XU TRi KHAC

ChUrng ngén tay co sing & tré em khong don thudn 1a dang bénh tuong ty & ngudi 16n ma xuat hién sém
hon. Viéc cé ngén cd & ca hai bén hodc & nhiéu ngén, hodc kém theo hdi chirng 6ng cd tay, can lam tang

nghi ngd vé mdt bénh ly nén khong dién hinh nhu bénh mucopolysaccharidosis [6].

Dy 12 yéu t&'c6 y nghia lam sang quan trong nhit trong muyc nay. Tré em c6 nhiéu ngén tay bi anh hudng, hodc
vUa c6 tri€u chlrng ngdn tay cod sung vlra c6 cac dau hi€u than kinh, cin dugc kiém tra d€ tim mOt r6i loan tich
tu chat toan than thay vi chi tién hanh thii thudt giai phéng don thuan; b&i nhifng biéu hién & ban tay ¢6 théla
dau hiéu d4u tién ctia mdt bénh Iy ¢6 dnh hudng rong rii hon nhiéu so v&i viing tay. Trudng hop chi cé mot

ngén tay céi bi anh hudng & tré hoan toan khde manh thi lai 1a tinh huéng khac va ph& biéh hon nhiéu.
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