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Ngoén tay co

Ngon tay cai bap: ngon tay bi ket hodc khoa khi gap lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& nhdn thay dau & long ban tay, ngay tai vi tri ngén tay hodc ngén cai gdp ban tay. Vi tri nay s& dau
khi ban 4n vao. Ban ciing cé th€ cim thay m&t khdi u nhoé hodc nut that tai d6. Day thudng la mOt viing md

day 1én bao quanh gan ctia ban, hodc mét sy’ sung nho trén chinh gan dé.

Tri€u chirng ph& bién nhat 1a hién tugng ket hodc khéa. Ngén tay hodc ngén céi ctia ban cé th&bi ket & tu’ thé’
cong. Ban c6 th& nghe hodc cim thay mot tiéhg bup khi c6’dudi thang né. Diéu nay thudng xay ra sau khi ban
ndm chat thr gi d6 hodc st dung ban tay m&t cach manh mé. Van dé nay thudng trd nén nghiém trong hon

vao budi sdng. Ban c6 th€ cadm thay cng khdp khi vira thic ddy va sé linh hoat hon khi ngay tréi qua.

Trong c4c tri'Ong hop nghiém trong hon, ngén tay bi khéa chdt & tu’ thé cong. Ban cé th€ phai dung tay kia d&

kéo né théng ra. Néu diéu nay xay ra, ngén tay cua ban bi ket va ban khong thé€ tv’ di chuyén né.

Nhifng triéu chlrng nay c6 th€ gay khé khan cho céc hoat d0ng hang ngay. Cac hanh ddng don gian nhu vdi
tay ra sau lung d€ cai 4o ngU'c, nhét 40 vao quan, hodc cdm v lang l4i xe c6 thé trd nén dau d6n hodc bat tién.

Ban c6 th& gdp khé khan khi ngt néu ddt ban tay clia minh & tu’ thé cong lai.

HOi chirng ngdn tay co (trigger finger) ph& bién hon & phu nif va nhitng ngudi trén 45 tudi. N6 anh hudng
dén ngén céi thudng xuyén nhat, tiép theo 1a ngén 4p dt, ngdn gilra, ngén dt va ngdn trd. Néu ban mac bénh
tiéu dUOng, ban cé nhiéu kha ndng phat trién tinh trang nay. Viéc bi hdi chliing ngén tay cd & nhifu ngén tay

cung luc cling ¢6 th&€la dau hiéu ctia bénh tiéu dudng.

Déi khi, con dau & kh&p gilra ctia ngdn tay bi nham 18n v&i hdi chlrng ngén tay co. Con dau nay xuat phét tlr

tinh trang cing thdng kéo dai 1én khdp. Con dau c6 thé khéng biéh mat hoan toan ngay ca sau khi béc si phiu
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thudt gidi phéng viing mé cdng thdng & long ban tay ctia ban. Né&u ban ¢6 cic bénh ly khic nhu viém khép
dang thap, nhiéu ngén tay c6 th& bi anh hudng, thudng 12 ngdn gilta va ngén 4p ut.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngén tay bi ket 1a mOt vah dé co hoc khiéh ngén tay clia ban bi mac ket. Di€u nay xay ra do cdc gan udh cong
ngén tay co xat vao mOt dai mo6 chat dugc goi 1a day chang A1. Hiy tudng tU'gng gan gidng nhu mot sgi day
va day chdng giohg nhu mot rong roc. Khi sgi day bi surng hodc rong roc bi thu hep, sgi day sé bi mac ket. Sy

mac ket nay gay ra hién tugng khéa hodc kéu lach cdch ma ban cim nhan dugc.

Su sung né bat nguén tlr nhitng thay d6i trong chinh mo. Dy chdng A1 day 1én va c6 thém cac mach méu.
Gan thuOng phét trién mdt cuc nhd, hay con goi 1a ndt san, khi di qua day chang. N6t san nay dugic cat tao tlr
céc loai m6 khédc nhau khong thé trugt muot ma. Pay la ly do tai sao ngdn tay ctia ban c6 th€bj ket, ddc biét 1a

vao budi sdng khi tinh trang cUng kh&p cao hon.

Ban ciing c6 th& cdm thay dau & 1ong ban tay hodc gin gdc ngén tay. Dai khi con dau lan ra sau ban tay. Tinh
trang nay anh hudng dén hai dén ba phan trdm dan s6. N6 pho bién hon & phu nif va nhitng ngu'di mac bénh
tiéu duong. Thuc t&, mudi dén hai murdi phan tram ngudi mac bénh ti€u dudng sé phat trién tinh trang nay
trong su6t cudc doi. N6 cling c6 th€ xay ra cung vdi cac van dé strc khoe khéc nhu rdi loan tuyén gidp hodc

viém kh&p dang thap.

Ngén céi, ngdn 4p tit va ngén gilra thudng bi anh hudng nhidu nhat. Néu ban mac bénh Dupuytren, mdt tinh
trang gy day 1én & long ban tay, nguy cd clia ban sé& cao hon. Pidu nay 12 do mé du thira & long ban tay c6 the
gay kich Ung gan tai day chang. Van dé nay hoan toan mang tinh c0 hoc. Gan don gidn 1a khong thé trugt cy
do qua dudng di binh thudng ctia nd.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Ban c6 th€ bat dau vGi cdc bién phap tif chdm séc dOn gian tai nha. Kéo gidn nhe nhang, nep vao ban dém va
luan phién chuOm ndéng hodc lanh c6 thé gitp ich. Mot loai nep ddc biét chan kh&p ngén tay chinh giup d&
77% ngudi dung. MOt loai nep cho kh&p dau ngdn tay gitip d& khoang mQt nlra s6' ngu'di dung. Nhirng
phuong phap nay mang lai sy gidm triéu ching trong thdi gian ngan va cai thién chlfc ndng. Ban c6 th& thir
nep don ddc nhu mdt budc diu tién cé nguy cd thap. N6 mang lai su’ gidm triéu chirng twong tu nhu tiém
steroid. Hay danh cho viéc diéu tri bao ton mdt c0 hdi cong bang trudc khi chuyén sang cac phuong phap

diéu tri manh hon.

Néu tu cham séc khong du, bac si phéiu thudt ctia ban ¢ th€ khuyén dung tiém corticosteroid. Loai thudc nay
lam giam sung trong bao hoat dich cua gan. Day la m&t phuong phép diéu tri d4u tién hiéu qua. Pdi v4i bénh
nhan khéng mac bénh tiéu dudng, mdt hodc hai 14n tiém mang lai s gidm triéu chng trong 65% dén 90%

cc trudng hop. Khoang 60% bénh nhan dat dugc thanh cong chi sau mot 1an tiém. SU gidm triéu chifng nay
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thudng kéo dai. D81 véi nhirng ngudi mac bénh tidu dudng, két qua khé du dodn hon va phu thudc vao viéc
ki€m soat dudng huyét. Tiém ldp lai mang lai sy gidm triéu chifng trong mOt ndm hodc hon & 50% bénh
nhan. Nep va tiém mang lai két qua tong duong. Bac si phiu thudt ciia ban s& chon 1ya chon t8t nhat cho tinh

huéng cu th€ cta ban.

Phéu thudt dugc xem xét khi tiém va nep khong hiéu qua. Thu thudt nay giai phdng dai mé day bao quanh
gan. Diéu nay cho phép ngén tay di chuyén ty do trd lai. Phit thudt m& la phuong phép chita khéi cho hau hét
bénh nhan that bai vdi diéu tri bao tdn. HOn 90% bénh nhan ¢ két qua théa mén sau phiu thudt. Khoang
97% trai qua sy giai quyét hoan toan hién tugng ket ngén. Phiu thudt néi chung c6 nguy co thap. Hiu hét
bénh nhan ngling cin dung thudc gidm dau trong vong sau tuan. Béc si ph&u thudt ctia ban s& thio ludn xem

viéc gidi phéng bang phal thudt m& hay bang kim la phtt hgp véi ban.

Nhirng diéu can biét

Ngén tay cdi bap (trigger finger) thudng bat dau vdi cam giac bi ket, c6 the xuat hién va biéh mat. Néu khong
dugc diéu tri, cac triéu chltng c6 the dai dang hodc ndng hon. Nhiéu bénh nhan nhdn thay rang diéu tri bao
ton mang lai hiéu qua tét. MOt 14n tiém corticosteroid don 1é c6 ty 1€ thanh céng dai han 12 45%. Thanh céng
kéo dai hon hai ndm sau mQt 14n tiém don 1é c6 kha ndng du bao sy giam tri€u ching bén virng. Bénh nhin
n{r bi ngén tay cdi bap 1an dau tién ¢ ty 1€ thanh céng dai han cao nhat sau mOt 1an tiém. Néu 18n tiém dau
tién khéng hiéu qua, 18n tiém thi hai hodc thlr ba mang lai sy gidm triéu chirng dai han trong 39% cac trudng
hop. Nep c& dinh ciing 1a m&t Iya chon hiéu qua trong ngan han. N6 mang lai sif giam triéu ching va cai thién

chlrc ndng twong duong v4i tiém steroid.

Néu ban chon phau thudt, phau thudt gidi phéng ngdn tay céi bap dang m& thudng 1a mot tht thudt cé nguy
c0 thap. N6 mang lai két qua dai han xuat sdc v&i khong cé ty 1€ téi phét. Cac biéh chlfng nghiém trong, chang
han nhu t8n thuong day than kinh hodc hién tugng day chang gan bi cdng nhu day cung (bowstringing),
khong xay ra v&i phau thudt m&. Tuy nhién, cdc vain d€ nhd van cé thé xay ra. Khoang 1 trong 20 ngdn tay s&
trai qua mOt bién c6'bat 1¢i nhe, thodng qua sau phiu thudt giai phéng. Nhirng van dé nay c6 th€ bao gém dau
tai vét seo hodc clrng khdp tam thdi. Khoang 1 trong 200 ngdn tay cin ph&u thudt 1an hai. M&t s6'bénh nhan
véh c6 thé cam thay dau & khdp ngdén tay néu céc triéu chirng kéo dai trong thdi gian dai trude khi phau thudt.

Con dau nay 12 do nhitng thay d&1 & khdp va cé th€ khéng hoan toan biénh mat sau khi gidi phéng.

Trai nghiém ctia ban c6 thé khic nhau tity thudc vao tinh trang slfc khde. Néu ban mac bénh tiéu duong, tiém
steroid c6 th€lam tang mUc dudng huyét trong 5 ngay hodc hon. Bénh nhan c6 bénh ti€u dudng khong 6n
dinh c6 the dugc diéu tri tdt hon ma khong can tiém. N&u ban mac bénh Dupuytren, két qua diéu tri khé du
doan hon so v&i ngdn tay ci bap thong thudng. S& thich didu tri ciia ban ¢6 thé thay d6i sau khi gdp bac s1
phéu thudt, nhung nhitng thay d61 nay khéng anh hudng dén su hai long cudi cling ctia ban. Hiu hét bénh
nhan déu ki€m soét t6t tinh trang ctia ho bang cach tiém, nep c& dinh hodc phau thudt. Muyc tiéu I khoi phuc

chuyén ddng tron tru va giam dau.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hay gap bac si da khoa néu ban nhan thay dau, ket hodc mdt khéi u & long ban tay. Viém gan gap ngén tay
(trigger finger) anh hudng dén 2% dén 3% dan s6. Bénh phd bigh hon & phu nif va nhifng ngu'di mac bénh
tiéu dudng. Cac triéu chirng thudng trd nén ndng hon vio buéi sing. Ban cé thé cdm thay dau & goéc ngdn tay.
Ngoén tay ctia ban c6 th€bi ket hodc khéa khi ban udn cong né. Trong cac truOng hgp nghiém trong, ban c6 th&
cin dung tay kia € dusi thang né. Néu ngén tay ctia ban bi khéa & tu thé cong, hiy tim kiém sy gitip d8. Dau
dai dang hodc yéu di anh hudng dén gidc ngt hodc cong viéc ciing can dugc danh gid lai. Danh gid sém gitp

quan ly hiéu qua cac van dé cd hoc nay.
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