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PATIENT INFORMATION

Rach mé61i khOp & coi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Tinh trang rach méi khdp thudng gy ra con dau sdu trong vung ben hodc phia trdc héng. Con dau cé thé di
chuyén va thay d61 mUrc dd. N6 thudng tr& nén dif di hon khi thifc hién mét s6' dOng téc hodc hoat ddng
nhat dinh, r6i giam b&t khi ban nghi ngoi. Viéc di bd trén mit dat bang phéng cé the hdu nhu khong gay khé
chiu, trong khi cdc d0ng tic xoay ngu'di, quay hong hodc dUrng day ti chiéc gh& thap lai c6 th€kich hoat con
dau.

Nhiéu ngudi cling nhan thay céc triéu chirng co hoc - nhirng 4m thanh hodc cam gidc phét sinh tlr chinh
kh&p: tigng luc cuc, cam gidc bi ket hodc khéa khdp, hodc cam gidc nhu héng sap bi khuyu. Mot s6' ngu'di cam
th&y hong bi clrng, v&i bién d6 van ddng han ché’hon binh thudng. Con dau ¢ thé€lam ban thirc gidc gilra

dém hodc xuat hién ngay khi vira ngt day.

Trong sinh hoat hang ngay, nhirng hoat d0ng gay 4p luc 1én hong khi né bi xoan hodc gép lai 1a nhirng th(r gay
kho khan nhat: viéc 1én xudng xe, ngdi xdm d€ nhdt vat gi d6, hodc quay ngu'di d€vdi tay ra phia sau déu c6

th€1am trAm trong thém tinh trang dau. Ngéi 1au r6i dUng day cling 1a mOt yéu té'kich hoat ph& bién.

C6 mOt diéu can luu y: nhirng triéu chirng nay khong ddc hiéu cho riéng tinh trang raich mé6i khdp. Con dau
ving ben nhu vay c6 the xuat phét tif nhiéu vanh dé khdc nhau & hong; ngay ci khi kham k§ 1u&ng cling khong
phai lic nio ciing xéc dinh dUgc nguyén nhan chinh xac. Vi vay, bac si phiu thudt s& yéu cau chup chiéu trudc

khi thao ludn vé phuong phép diéu tri.

Tinh trang rach m6i kh&p hiém khi xay ra don d0c. Hau hét nhirng ngu'di bi rach méi khdp déu c6 su thay doi
nao d6 vé hinh dang kh&p; nhifu ngudi con cé dau hiéu hao mon s&m & 16p sun tron lang 16t & khép, thuOng
12 & cling vi tr{ v&i vét rach. Bac si phat thudt s& tim kiém nhitng dau hiéu nay trén hinh anh chup chiéu, boi
viéc chi diéu tri vét rach ma khéng khac phuc nhitng thay d8i vé ciu tric xUrong xung quanh thudng khéng

mang lai hi€u qua lau dai.
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Néu nhirng mo ta trén ¢ vé phit hgp v&i ban, hiy ghi chi lai thdi di€m con dau xuat hién va nhing viéc ban

dang lam ldc d6. Nhirng thong tin nay thuc su hiru ich trong budi kham.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Bén trong kh&p hing, noi du xuwong dui tiép xic v&i 8 khdp, c6 mOt vong mé déo dai, dan hoi goi la moi
kh&p. Hiy hinh dung né nhu’ mdt miéng d&m ndm quanh mép & khdp. N6 dam nhiém ba chifc ndng cting lic:
lam sau thém & kh@p d€ gilr chac dau xuong dui, déng vai trd nhu bd giam xéc, va tao ra mOt 18p niém phong
chdt ché giip gilt dich kh&p bén trong. L&p niém phong nay rit quan trong; né gitp khdp di chuyén tron tru

va bao vé 10p sun min trén bé mdt xu'dng khai phai chiu dp luc qui mUtc.

Rach moéi khdp la tinh trang vong md nay bi nU't hodc sOn rach. Khi miéng dém nay bi rdch, 16p niém phong
cling mat di. Pau xuong dui c¢6 thé dich chuyén nhe bén trong & khdp, va luc tic ddng von dudc phan bd déu
1én toan bd bé mat sun gid day lai tap trung vao mot diém duy nhat. D6 1a ly do vi sao khi méi khdp bi réch,
ngu0i bénh thudng cam thiy dau 4m i vung hang, c6 tiéng kéu luc cuc hodc cam gidc khdp bi ket; con dau
cling thudng tang 1én khi thu'c hién cic ddng tdc xoay hodc gap hong.

Céc kiéu rdch moi khép rat da dang. Mot s&'chi la manh mé nhd bi méc ket trong khdp; mOt s6’khéc 1a hién
tUgng sOn rach khi mép méi khdp trd nén thd rap; cling cé nhitng vét rach chay doc theo chu vi ctia méi khdp.
MOt vai trudng hgp médi khdp trd nén khong 6n dinh, khiéh mdt dai mé lién tuc di chuyé&n vao/ra khéi khép.
Kiéu rach nay rat quan trong vi né quyét dinh phuong phap diéu tri phu hgp.

HAu hét cc trudng hop réch mdi khép khong xay ra mot cach don ddc. O hau hét cic khdp hang, hinh dang
cac xurong xung quanh khdp déu ¢ chit thay d6i; su khéc bi€t vé& hinh dang nay tao ra 4p lu'c b& sung 1én moi
kh&p méi khi hong cr dOng. Theo thdi gian, sy ma sat lién tuc d6 khién méi khdp dan bi tén thuong. Théng
thudng, méi khdp 12 bd phdn dau tién bi anh hudng; mdt khi da rach, 16p sun bén du'di s& phai ganh chiu
nhiéu ap lu'c hon.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Théng thudng, budc dau tién khong phai 1a phau thudt. Ban nén nghi ngdi, trénh céc hoat ddng lam trim
trong thém tinh trang dau hong, va thu'c hién vat ly tri liéu. Muc tiéu ctia vat ly tri liéu 1a gidm dau, cai thién
kha ndng van ddng va chlrc nang ctia khdp héng. Hay kién tri thuc hién céc bién phép nay: nhirng ngudi bi
rdch méi khdp hong van c6 thé tiép tuc cai thién trong sudt it nhat mOt ndm diéu tri khong phiu thudt, du van

c6 th€ con cam giac kho chiu nhe.

Thuét chohg viém c6 thé giup giam dau trong lic ban thuc hién cic bién phép diéu tri khc. Chung t6i khéng
st dung tiém thuéc d€ diéu tri tinh trang nay; vi vay chung t6i sé khong d& xuat tiém cortisone hay cic loai

thudt tiém vao khdp tuong tu.
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Néu sau mOt ndm diéu tri khong phau thudt dung cich ma tinh trang v&n khong cai thién, chung t6i sé thao
ludn vé phuong phap phét thudt ndi soi kh&p hong. Bac si phéu thudt s quan sat bén trong khGp théng qua
mOt camera nho va khau lai vét raich méi kh&p, déng thoi gilr lai t61 da mé tu than ctia ban. Do hiu hét cic vét
rach méi kh&p xuat hién & nhirng kh&p héng ¢ cali triic xU'Ong gay ma sat v&i méi khdp, nén cal triic nay
cting dugc diéu chinh trong cling mdt ca phau thudt. Viéc chi khau lai vét rach ma khong diéu chinh cit tric

kh&p thudng khong mang lai hi€u qua lau dai va khién vét rach dé'tdi phat.

Viéc c6 nén phau thudt hay khong phu thudc vao nhiéu yéu td'ma chung t6i sé cung ban thao ludn: chat lugng
mo mdi khdp con lai, kich thu@c vét rach, tinh trang sun 16t kh&p, va liéu di c6 viém khp hay chua. Ban than

tudi tdc khong phai la rao can; diéu quan trong hon la tinh trang sUc khoe ctia bé mat khdp.

Day la quyét dinh dugc dua ra dua trén su thoa thudn chung. Ching téi sé giai thich nhirng gi phat hién dugc
qua céc hinh anh chup, quy trinh phu thuat cho kh&p héng ctia ban, cling nhu cac phuong phap diéu tri
khong phau thudt con ¢6 th€ dp dung; sau d6 ban va ching toi sé cung quyét dinh hudng diéu tri phu hop.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Néu khong dugc diéu tri, tinh trang rach moi kh&p hong hiém khi ti lanh hoan toan. Con dau thudng xuit
hién r6i biéh mat; né trd nén dif ddi hon khi van xoay hodc gdp khdp va giam di khi nghi ngoi - diéu ma ban
da nhan thay. Néu khong diéu tri, hién twgng co xat von da giy ra vét rach van tiép dién, khién céc triéu
ching kéo dai thay vi thuyén giam. Nguy cO t&n thudng mdi cling ton tai: néu hinh dang xudng quanh khép
khong dugc khac phuc, vét rach cé the xuat hién trd lai ngay ca sau ca phau thudt d4 slra chita vét rach ban
dau.

V&i phuong phép diéu tri phtt hop, tién lugng sé 6n dinh hon. Cac bién phép diéu tri khéng phiu thudt cé
th& gidp cai thi€n tinh trang khdp hong trong it nhat mOt ndm; tuy nhién m&t vai con dau vén cé thé€ con tén
tai. Khi ph4u thudt la lua chon thich hgp, hdu hét bénh nhan déu ghi nhan su cai thién ddng k& v&€ murc A6
dau va kha ndng van d0ng hang ngay; nhirng tién trién nay duy tri qua nhi€u nam. Cac két qua di dugc theo
d&i tir ndm ndm trd 1én, va & mOt s6' ngudi la hon mu'di ndm, va tinh trang cai thién van dugc duy tri. Viéc
phau thudt vira slfa chifa vét rach vira diéu chinh lai hinh dang xUong quanh kh&p con gitip giam nguy co

viém kh&p sau nay so v6i viéc chi 4p dung cdc chuOng trinh tdp luyén.

MOt vai yéu t&'anh hudng dén két qua diéu tri & m6i ngudi. Tinh trang 1&p sun min 16t trong & khdp rat quan
trong: tdn thuong & day cé lién quan d&h mUrc dd cai thién kém hon vao thdi di€ém hai ndm sau phéu thudt.
Hinh dang khung chau cling déng vai tro; mot s&’dang khung chdu cho két qua cai thién kém hon nhirng dang

khdc. Tudi téc riéng 1é thi khéng phai la yéu t6'ngdn can viéc dat dugc két qua tot.

Can thang than rang khong phai ai cling hai long v&i két qua diéu tri. MOt s6 ngudi trii qua phiu thudt ndi
soi € diéu tri tinh trang nay vin cam thay chua hai long sau d6. Néu vét rach nghiém trong déh mlrc khong
th& khau lai, viéc tai tao mdi khGp thay vi chi cat bd phan réch sé mang lai két qua t6t hon; d6ng thdi s6 ngU'di

can phéiu thuadt lai cling giam dang ké.
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Tat ca nhirng diéu trén khéng phai 12 101 hira vé tinh trang kh&p hong ciia ban. Day 1a blrc tranh thuc t&'vé
nhitng gi thudng xéy ra; ching téi sé diéu chinh céc thong tin nay dya trén két qua chup chiéu va khdm 1am

sang cua ban khi cing ban théo luan.

Khi nao nén di kham

Hay gap béc si da khoa néu ban bi dau viing hang hodc khdp héng kéo dai hon vai tuéin, ddc biét Ia khi con
dau ting 1én khi van minh, cti ngUdi hodc ngéi, va nghi ngoi khong gitp giam dau. Hiy yéu cau dudc chuyén
dén bac si chuyén khoa néu kh@p hang c6 hién tugng kéu luc cuc, bi ket, khéa lai hodc cim gidc nhu sdp bi
khuyu; hodc néu con dau lam ban mat ngtt hodc anh hudng dén cong viéc. Néu ban da chup chiéu khép hdng
va phat hién c6 rdch méi khdp nhung khong cé triéu chirng dau, ban khong can vOi vang: nhiéu trudng hop
rach méi kh@p trén phim chuyp thurc t&' khong gay ra van dé gi. Tuy nhién, néu kh&p hang bat dau dau, dimg
chén chtr, vi nhirng trudng hop rach méi khdp gy triéu chirng cdn dugc ddnh gid sdm d€ tranh lam tdn
thuong bé mat khép.
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