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PATIENT INFORMATION

Churng loan san kh&p hang (6
ngU'0i trurdng thanh)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Loan san kh&p hang c6 nghia Ia 8 khp hdng ndng hon m{c binh thudng, nén khong thé bao phit hét phan
“qua cau” & dau xuong dui. Nhiéu ngu'di mac tinh trang nay ma khong hé hay biét, vi c6 th& khong c6 bat ky
con dau nao cho dén khi kh&p hang bat ddu bi thodi héa sGm.

Triéu ching ph& biéh nhat 1a con dau Am i su & phia trurdc viing hang, thudng chi xuat hién & mdt bén. Con
dau nay thudng tdng dan theo thoi gian ch(r khong xuat hién ddt ngdt. MOt s6' ngudi lai cdm thay dau & phia
ngoai kh&p héng; con dau nay thudng nhe hon va d€'bi bé qua. Con dau thudng trd nén t6i t& hon khi van
ddng, ddc biét la khi di bd dudng dai hodc dlrng lau; né cling thudng xuat hién vao cudi ngay khi cic cd
quanh kh&p hang mét moi. Viéc nghi ngoi khoi cac hoat d0ng thudng gitip gidm dau.

Con dau cling ¢6 thé trim trong hon khi khdp hdng bi gdp 1én va xoay vao trong - vi du nhu khi ban ngdi
xudng d&€ mang giay, ngdi x6m xép d6 vao mdy rlra chén, hodc ngdi vao chiéc xe hoi c6 ghé&'thap. Ban cé thé
cam nhan dugc tiéng “click”, tiéng “snap” hodc tiéng “pop” phat ra tlr siu trong vung hang; d6 c6 th€la dau

hiéu cho th4y vanh sun mém bao quanh & kh&p - goi la m6i khdp (labrum) - dang bi kich Urng hodc rach.

Theo thoi gian, con dau c6 thé khigh ban suy nhugc. Ban c6 thé bat dau han ché'viéc di bd, choi thé thao hodc
leo cau thang; viéc dUng yén tai chdkhi lam viéc hodc xép hang cling trd nén khé chiu. MOt s& ngu'di phat
trién chrng di khap khiénhg nhe hodc déng di 1ac lu: khi buéc di, khdp hang bén kia bi ha thap do céc cO gil

kh&p héng 6n dinh phai lam viéc vat va hon mUc cin thiét.

Néu ban tirng dugc chan dodn mac van dé v& khdp hang khi con nhé hodc tudi thidu nién, hodc da ting dicu
tri chirng trat kh&p héng, thi c4c tri€u chUng nay c6 th€lién quan. Tuy nhién, nhiéu ngudi trudng thanh hoan
toan khong c6 tién sl van dé& v& kh&p hang; dat hiéu d4u tién chi don gian I3 con dau viing hang khéng chiu

thuyén giam.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Hiy hinh dung kh&p héng ctia ban nhU mOt qua ciu ndm trong chiéc “coc”. O khSp hang khée manh, chiéc
“cdc” nay 6m khit 14y qua cau, gitp trong lugng co th€ dugc phan bd déu trén mOt bé mdt rdng va min. Tuy
nhién, & kh&p hang ctia ban, chiéc “c6c” nay nong hon va thang dlrng hon mUrc binh thudng, nén né bao phu
dugc it phin qua cdu hon. Két qua la trong lugng cd the€ dén xudhg mOt vung sun rat nhoé gan mép “coc”; diéu
nay tuong tu nhu viéc di b0 trén ria d& giay thay vi ca ban chan. Vung sun nhé nay phai chiu ép luc vugt xa
kha ndng chiu dung, va theo thdi gian né bat dau bi t&n thuong.

Chiéc “coc” ndng con khién khdp héng tr& nén 16ng 18o0. Qua cau cé th& dich chuyén nhe bén trong “cdc”, va
vanh sun mém bao quanh kh&p - goi 1a méi khdp (labrum) - phai lam viéc vt va hon d€ gilr cho khdp &n
dinh. Méi kh@p déng vai trdo nhu mOt miéhg dém cao su gitp niém phong kh@p; tuy nhién, chiéc “c6c” néng
khién n6 phai ddm nhan m&t nhiém vu vuot qué kha ndng thiét ké’ban dau. Tinh trang nay khiéh moi khdp
bi kich Urng va c6 thé rach; day la ngudn gbc ctia phin 16n con dau vung hing va tiéng kéu luc cuc khi van
ddng. Cac cd quanh kh@p hdng cling phai hoat d0ng nhiéu hon d€ gilt cho khdp 6n dinh; vi vay chung d€mét

mdi vao cubi ngay va viéc ding lau cling tr& nén khé chiu.

Tinh trang nay thuOng bat d4u tlr trudc khi sinh hodc trong thdi tho 4t s&m, khi chiéc “cdc” chura phat trién
day du d& 6m 14y qua cAu. N6 ph'bién hon & cac bé gai va thudng ¢6 tinh di truyén. Mot s& trudng hop chi bi
anh hudng nhe; mOt s&’khéc thi khdp hang 1éng déh mUrc qua cau trugt ra khéi “cdc” mOt phan; va mot s6'it
hon bi trat khdp hoan toan. Nhifng dang nhe thudng khong dugc phat hién cho dén tudi trudng thanh, khi
18p sun va mdi kh&p bi qua tai bat dau c6 dau hiéu t6n thuong. Néu sif hao mon thém nay tiép dién ma khong

dugc ki€m sodt, khdp hang ¢ th&bi viém khdp do thodi héa s6m hon so v4i binh thudng.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Chup X-quang cho th&y mUc d0 ma 6 khGp bao phu kh&p ciu; cdc phuong phap chup chiéu khac ¢6 thé cung

cap thém théng tin vé€ sun, mdi khdp va hinh dang xudng.

D1 v&i nhifng van dé kéo dai lau ndm nhu thé' nay, ching t6i thudng thlf cic phu'ong phép diéu tri khéng
phau thudt trudc. Viéc thay d8i théi quen van d0ng 1a budc khdi dau t6t. Gidm bt cdc hoat d0ng nhu di b
dudng dai, dirng 1au hodc van ddng v4i tai trong ndng c6 thé€lam gidm con dau; d6ng thoi van gilt cho khdp
hang dugc van dOng theo nhirng cach khong gay kich Ung. Vat ly tri li€u nham muc dich tdng cudng sUic
manh cho céc c0O gilt 6n dinh khdp hdng, gidp ching it mét moi hon vao cudi ngay va giip khdp van déng
tron tru hon. Chung t6i thudng cho phuong phép nay thdi gian thlf nghiém day du trong vai thdng trudc khi

can nhac c4c bién phép khéc.

Thuét gidam dau c6 th€ gidp ban duy tri cic hoat ddng trong giai doan nay. Cac loai thudc gidm dau va chéng
viém don gian, st dung theo chi dan ctia bac si da khoa, c6 th€ lam gidm cdn dau du d&€ban thu'c hién cac bai

tap. Chung tdi khong dam bao bat ky két qua cu thé nao tU viéc dung thudtc; muc dich ctia né 1a giup viéc vat
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ly tri liu va sinh hoat hang ngay tr& nén dé& chiu hon trong ltic chiing t6i xac dinh nhu ciu diéu tri cho kh&p

hang cta ban.

Néu nhirng bién phdap trén vin chua mang lai cai thién ddng k&, chung tdi sé thao ludn vé phuong an phiu
thudt. D61 v8i ngudi trdng thanh, phuong phap chinh Ia mot ca m& cdt xUong quanh & khGp r6i xoay chinh
lai vi tri ctia nd, giup 6 khdp bao phu kh@p cdu dung céch. Cach nay gitp phan bd trong lugng coO th€1én mOt
vung sun rOng hon, gidm 4p luc 1én vanh khdp. Muc tiéu la gitip khdp hang ctia ban tiép tuc hoat d0ng lau
nhat c¢6 thé€ va lam chdm qua trinh viém kh&p do thodi hda. Péi khi phiu thudt nay dugc két hgp véi ndi soi
kh@p d€lam sach moi khdp bi rach. Néu khdp da bi hu hdng nghiém trong, thay khdp hdng toan phin cé thé
la lua chon thich hop hon. Ching téi sé giai thich rd phudng phap nao phtt hop v&i tinh trang hang ctia ban,

va ban cuing chung t6i sé& quyét dinh hudng diéu tri tiép theo.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Loan san kh@p hdng thudng khéng tu khoi. Do & khdp khong bao phtt hét phian ddu xuwong dui nhu mlc binh
thuOng, mdi 14n ban di bd hodc dirng, mOt ving sun nho duy nhat phai chiu toan bd 4p luc. Theo thdi gian,
viing sun nay bi mon din; con dau ma ban cim thay hién nay c6 xu héng trd nén thudng xuyén thay vi thinh
thoang mdi xuat hién. Néu khong dugc diéu tri, & khdp ndng la nguyén nhan di dugc biét ré gay viém khdp
thoéi héa xuat hién sém & ngu'di trudng thanh.

Toc dO tiéh trién ctia bénh phu thudc rat nhifu vao ting tru'Ong hop cu thé. MOt s6’khdp hdng c6 thay doi
nhe vén duy trl dugc chlc ndng trong nhiéu nam, trong khi mQt s6’khéc lai bi mon nhanh hon. Néu trén phim
X-quang d4 xuét hién cic ddu hi€u mon khdp s&m, thi khoang mOt phin ba s6'ngu'di c6 hinh dang khdp hing
tuong tu ban sé cdn thay khdp hiang hoan toan trong vong 10 ndm; va khoang hai phan ba trong vong 20 nam.
Day la cédc con s&'trung binh, khéng phai dy dodn cu thé€ cho riéng ban; hinh dang thuc t& ctia § khOp sé quyét

dinh vi tri ciia ban trong pham vi dé.

V&i phuong phép diéu tri thich hgp, tién IUgng c6 thé cai thién déng k€. Ca phau thudt nham dicu chinh lai vi
tri 8 kh&p giup phin b trong lugng 1én nhifu vung sun hon, tif d6 1am chdm qua trinh mon. D61 v&i nhirng
bénh nhan phit hgp, ca m& gitp giam dau va cai thién chlfc ndng khdp hang. Hau hét nhirng ngu'di nang
d0ng sau phéu thudt déu cd thé quay lai mUrc d6 hoat ddng nhu trGc hodce tham chi cao hon. Khdp hing ctia
ban c6 th& duy tri hoat d0ng trong thdi gian dai: khoang 86% céc trudng hop van hoat ddng t6t ma khéng cin
thay kh&p sau 10 ndm; con s6'nay 1a 60% sau 20 ndm. Dén ndm thlr 30, vin ¢ khoang 29% kh&p hang dugc
bdo t8n; can néi thang rang nhicéu kh&p hang cudi cling cling sé bi mon va cin thay khdp vao giai doan sau clia

cudc doi.

C6 mOt vai yéu t&'c6 the anh hudng tidu cuc dén két qua phau thudt; bac si phiu thudt s& cing ban cin nhic
nhing yéu t&'nay. Tudi tdc cao khi phu thudt, tinh trang viém khdp da tién trién trudc ca md, cling nhu sy
khong khdp nhau gilfa cidc bd phan kh&p déu lam giam d0 tin cdy cta két qua. Néu kh&p hdng dd bi mon
nghiém trong, thay khGp hang hoan toan thudng la Iua chon déng tin cdy hon; nhirng ngu'di phai thay khGp
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do loan san kh&p hang cling c6 th€ gidm dau va cai thién chlfc ndng khdp, v&i ty 1€ phai thay khdp tuong
duong nhirng ngudi khéc thuc hién cing ca mé.

Khi nao nén di kham

Hiy g&p bac si da khoa nél ban bi dau 4m i & phia triGc héng hodc bén ngoai khdp héng, va con dau nay tai
phat mdi khi van ddng; ddc biét 1a néu con dau ngay cang ndng hon trong ngay hodc sau khi di bd, dirng lau.
Hiy yéu ciu dugc chuyén dén bac si chuyén khoa néu sau vai théng thay d6i théi quen vin d6ng ma con dau
van khéng gidm; hodc néu ban nhan thay c6 tiéng kéu luc cuc hodc tiéng “bat” tir sdu trong héng, di lai khap
khiéng hodc déng di 13c IU, hodc ban bat dau han ché cc hoat @6ng do con dau khép héng. Hiy ndi véi béc si
da khoa néu cha me, anh chi em rudt cta ban ting bi loan san kh&p hdng hodc phai thay khdp hdng sGm; hodc
néu ban tUng dugc diéu tri ching trat kh&p héng khi con nhé. Nhitng thong tin nay sé gidp xac dinh mUc dd
cap thiét khi ban can di kham.
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