®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Phan Ung bat 101 do cic manh vQ
kim loai gay ra

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Céc manh vun kim loai tf khG@p hdng gia bi mon c6 thé€ gy kich Urng mé xung quanh. MOt s6'ngu'di cam thay
dau 4m i & viing héng, dui hodc méng. Con dau thudng trd nén dit déi hon khi di b, leo ciu thang hodc
dUirng lau; doi khi con dau xuit hién vao ban dém hodc ngay khi vira thic ddy. Céc hoat ddng nhu ng6i ddy tur
chiéc ghé thap, mang tit va gidy, hodc di bd dén hdp thu cling trd nén khé khdn hon so v&i trude day.

Khéng phai ai cling bi dau; mOt s6'ngU'di hoan toan khéng cam thay gi ca. Khoang mOt nlra s6' ngu'di dung
mOt sd'loai khdp hang gia kim loai-trén-kim loai xuit hién m&t khéi sung mém chlra dich gan khdp, goi la
“khéi u gia”; tuy nhién nhiéu trudng hop khong gay ra triéu chlfng nao. Vi Iy do nay, chiing t6i khong chi dua
VAo cim gi4c ctia bénh nhan d& chan doan. Béc si phau thudt ¢ thé chi dinh xét nghiém méu nhdm do ndng

d0 coban va crém, cing v&i loai chup MRI ddc biét c6 kha ndng “nhin xuyén” qua kim loai.

Tinh trang sung hodc kich Ung d6i khi anh hudng dén cac cd va mé gilt kh&p hdng 6n dinh; didu nay cé the
khién kh&p cam thay khong virng chac hodc bi khuyu. Su thay 81 mau sdc da & ving hdng, kém theo dau dén

va gidm chUc nang van ddng, c6 th&la dau hiéu cho thiy bd phan khdp gia dang bi mon.

Néu khép gia ciia ban c&n dugc m& chinh stfa, phan 16n bénh nhan sau d6 thiy néng dd kim loai trong mau

giam xudng mUrc rat thip; con dau cling thudng giam dang ké.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Phau thudt thay khGp hang nham gitip khdp van d0ng tron tru, giohg nhu mdt ban 18 dugc bdi tron tét. Tuy
nhién, khi cdc bd phan kim loai co xat vao nhau, hodc tham chi khi cdc b phan kim loai duQc néi vdi nhau,
chung c6 th€ dan din tao ra nhing hat siéu nhé. Hiy hinh dung hai bé mdt kim loai co x4t lién tuc: qua nhiéu

ndm, ching sé€ tao ra nhirng hat bui. Nhirng hat nay chinh la manh vun kim loai.
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Cd th&€ban coi nhirng manh vun nay la vat la. H& mién dich - luc luong phong vé ty nhién ctia cd thé - s&
phan Ung lai ching. Phan Ung nay c6 thé giy kich Ung va ton thudng cic mé mém xung quanh implant, bao
gém c0, gin va mang bao kh&p. O mot 6 ngu'di, dicu nay giy dau d6n hodic cam gidc khép hang khong virng
chdc. O nhifng ngu'di khéc, né tao thanh mdt khéi sung mém chira ddy dich gin kh&p; d6 chinh Ia “khéi u gia”

- khoéng phai ung thu, ma 1a tii chfa mé viém va dich.

Cé hai yéu td'thuc ddy qua trinh nay. Thi nhat 12 hién trgng mai mon: cic bé mdt kim loai dn bi mon di do
co xat. Th(r hai 1a hién tong an mon - mOt phan Ung héa hoc khi mt lugng nho kim loai hoa tan ra tr bé
mdt implant, dac biét 12 & nhirng ché'nédi gilfa cac bd phan kim loai khac nhau. Mai mon va dn mon thudng
xay ra dong thoi, va m&i qua trinh lai lam trdm trong thém qud trinh kia. Cac hat manh vun t implant kim loai
cuc ky nho, nhé hon nhiéu so vdi cc hat do cac loai implant khéc tao ra; kich thude nhé nay gitp ching xam

nhap siu vao cdc md xung quanh.

Két qua chinh la nguyén nhén gy ra céc triéu chlirng ma ban gdp phai. Cac mé bi kich Ung sé dau, sung va doi
khi lam yé&u di céc co gilt cho kh&p hang virng chac. Xét nghiém méu cé thé phét hién nong d6 coban va crém
tang cao - dau hiéu cho thiy implant dang giai phéng kim loai ra ngoai. Vi mQt s6'ngu’di hoan toan khong cé

triéu chlng gi, béc si ph&t thudt s& khéng chi dufa vio céc triéu ching d€ danh gi4 tinh trang ctia ban.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Vi mdt s6' ngUrdi mac tinh trang nay hoan toan khéng 6 triéu chirng gi, chiing t6i khéng chi dua vao céc triéu
chirng d€ chan dodn. Chung t6i két hgp nhiéu phuong phép kiém tra: do ndng d0 coban va crém trong mau,
chup MRI ddc biét c6 th€ “nhin xuyén” qua kim loai, cung v3i chup X-quang. Khong cé xét nghiém nao c6 thé
dua ra két ludn mOt minh. Néu c4c hinh anh chup cho thay nhitng thay d8i mon s6m & xu'ong gan vi tri
implant, ching t6i sé theo ddi sat sao bang cach chup lai hinh anh dinh ky, vi viéc phat hién sém phan (ng nay

rat quan trong.

D61 v6&i nhitng ngudi chi ¢ dau hiéu nhe va khong c6 t6n thuong xurong, viéc theo doi can than c6 18 1a tat ca
nhlng gi cin thiét lic nay. Chung tdi s€ mdi ban tai khdm dinh ky va thu'c hién lai cdc xét nghiém mau, chup
hinh d€ xem tinh trang c6 &n dinh hay dang x4u di. Néu néng d0 kim loai trong mau tdng 1én hodc sung tay

gia tang, ching toi sé can thiép ngay ch(r khéng chd doi.

Khi phan Ung nay da giy t&n thuong mé hodc xuong, hodc nong dd kim loai trong mau tdng cao rd rét, phiu
thudt thudng 1a budic tiép theo. Day goi 1a phau thudt chinh sifa implant, tlc 1 thay th& mdt phan hodc toan
b0 cdc b0 phan implant d3 mon. Viéc thay thé nay gitup loai bd ngudn gbc giy ra manh vun kim loai. Hau hét
bénh nhan sau d6 thay néng d6 kim loai trong méu giam xudng m{c rat thap. Trudc moi ca ph&l thudt chinh
sUra, chiing tdi cling ki€m tra k§ xem cé nhiém trung quanh implant hay khong, vi nhiém trung cfing cé th€ cho

két qua tuong tu trén cdc xét nghiém va cn phuong phép diéu tri khéc.

Mot diéu cin luu y: néu phai phiu thudt vi tinh trang nay, mo bi tdn thudng quanh implant c6 th€lam cham

qué trinh héi phuc ban dau. Mot ty 18 nhat dinh nhifng ngUdi trai qua ph&u thudt chinh stfa implant lai cin
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thuc hién thém céc tha thudt khac sau d6. Chuing t6i sé ciing ban can nhac ki luGng van dé nay; quyét dinh
cudi cung la do ban va chung tdi dua ra, dua trén cac tri€u ching, két qua chup hinh va nhirng diéu quan trong

nhat d61 vdi ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Tién lugng bénh phu thudc rat nhiéu vao két qua cac xét nghiém va tinh trang triéu chirng ctia ban. Nhiéu
ngU0i cé nhitng viing sung nhé gin vi tri ddt implant ma khong cdm thay bat ky triéu chirng nao; tinh trang
nay thudng van gilt nguyén. Hau hét cdc viing sung chifa dich nhé dugc phét hién qua chup chiéu & nhirng
ngU0i khong c6 tri€u chirng déu gidm dan theo thdi gian thay vi 1&n 1én; hu hét tham chi khong c6 thay déi
gi trong nhiéu ndm. Chi mdt s&'it tru&ng hop viing sUng dan 16n hon; vi vay chiing téi vén tiép tuc theo déi

thay vi gid dinh rang tinh trang sé khéng thay d6i.

Néu ban bi dau hodc sung, tinh trang nay hiém khi tu khoéi trong khi implant van tiép tuc gidi phong céc hat
kim loai. C4c triéu chirng kich Ung thu'dng kéo dai hodc dan trd ndng hon, bdi nguyén nhan nam & chinh bé
madt implant ch( khéng phai do cang c0 hay chadn thuong ma thdi gian c6 th€ chita lanh. D€ yén khong can
thiép thudng khéng ddh dén sy cai thién déu dan. Ly do chinh d€ chung t6i theo ddi sat sao la viéc phéat hién
s@m nhirng thay dé1 sé mang lai nhi€u phuong an diéu tri hon trudc khi cdc md xung quanh khdp hdng bi anh
hu’6’ng nghiém trong.

Khi cdn phéu thudt, viéc loai bé cdc bd phan implant bi mon sé loai bd ngudn goc gy ra cac hat kim loai. Hiu
hét bénh nhén sau d6 thay ndng d0 kim loai trong mdu gidm xudng mUc rat thap; con dau cling thudng gidm
dang ké. Can thang than thira nh@n rang qua trinh héi phuc sau ca phau thudt nay c6 thé chdm hon so vdi ca
thay kh&p hédng 1an dau, do cdc mé bi t&n thuong quanh implant c6 th€1lam chdm qua trinh lanh thuong. M6t
$&'ngudi sau d6 can thuc hién thém cdc thu thudt khac; ching t6i sé trao dé1 v4i ban vé nguy c¢d nay tru'de khi

dua ra quyét dinh.

Cé hai diéu an Ui ma ban nén biét. C4c vAn d€ vé thin kinh déi khi du'gc cho 1a lién quan dén cic khdp hang
kim loai, chdng han nhu thay d6i vé thinh gidc, thi Iu'c hodc cam giac, thi thuc t& khong phd biéh hon so voi
céc loai thay kh&p hang khac. Ngoai ra, tinh trang nay dudng nhu khéng ngdn cin viéc implant m&i gan chac

chdn vao xuUrong ctia ban.

Nhirng gi ching t6i mong d¢i & ban rat don gian: hiy dén dung lich tdi khdm, thurc hién cic xét nghiém mau
va chup chiéu theo chi dinh, d6ng thdi théng bao cho chiing t6i néu con dau thay @1 hodc ban nhén thay ¢6

vung sung m0&i. Nhu vay, néu ¢ bat ky thay do6i nao xay ra, chung t6i sé can thiép kip thoi.

Khi nao nén di kham bac si

Hay dén gép bac si da khoa néu ban bi dau 4m i & viing hong khéng thuyén giam, hodc néu nhan thay ¢6 cuc u

hodc khdi sung mdi xuat hién & viing ben hodc gin khdp hong. Nén yéu cdu du'gc chuyén gia thdm khidm néu
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cam giac thay kh&p héng khong virng chac hodc bi khuyu, hodc néu da viing héng thay d61 mau sac trong khi
kh&p hong vin dau vi hoat @dng kém. Hay thong béo cho bac si da khoa néu ban d tirng dugc chan doan ¢6
khoi u gia va khoi nay ngay cang 16n, hodc néu con dau cé sy thay d6i. MOt s6' ngu'di mac bénh nay hoan toan
khong c6 triéu ching gi, vi vay vi€c kham ki€m tra v&n rat can thiét ngay ca khi céc tri€u chirng con nhe. Néu
ban d3 tng lam xét nghiém mau va két qua cho thiy ndng d6 coban hodc crém tdng cao, hiy tudn thu ding
lich tai kham d3 dudc chi dinh, vi mc do tang nay c6 th€la dau hiéu cho thay chiéc khdp nhén tao dang bi

mon nhanh hon.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Phản ứng bất lợi do các mảnh vỡ kim loại gây ra
	Những triệu chứng mà bạn đang gặp phải
	Điều gì đang thực sự xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm
	Những điều bạn có thể mong đợi
	Khi nào nên đi khám bác sĩ


