
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng mà b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Các m�ả nh v�ụ n kim lo�ụ i từ khớp háng gi�ả  biụ  mòn có th�ả gây kích ứng mô x�ng q��nh. Một sôố người c�ả m thâốy

đ�� âm iả  ở vùng háng, đùi hoặc mông. Cơn đ�� thường trở n�n dữ dội hơn khi đi bộ, leo câầ� th�ng hoặc

đứng lâ�; đôi khi cơn đ�� x�âốt hiện vào b�n đ�m hoặc ng�y khi vừ� thức dậy. Các ho�ụ t động như ngôầi dậy từ

chi�ốc gh�ố thâốp, m�ng tâốt và giày, hoặc đi bộ đ�ốn hộp thư c�ũ ng trở n�n khó khăn hơn so với trước đây.

Không ph�ả i �i c�ũ ng biụ  đ��; một sôố người hoàn toàn không c�ả m thâốy gì c�ả . Kho�ả ng một nử� sôố người dùng

một sôố lo�ụ i khớp háng gi�ả  kim lo�ụ i-tr�n-kim lo�ụ i x�âốt hiện một khôối sưng m�ầm chứ� diụ ch gâần khớp, goụ i là

“khôối � gi�ả ”; t�y nhi�n nhi�ầ� trường hợp không gây r� triệ� chứng nào. Vì lý do này, chúng tôi không chiả  dự�

vào c�ả m giác c�ả � bệnh nhân đ�ả châản đoán. Bác siũ  phâũ� th�ật có th�ả chiả  điụ nh xét nghiệm má� nhằm đo nôầng

độ cob�n và crôm, cùng với lo�ụ i ch�ụ p MRI đặc biệt có kh�ả  năng “nhìn x�y�n” q�� kim lo�ụ i.

Tình tr�ụ ng sưng hoặc kích ứng đôi khi �ả nh hưởng đ�ốn các cơ và mô giữ khớp háng ôản điụ nh; đi�ầ� này có th�ả

khi�ốn khớp c�ả m thâốy không vững chắc hoặc biụ  kh�yụ �. Sự th�y đôải mà� sắc d� ở vùng háng, kèm theo đ�� đớn

và gi�ả m chức năng vận động, có th�ả là dâố� hiệ� cho thâốy bộ phận khớp gi�ả  đ�ng biụ  mòn.

N�ố� khớp gi�ả  c�ả � b�ụ n câần được môả chiả nh sử�, phâần lớn bệnh nhân s�� đó thâốy nôầng độ kim lo�ụ i trong má�

gi�ả m x�ôống mức râốt thâốp; cơn đ�� c�ũ ng thường gi�ả m đáng k�ả. 

Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Phâũ� th�ật th�y khớp háng nhằm giúp khớp vận động trơn tr�, giôống như một b�ả n l�ầ được bôi trơn tôốt. T�y

nhi�n, khi các bộ phận kim lo�ụ i coụ  xát vào nh��, hoặc thậm chí khi các bộ phận kim lo�ụ i được nôối với nh��,

chúng có th�ả dâần dâần t�ụ o r� những h�ụ t si�� nhoả . Hãy hình d�ng h�i b�ầ mặt kim lo�ụ i coụ  xát li�n t�ụ c: q�� nhi�ầ�

năm, chúng seũ  t�ụ o r� những h�ụ t b�ụ i. Những h�ụ t này chính là m�ả nh v�ụ n kim lo�ụ i.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ả n ứng b�ất lợi do các m�ả nh vỡ
kim lo�ạ i g�y r�
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Cơ th�ả b�ụ n coi những m�ả nh v�ụ n này là vật l�ụ . Hệ mi�ũn diụ ch – lực lượng phòng vệ tự nhi�n c�ả � cơ th�ả – seũ

ph�ả n ứng l�ụ i chúng. Ph�ả n ứng này có th�ả gây kích ứng và tôản thương các mô m�ầm x�ng q��nh impl�nt, b�o

gôầm cơ, gân và màng b�o khớp. Ở một sôố người, đi�ầ� này gây đ�� đớn hoặc c�ả m giác khớp háng không vững

chắc. Ở những người khác, nó t�ụ o thành một khôối sưng m�ầm chứ� đâầy diụ ch gâần khớp; đó chính là “khôối � gi�ả ”

– không ph�ả i �ng thư, mà là túi chứ� mô vi�m và diụ ch.

Có h�i y�ố� tôố thúc đâảy q�á trình này. Thứ nhâốt là hiện tượng mài mòn: các b�ầ mặt kim lo�ụ i dâần biụ  mòn đi do

coụ  xát. Thứ h�i là hiện tượng ăn mòn – một ph�ả n ứng hó� hoụ c khi một lượng nhoả  kim lo�ụ i hò� t�n r� từ b�ầ

mặt impl�nt, đặc biệt là ở những chôũ nôối giữ� các bộ phận kim lo�ụ i khác nh��. Mài mòn và ăn mòn thường

x�ả y r� đôầng thời, và môũi q�á trình l�ụ i làm trâầm troụ ng th�m q�á trình ki�. Các h�ụ t m�ả nh v�ụ n từ impl�nt kim lo�ụ i

cực kyầ  nhoả , nhoả  hơn nhi�ầ� so với các h�ụ t do các lo�ụ i impl�nt khác t�ụ o r�; kích thước nhoả  này giúp chúng xâm

nhập sâ� vào các mô x�ng q��nh.

K�ốt q��ả  chính là ng�y�n nhân gây r� các triệ� chứng mà b�ụ n gặp ph�ả i. Các mô biụ  kích ứng seũ  đ��, sưng và đôi

khi làm y�ố� đi các cơ giữ cho khớp háng vững chắc. Xét nghiệm má� có th�ả phát hiện nôầng độ cob�n và crôm

tăng c�o – dâố� hiệ� cho thâốy impl�nt đ�ng gi�ả i phóng kim lo�ụ i r� ngoài. Vì một sôố người hoàn toàn không có

triệ� chứng gì, bác siũ  phâũ� th�ật seũ  không chiả  dự� vào các triệ� chứng đ�ả đánh giá tình tr�ụ ng c�ả � b�ụ n. 

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Vì một sôố người mắc tình tr�ụ ng này hoàn toàn không có triệ� chứng gì, chúng tôi không chiả  dự� vào các triệ�

chứng đ�ả châản đoán. Chúng tôi k�ốt hợp nhi�ầ� phương pháp ki�ảm tr�: đo nôầng độ cob�n và crôm trong má�,

ch�ụ p MRI đặc biệt có th�ả “nhìn x�y�n” q�� kim lo�ụ i, cùng với ch�ụ p X-q��ng. Không có xét nghiệm nào có th�ả

đư� r� k�ốt l�ận một mình. N�ố� các hình �ả nh ch�ụ p cho thâốy những th�y đôải mòn sớm ở xương gâần viụ  trí

impl�nt, chúng tôi seũ  theo dõi sát s�o bằng cách ch�ụ p l�ụ i hình �ả nh điụ nh kyầ , vì việc phát hiện sớm ph�ả n ứng này

râốt q��n troụ ng.

Đôối với những người chiả  có dâố� hiệ� nheụ  và không có tôản thương xương, việc theo dõi câản thận có leũ  là tâốt c�ả

những gì câần thi�ốt lúc này. Chúng tôi seũ  mời b�ụ n tái khám điụ nh kyầ  và thực hiện l�ụ i các xét nghiệm má�, ch�ụ p

hình đ�ả xem tình tr�ụ ng có ôản điụ nh h�y đ�ng xâố� đi. N�ố� nôầng độ kim lo�ụ i trong má� tăng l�n hoặc sưng tâốy

gi� tăng, chúng tôi seũ  c�n thiệp ng�y chứ không chờ đợi.

Khi ph�ả n ứng này đã gây tôản thương mô hoặc xương, hoặc nôầng độ kim lo�ụ i trong má� tăng c�o rõ rệt, phâũ�

th�ật thường là bước ti�ốp theo. Đây goụ i là phâũ� th�ật chiả nh sử� impl�nt, tức là th�y th�ố một phâần hoặc toàn

bộ các bộ phận impl�nt đã mòn. Việc th�y th�ố này giúp lo�ụ i boả  ng�ôần gôốc gây r� m�ả nh v�ụ n kim lo�ụ i. Hâầ� h�ốt

bệnh nhân s�� đó thâốy nôầng độ kim lo�ụ i trong má� gi�ả m x�ôống mức râốt thâốp. Trước moụ i c� phâũ� th�ật chiả nh

sử�, chúng tôi c�ũ ng ki�ảm tr� kyũ  xem có nhi�ũm trùng q��nh impl�nt h�y không, vì nhi�ũm trùng c�ũ ng có th�ả cho

k�ốt q��ả  tương tự tr�n các xét nghiệm và câần phương pháp đi�ầ� triụ  khác.

Một đi�ầ� câần lư� ý: n�ố� ph�ả i phâũ� th�ật vì tình tr�ụ ng này, mô biụ  tôản thương q��nh impl�nt có th�ả làm chậm

q�á trình hôầi ph�ụ c b�n đâầ�. Một tyả  lệ nhâốt điụ nh những người tr�ả i q�� phâũ� th�ật chiả nh sử� impl�nt l�ụ i câần
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thực hiện th�m các th�ả  th�ật khác s�� đó. Chúng tôi seũ  cùng b�ụ n cân nhắc kyũ  lưỡng vâốn đ�ầ này; q�y�ốt điụ nh

c�ôối cùng là do b�ụ n và chúng tôi đư� r�, dự� tr�n các triệ� chứng, k�ốt q��ả  ch�ụ p hình và những đi�ầ� q��n troụ ng

nhâốt đôối với b�ụ n. 

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Ti�n lượng bệnh ph�ụ  th�ộc râốt nhi�ầ� vào k�ốt q��ả  các xét nghiệm và tình tr�ụ ng triệ� chứng c�ả � b�ụ n. Nhi�ầ�

người có những vùng sưng nhoả  gâần viụ  trí đặt impl�nt mà không c�ả m thâốy bâốt kyầ  triệ� chứng nào; tình tr�ụ ng

này thường vâũn giữ ng�y�n. Hâầ� h�ốt các vùng sưng chứ� diụ ch nhoả  được phát hiện q�� ch�ụ p chi�ố� ở những

người không có triệ� chứng đ�ầ� gi�ả m dâần theo thời gi�n th�y vì lớn l�n; hâầ� h�ốt thậm chí không có th�y đôải

gì trong nhi�ầ� năm. Chiả  một sôố ít trường hợp vùng sưng dâần lớn hơn; vì vậy chúng tôi vâũn ti�ốp t�ụ c theo dõi

th�y vì gi�ả  điụ nh rằng tình tr�ụ ng seũ  không th�y đôải.

N�ố� b�ụ n biụ  đ�� hoặc sưng, tình tr�ụ ng này hi�ốm khi tự khoả i trong khi impl�nt vâũn ti�ốp t�ụ c gi�ả i phóng các h�ụ t

kim lo�ụ i. Các triệ� chứng kích ứng thường kéo dài hoặc dâần trở nặng hơn, bởi ng�y�n nhân nằm ở chính b�ầ

mặt impl�nt chứ không ph�ả i do căng cơ h�y châốn thương mà thời gi�n có th�ả chữ� lành. Đ�ả y�n không c�n

thiệp thường không dâũn đ�ốn sự c�ả i thiện đ�ầ� đặn. Lý do chính đ�ả chúng tôi theo dõi sát s�o là việc phát hiện

sớm những th�y đôải seũ  m�ng l�ụ i nhi�ầ� phương án đi�ầ� triụ  hơn trước khi các mô x�ng q��nh khớp háng biụ  �ả nh

hưởng nghi�m troụ ng.

Khi câần phâũ� th�ật, việc lo�ụ i boả  các bộ phận impl�nt biụ  mòn seũ  lo�ụ i boả  ng�ôần gôốc gây r� các h�ụ t kim lo�ụ i. Hâầ�

h�ốt bệnh nhân s�� đó thâốy nôầng độ kim lo�ụ i trong má� gi�ả m x�ôống mức râốt thâốp; cơn đ�� c�ũ ng thường gi�ả m

đáng k�ả. Câần thẳng thắn thừ� nhận rằng q�á trình hôầi ph�ụ c s�� c� phâũ� th�ật này có th�ả chậm hơn so với c�

th�y khớp háng lâần đâầ�, do các mô biụ  tôản thương q��nh impl�nt có th�ả làm chậm q�á trình lành thương. Một

sôố người s�� đó câần thực hiện th�m các th�ả  th�ật khác; chúng tôi seũ  tr�o đôải với b�ụ n v�ầ ng�y cơ này trước khi

đư� r� q�y�ốt điụ nh.

Có h�i đi�ầ� �n �ả i mà b�ụ n n�n bi�ốt. Các vâốn đ�ầ v�ầ thâần kinh đôi khi được cho là li�n q��n đ�ốn các khớp háng

kim lo�ụ i, chẳng h�ụ n như th�y đôải v�ầ thính giác, thiụ  lực hoặc c�ả m giác, thì thực t�ố không phôả bi�ốn hơn so với

các lo�ụ i th�y khớp háng khác. Ngoài r�, tình tr�ụ ng này dường như không ngăn c�ả n việc impl�nt mới gắn chắc

chắn vào xương c�ả � b�ụ n.

Những gì chúng tôi mong đợi ở b�ụ n râốt đơn gi�ả n: hãy đ�ốn đúng liụ ch tái khám, thực hiện các xét nghiệm má�

và ch�ụ p chi�ố� theo chiả  điụ nh, đôầng thời thông báo cho chúng tôi n�ố� cơn đ�� th�y đôải hoặc b�ụ n nhận thâốy có

vùng sưng mới. Như vậy, n�ố� có bâốt kyầ  th�y đôải nào x�ả y r�, chúng tôi seũ  c�n thiệp kiụ p thời. 

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Hãy đ�ốn gặp bác siũ  đ� kho� n�ố� b�ụ n biụ  đ�� âm iả  ở vùng hông không th�y�n gi�ả m, hoặc n�ố� nhận thâốy có c�ụ c �

hoặc khôối sưng mới x�âốt hiện ở vùng beụ n hoặc gâần khớp hông. N�n y�� câầ� được ch�y�n gi� thăm khám n�ố�
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c�ả m giác thâốy khớp hông không vững chắc hoặc biụ  kh�yụ �, hoặc n�ố� d� vùng hông th�y đôải mà� sắc trong khi

khớp hông vâũn đ�� và ho�ụ t động kém. Hãy thông báo cho bác siũ  đ� kho� n�ố� b�ụ n đã từng được châản đoán có

khôối � gi�ả  và khôối này ngày càng lớn, hoặc n�ố� cơn đ�� có sự th�y đôải. Một sôố người mắc bệnh này hoàn toàn

không có triệ� chứng gì, vì vậy việc khám ki�ảm tr� vâũn râốt câần thi�ốt ng�y c�ả  khi các triệ� chứng còn nheụ . N�ố�

b�ụ n đã từng làm xét nghiệm má� và k�ốt q��ả  cho thâốy nôầng độ cob�n hoặc crôm tăng c�o, hãy t�ân th�ả  đúng

liụ ch tái khám đã được chiả  điụ nh, vì mức độ tăng này có th�ả là dâố� hiệ� cho thâốy chi�ốc khớp nhân t�ụ o đ�ng biụ

mòn nh�nh hơn.
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