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PATIENT INFORMATION

Chen ép gilra xuong dui va 6 coi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ma ban dang trai qua

Con dau do chirng chén ép khdp hang thudng bat dau & viing ben; né thudng xuat hién dan dan ch(r khong
phéi sau m&t chan thuong rd rang. D6i khi con dau khdi phét sau mOt ci va cham nhe hodc clf ddng xoay
héng. Con dau thudng bung 1én khi van ddng; bat ky dOng tic nao khiéh khdp hdng gdp vé phia nguc cling
lam tinh trang t& hon. Viéc ngdi 1au 1a yéu td’kich hoat ph& bién; vi vay viéc di xe hoi, tham gia céc cudc hop
dai tai van phong hodc xem phim c6 th€ khién ban cam th&y dau nhlrc. Tap th€ duc cling ¢6 thé giy ra con

dau, ddc biét 1a chay b0 hodc cic mon thé thao doi hdi thay d61 hudng di chuyén nhanh.

Céc d0ng tac sinh hoat hang ngay c6 th€ trd nén khé khan. Viéc mang tit va gidy cé thé gay dau d6n. Viéc
dirng day tr gh€'thap, leo ciu thang hodc xoay ngu'di d€ vdi tay ra phia sau cling giy cam gidc kho chiu. Mot
$6'ngudi cam nhan dugc tiéng “luc cuc” hodc tiéng “click” phat ra tlr siu trong khdp héng; hién tugng nay xay
ra khi cdc bé mat khdp hodc méi khdp (vong sun bao quanh & khdp hédng) bi kich thich. Con dau c6 thé€lan

sang phia bén héng, viing dui trong va thinh thoadng xudng t&i dau goi.

RAt nhiu ngU'di ban dau chi cam thay cltng khdp ch(t khéng phai dau. Ban c6 the thay khé xoay héng vao
trong, hodc cam thay mOt bén hong khong ¢ d0ng linh hoat bang bén kia. MOt chiit di khap khiéng cé the
xuat hién; dau hi€u nay thudng rat nhe nén ngudi khic nhadn ra trudc ban. Céc tri€u chlng c6 thé€ nang hon

sau khi van d@ng hodc sau khi ngdi yén trong thoi gian dai.

Can luu y rang tinh trang nay thudng bi bd sét & giai doan dau; con dau viing ben d6i khi bi cho 1a do nguyén
nhan khéc. Néu ban 1a thanh thiéu nién hodc ngudi tré tudi nang ddng ma bi dau hdng hodc viing ben khong
thuyén giam, vi€c khdm dénh gia khdp hing la diéu hgp ly. Bac s1 phéu thudt sé xem xét toan dién: cic triéu
chlng cia ban, kha ndng van ddng ctia khdp héng khi kham 1am sang va céc két qua chadn doén hinh anh; bdi
khong c6 dat hiéu riéng 1& nao c6 thé khdng dinh chac chan la chlng chén ép khdp hang.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

«rd
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Kh&p héang ctia ban 12 loai khdp cau va &. Phan “cau” 1a dau trén ctia xUdng dui; con “6” 1a mOt hdc ndm trong
khung chdu. Xung quanh mép 8§ khdp c6 moi khdp - mOt vong sun déng vai tro nhu giodng cao su, giup bit

kin kh&p va gilr dich khdp bén trong.

Hién tugng chén ép khdp xay ra khi phin ciu va mép &khdp co xat vao nhau trong cic chuyén ddng binh
thudng. Nguyén nhén 1a do nhifng thay d6i nhé vé€ hinh dang cia cic xudng. Thong thudng khong cé gi
nghiém trong; chi Ia mot ch&16i nho noi dau xrong dii gdp c& xUrong, hodc & khdp che phit phan du xUong
nhiéu hon mUc cin thiét. Khi ban gap hing lén phia nguc, hai ving nay tiép xtic nhau s6ém hon mUc binh

thuOng, khién moi khdp va bé mdt sun bi kep gilfa ching.

Cé hai dang chinh ctia hién tugng nay. Dang “cam impingement” xuét phat tUf phia ddu xuong dui: ddu xuong
khong hoan toan tron, nén khi quay trong & khdp sé co xdt vao 10p sun 16t 8. Dang “pincer impingement” xuat
phat tU phia § khdp: mép &' nhd ra xa hon binh thudng, lam kep moi khdp gilra hai xrong. Hau hét moi ngu'di
déu c6 ca hai dang nay & m(rc d6 nao d6. Theo thdi gian, viéc bi chén ép lién tuc cé th& 1am méi khép bi rach
hodc sOn, d6ng thoi 1Gp sun min pht trén bé mdt khdp dan bong ra khoi xudng bén du'di. Néu khéng dugc

diéu tri, tinh trang nay c6 thé ddn dén viém khdp thodi héa hang.

Can luu y rang nhiéu ngu'di ¢ nhirng thay d6i nhé vé hinh dang xu'ong ma chang gdp bat ky triéu chlng no.
Riéng hinh dang xu'ong khéng gy ra van dé gi cho dén khi khdp hang b&t ddu dau. Vi vay, bac si phu thudt
s& xem xét ca triéu ching va két qua kham 1am sang, ch(f khong chi dua vio két qua chup chiét, d€ xéc dinh

tinh trang bénh ctia ban.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

D61 v6i hdu hét nhitng ngu'di bi ching cheén ép khdp hang, phuong phép diéu tri dau tién khong phai la phiu
thudt. Ching t6i thudng bat dau bang cdc bién phép khong phau thudt: thay d6i cich van déng va luyén tép,
cung liéu trinh vat 1y tri liu. Muc tiéu ctia vat ly tri liéu la lam giam céc tri€u ching, cai thién chlrc ndng
khd@p va tang cudng stc manh ving quanh khdp hang. Liéu trinh nay thudng bao gém viéc gidam bdt cac hoat
d6ng ddy kh&p hang vao tu thé'bi kep, chang han nhu squat siu, budc chiing chan (lunge), dap xe va chay
vugt rao. Chudng trinh tap luyén ctia ban c6 th€ bao gdm céc bai tdp tang cudng cd méng va rén luyén kha
ndng kiém sodt cdc dOng tac gy qua tai cho khdp hang. Tinh trang cang cUng vung phia truGc khdp hing
cling cn dudc diéu tri, vi nd c¢6 thé€lam nghiéng khung chdu va khién tinh trang chén ép xuat hién sdm hon.
MOt s6'ngUdi cling dugc hudng 10 tlf cac ki thudt tri liéu thi cong nham lam mém céc viing bi ciing quanh
kh&p. Hay kién tri thuc hién dady da liéu trinh vat Iy tri liéu - thudng 1a it nhat 3 thdng - trudc khi can nhac
phau thudt. Nhiéu ngudi bi rach méi khdp hang da c6 tién trién tot sau it nhat 1 ndam diéu tri khéng phéu

thuat.
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Céc loai thudt giam dau va chdng viém (nhém thudtc thudng gdp la thudc chdng viém khéng steroid) cé thé
giup ban duy tri cac hoat ddng thuOng ngay trong qua trinh héi phuc. Tiém thuét vao khdp hdng cling la mOt
phuong dn khac. Axit hyaluronic la chit béi tron c6 th€lam gidam dau va cai thién chlc ndng khdp trong céc
trudng hop chén ép nhe. Huyét twong giau ti€u cdu (PRP) - ch& phdm dugc diéu ché’tir chinh mdu ctia ban -
chua dudc chirng minh 1a cai thién két qua sau phau thudt diéu tri chirng chén ép khdp héng.

Phéu thudt dugc dat ra khi con dau khdp héng kéo dai it nhat 3 thang, anh hu'dng dén viéc tap thé thao hodc
sinh hoat hang ngay, va khong thuyén giam du d4 4p dung vat ly tri liéu, thay d6i théi quen van ddng, thudc
chong viém hay tiém thuét. Ca phiu thudt 1a ndi soi khdp hang (phiu thudt qua cic vét rach nhd), trong dé
chiing t&i sé tao hinh lai phan 18i trén xUoOng dui hodc cat got phin ria & khdp nhd ra, va khau slra moi khdp
néu bi rach. Chung tdi sé trao do1 v&i ban xem phudng phép nay c6 phut hgp hay khéng; moi quyét dinh phiu

thudt déu do ching ta cing nhau dua ra.

Nhirng di€u c6 th€ mong dgi

Néu khong dugc diéu tri, céc tri€u ching ctia tinh trang chén ép kh&p hang cd thé ngay cang ndng hon theo
thdi gian. Ngudc lai, nhiéu ngudi c6 cai thién sau khi diéu tri. Tat ca cic nghién clru vé& phiu thudt ndi soi
khép héng d6i v&i tinh trang nay déu cho thay sy cai thién trong cach bénh nhén ty ddnh gid khdp hdng cta
minh sau 2 ndm hodc 1au hon k& tr khi phau thudt. Khodng mdt nlra s6’bénh nhan dat dugc két qua ma ho
mo ta 12 “rat t6t” sau 12 thang; vi vay phalu thudt gidp ich cho nhiéu ngudi, du khéng phai ai cling hoan toan

hét dau.

Thoi diém diéu tri cling rat quan trong. Nhifng ngudi cé triéu chirng kéo dai 2 ndm trd 1én trudc khi phau
thudt thudng c6 két qua kém hon so v&i nhitng ngudi dude didu tri sém hon. O thanh thiéu nién, thdi gian
xuat hién triu chirng dudng nhu khéng dnh hudng dén két qua diéu tri.

Cling can luu y mOt vai di€m han ché Hién vin chua ro li€u viéc diéu tri tinh trang chén ép khdp hang c6
ngdn nglra dugc viém khdp do thoai héa & khdp hang hay khong, va cling khong ¢ bang ching cho thay viéc
diéu tri lam thay d61 nguy c0 d6. Cac két qua chup chiéu cho thay & mot s6' ngu'di sau phau thudt, tinh trang
viém kh&p vin tiép tuc tiéh trién theo thoi gian. KhGp hang con lai cling 12 yéu t6 can can nhac: khoang 1/4 s6’
ngUdi bi chén ép kh@p hang c6 triéu chirng & khdp hang bén d6i dién; 16% s&6'khdp hang ban ddu khéng c6
triéu chlng sau d6 cling xuat hién triéu chirng trong nhirng ndm tiép theo. V& lau dai, khoang mot nlra s6’
ngUdi cudi cing sé cé triéu chng 16 rét & khdp hang bén kia, trong khi mdt nilfa con lai v&n cdm thay thoai

mai hodc gan nhu vay.

Néu c4 hai kh@p hang déu cin phiu thudt, c¢6 thé thuc hién cung lic hodc ting bén mOt. C hai phuong phép
déu gitp giam triéu chlrng va cai thién chlrc ndng khdp hédng; viéc phéu thudt dong thoi cling khong lam tang

nguy cO bién chlng, mUc dd dau sau m& hay nhu ciu dung thudc giam dau.

D61 v&i nhifu ngu'di, két qua diéu tri van duy tri 6n dinh vé 1au dai; ngay ca nhlrng ngu'di c6 8 khdp hoi nong
(dang nhe cta loan san khdp hang), 91% s6'’khdp hang khong cin phau thudt thém sau 10 ndm hodc 1au hon.
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Céc van dOng vién, k&€ ca nhirng ngu'di cao tudi van con thi dau, cling dat dugc két qua turong tu nhu cic

bénh nhan khic; hau hét déu cé thé quay trd lai tap luyén va thi dat.

Khi nao nén di kham bac si

Hay dén gap béc si da khoa nét ban bi dau vung ben tdi phét khi van ddng, hodc dau khi ngdj, l4i xe, hodc khi
mang tit va gidy ma khéng thuyén giam. Hiy yéu cdu dudc chuy&n dén béc si chuyén khoa néu kh&p hang ciia
ban cam th&y cUng, bi vrédng hodc c6 tiéng luc cuc; néu mOt bén hang van d0ng kém linh hoat hon bén kia;
hodc néu ban nhdn thay minh di lai hoi khap khiéng. Diéu nay ddc biét quan trong d6i v&i cic thiéu nién va
thanh nién nang d0ng bi dau kh&p hang hodc viing ben, vi tinh trang nay thudng bi bé sét & giai doan dau va
viéc chdn dodn mudn 1a diéu ph& bién. Néu chi mOt bén hang bi anh hudng, hily cht y theo ddi bén con lai:
khoang 1/4 s& ngudi sé xuat hién triéu chirng & bén hdng d61 dién, va qua nhidu ndm, con s& nay 12 khoang
mOt nlra. Viéc di khdm s&m Ia rat dang gi4, vi cdc triéu chiing néu khong du'gc diéu tri thuOng s& ndng dan

theo thoi gian; déng thdi két qua phiu thudt cling t6t hon néu cic triéu chirng mdi xuit hién chua qud 2 nam.
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