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PATIENT INFORMATION

Hoai tf vo mach dau xuwong dui

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Hoai tlf v6 mach dau xurong di ¢ nghia Ia phan “qua cAu” ciia kh&p héng dang mat di ngudn cung cAp mau.
Thigu mau khiéh m&t phan xuong trd nén yéu di va cé the dén dén sup d& vé sau. Con dau thudng xuat hién
sau trong vung ben, c6 th€lan ra dui hodc tham chi 1a d4u gbi. Nhifu ngu'di cdm thay dau nhiéu nhat khi di bd,

leo cdu thang hodc dUrng day sau khi ngdi lau.

Tinh trang nay thudng gdp & nhifng ngudi & d6 tudi cudi 30 va dau 40. Ban d4u, bénh dién ra dm thdm; mot
s&'viing xUrong bi anh hudng nhé khéng gay dau dén gi va chi dugc phat hién qua chup chiéu. Nhifng viing
xUrong bi dnh hudng 16n hon thi d& gay ra cac triéu ching, v&i nguy c0 bénh tiéh trién ndng 1én tir 25% dén
50%. Gan 80% bénh nhan di & giai doan mudn khi dén kham bac s1; vi vay c0 hdi bao v€ khdp hong trude
khi xudng sup d& thudng rat han ché

Hang ngay, con dau c6 thé€ han ché&'bién dd van ddng cua khdp hong. Viéc xoay chin vao trong hodc dua chan
ra ngoai c6 th€ gy cam gidc cUng khdp hodc khé khan. Viéc 1én xudhg xe hoi, ngdi xudng nhlrng chiéc gh&
thap hodc mang gidy, tat cling trd nén khé khan. Mot s6' ngudi bi di khap khiéng; nhitng ngu'di khic cam thay
cé tiéng ket, bi khéa hodc tiéhg co x4t & kh&p hong — dau hiéu cho thay bé mat khdp da bi tén thuong.

Néu c4c triéu chrng xuat hién sau mdt chan thuong hodc gily xUrong & hong thoi tho au, dién tién bénh cling
tuong tu. Pau vung ben 1a triéu ching phd'bién, c¢é thé xuat hién vai thang hodc tham chi vai ndm sau chah
thuong ban d4u. & tré em méc bénh Legg-Calvé-Perthes - mOt dang bénh tUong tUf - triéu chlfng dién hinh
la di khap khiéng cung v&i dau héng, dui hodc dau gbi; hdu hét tré em phai trai qua khoang 12 dén 18 thing
gdp khé khdn trude khi céc triéu chirng thuyén giam.

Du nguyén nhan la gi, con dau thudng tang 1én khi van ddng hodc chiu lyc 1én kh&p héng. Néu con dau sau &
vung ben khéng thuyén giam, ban nén di kham sdm d&€ dugc chin dodn kip thdi.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Khdp hang ctia ban 1a mdt kh&p hinh cdu va &. Phan “qua ciu” chinh la ddu xudng dui; né cdn dugc cung cap
mau lién tuc d€ duy tri su song. Mdu dén tif mOt nhém mach mau nhd ndm quanh phan trén ctia xUrong dui va
di vao dau xuong qua mOt 18’ hep. Hé thdong mach mau du phong gdn nhu khong cé. Néu nhirng mach méu

nay bi chén ép, tac nghén hodc t6n thuong, viing xrong ma chiing nudi dudng sé bi thiéu méu.

Khi xUrong mat ngudn cung cip mau, cic t&’bao bén trong sé chét di. Co thé c6'gang slra chita viing xUrong
chét, nhung qud trinh nay giy phil né trong mét khong gian hdu nhu khong thé gifn ra. Ap luc sinh ra tir phu
né lai cang lam gidm thém lugng méu con lai. Trong khi d6, ving xu'Ong yéu vin phai chiu toan b0 trong
lugng co thé. Nhitng vét nUt nhé xuat hién & 18p xuong ngay dudi bé mdt khdp; do khong cé té'bao song de
han gan, cac vét nft nay ngay cang lan rOng. Cudi cling, dau xU'dng c6 thé bi det hodc sup xudng, khién 16p sun

tron nhan pht trén d6 mat di sy nang 4.

Hay hinh dung ddu xuong dui nhu mot ciy cadu dugc xay ti nhirng vién d4 s6ng. Trén phim chup ban dau,
nhlrng vién d4 chét trong vin gidng hét nhirng vién da s6hg, nhung chung khéng con chiu luc t6t nhu trudc;
mOt lugng 10n cic vién d4 chét din hong di ma khong ai nhan ra. D6 1a 1y do tai sao con dau vung hing ma

ban d3 doc & trén thuOng xuat hién mudn, va tai sao viéc chan doan s&m lai rat quan trong,

Nhiéu yéu t6'c6 thé gay can trd ngudn cung cap méau. Trat khdp hdng hodc gy xurong cé th&lam rach hodc
gap lai cdc mach mdu. Thudt steroid va vi€c udng ru'gu nhiéu cé th€lam thay déi thanh phan mau va tay
xUrong, khiéh dong mau chay chdm lai hodc nglrng han. Céc réi loan dong méu ciing cé thé lam tc hoan toan
nhlng mach mdu nho. Trong khoang 10% dén 20% cac tru'Ong hgp, ngu'di ta khong tim ra nguyén nhéan cu

thé€ nao.

Vi trf clia viing xUong chét cling rat quan trong. Viing chét ndm & phia trudc dau xrong phai chiu nhiéu luc

hon va d&'sup d6 hon so v&i viing ndm xa khu vifc chiu tai.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Céc két qua chan dodn hinh anh giup xdc dinh giai doan bénh, tir d6 dinh hu'dng cic phuong phép diéu tri
phtu hop.

Néu viing xUrdng bi t6n thuong c6 kich thudc nhé, khong gay dau dGn va nam ngoai ving chiu trong Iurc,
ching téi c6 thé€ chi theo d&i tinh trang nay thong qua céc 18n kiém tra va chup chiéu dinh ky. Néu ban bi dau,
chuing t6i thuOng thir cdc phuong phép diéu tri khéng phau thudt trudc. C4c bién phap nay bao gém diéu
chinh cach van d Ong d&€giam ap luc 1én khdp hdng, han ché cdc hoat d0ng lam trim trong thém triéu chirng,
cting vat Iy tri liéu nham duy tri sy linh hoat ctia kh&p va slrc manh c0 bap xung quanh. Mt s6’bénh nhan
dugc yéu ciu giam tai trong 1én chan trong mOt thdi gian. Chiing t6i s& cho phuoOng phép nay thdi gian thir
nghi€m hgp Iy trudc khi cin nhac cdc bién phép tiép theo.
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P& giam dau, cic loai thudc giam dau va chdng viém théng thudng cé th€ gitip ban duy tri cic hoat ddng sinh
hoat trong lic kh&p hang dan héi phuc. Chung tdi khong sU dung corticosteroid hay céc loai thudc tiém khéc

cho tinh trang nay, vi vay sé& khéng dua ching vao phéac dé diéu tri danh cho ban.

Néu vung xu'ong chua bi sup d6, muc tiéu cta phiu thudt la bao tén khdp hang. MOt phuong phép 1a khoan
cac 16'nhd tlr ¢& xrong i xudng viing xrong bi hoai tlf, nhdm giam 4p 1Uc bén trong xUong va tao dUdng
cho cdc mach mdu md&i phét trién. Déi khi phuong phép nay dudc két hop vdi viéce ciy ghép té€'bao tay xUong
ctia chinh bénh nhén vao céc 16’ khoan d&€ h&'trg qua trinh héi phuc xrong. Mot phuong phép khéc la chuyén
mOt manh xudng khde manh, vin gill nguyén ngudn cung cip mdu, vao vung bi tdn thuong. D61 vdi mOt s6”
tru&ng hop, viéc cét va didu chinh géc clia xirong duii ¢6 the gitip dén trong lurc ra khéi viing xUdng bi hoai
tl. Cac phau thudt bao t6n kh&p nay mang lai hi€u qua t6t nhat khi bénh con & giai doan chura sup d&; chiing
t61 sé trao d61 v3i ban vé€ phuong phdp nao phut hgp vdi tinh trang cu thé ctia ban. Néu ddu xuong hang di bi
sup d&hodc bé mdt khdp da mon, phuong phap thudng dudc 4p dung 1a thay khdp hang toan phén, tlrc 1a
thay thé' d4u xUong va 8 khGp bi hu hdng béing cac bd phan nhan tao. Ching téi chi chi dinh phiu thudt khi
cdc phuong phép diéu tri khong phiti thudt khéng mang lai cii thién déng k&; sau d6 sé cling ban can nhac cac

lura chon d€ dua ra quyét dinh chung.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tinh trang nay hiém khi tu khéi. MOt khi nguén cung cip méu bi gidn doan, viing xUrong bi dnh hudng sé
ngay cang yéu di dudi siic ndng cd thé. Hon mdt phan ba nhitng ngu'di mac chlng hoai t&f xU'ong dau xuong
dui giy dau ddn sé thay xuong bi sup d6 nhanh hon trong vong 1 ndm. Néu khéng dugc diéu tri, bénh
thuOng tién trién déh mUc ddu xuong bi sup va toan bd khdp din bi ton thuong.

Thoi diém dién tién ctia bénh rat khé du dodn. Mbt s&'ngurdi cam thiy con dau ngay cang tdng trong nhiéu
thédng; nhirng ngu'di khéc lai c6 giai doan 6n dinh kéo dai trudc khi céc triéu chirng xuit hién, tham chi ¢4 th&
vai ndm sau khi c6 dau hi€u d4u tién. Néu vah dé & hong clia ban xuat phat tlf chan thuong, can luu y rang
con dau c6 thé xuat hién mudn tdi 8 ndm sau chan thuong, ngay ca khi cac két qué chup chiéu ban dau cho
thay khong c6 vin dé gi. Vi Iy do nay, béc si phiu thudt s& theo d&i ban trong thdi gian dai, ch(f khéng chi vai
thang dau.

Vi tri clia viing xUu'Ong bi t&n thuong khi phat hién bénh sé quyét dinh hudng diéu tri. Néu ving xudng chét
nho, khong gay dau d6n va ndm xa viing chiu trong Iuc, viéc theo ddi dinh ky c6 thé'la phuong phéap duy nhat
can thiét. Néu phat hién sém trudc khi xuong sup d6, phiu thudt bdo ton khdp sé 1a co hdi tot nhat d€ gily
nguyén ciu tric héng. Con néu ddu xudng da bi det, phudng phap thudng dung la thay khdp hang toan phan,
tUrc thay thé cdc bé mat kh@p bi hu hang bang cac bd phan nhan tao. K& tlf ndm 1993, ty 18 thanh cng cta
céc ca thay khGp hing nay ngay cang cao, gitip gidm nhu cu phai phiu thudt lai theo thoi gian.

Can luu y rang phiu thudt bao t6n khdp khong phai lic nao cling ngan dugc bénh tién trién. Néu cic nguyén

nhén gay hoai tU xUOng van con tén tai, hodc manh ghép khong bao phit hét viing bi anh hu'dng, héng vin cé
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th€bi tén thuong. Tru'dc day néu d3 ting phau thudt bao tdn khdp, viéc thay khdp hing sau nay sé phuc tap
hon vé mat k§ thudt va cé the anh hudng dén két qua ngdn han.

Muc tiéu thurc t&'1a gitip ban c6 thé sinh hoat hang ngay v6i con dau it hon; diéu nay khéng déng nghia véi
viéc chifa khéi hoan toan. Viéc chan dodn s&m va diéu tri kip thOi s& md ra nhiéu Iura chon diéu tri hon, vi vay

viéc can thiép khi xu'ong vin con nguyén ven la diéu rat quan trong,

Khi nao nén di kham bAac si

Ban nén gap béc s1 da khoa nétu bi dau vung hang df ddi kéo dai hon vai tudn, hodc dau lan xudng dui hodc
d4u goéi ma khong thuyén giam. Hiy yéu cdu dugc chuyén gia thdm khdm néu céc két qua chadn dodn hinh anh
cho thay cé viing xu'ong chu bi hoai tl, ngay ca khi chura gay dau, vi nhrng viing 16n hon cé nguy c0 trd nén
t61 t& hon. Nén di khdm cang s0m cang t6t néu con dau khién ban mat ngt, khéng th€lam viéc, hodc khong di
bd dudc quing dudng nhu binh thudng. Hiy dén phong cap clfu néu ban bi chan thuong hong hodc ngd ma
khong thé chiu trong lugng 1én chin, hodc néu dau ving hiang ddt ngdt xuit hién sau khi da c6 van dé vé
héng tif trr§e. Néu dau viing héng xuét hién trong thdi k mang thai, hiy bao ngay cho béc si &€ dugc kiem
tra hong. Tré em bi di khap khiéng hodc ¢é xu hudng dung mOt chin nhiéu hon sau khi ngi cling cdn dugc

tham kham sOm.
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