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THONG TIN & DONG Y

Rach gan mong va phuong phap
khau va

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hop tlr 25 nghién cltu da cong bd — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co6 thé khac.

CONG VIEC HAU HET CAC HOAT DONG HANG NGAY DiNH DIEM CUA KET QUA cu0OI CUNG
NHE cdng vi€c thll cong, thé thao, phong gym dau va slfc manh

lam viéc tai ban, lai

xe, cac cong viéc

hang ngay

— 24 months 24 months

Thong thudng, sau 24 thiang phiu thudt, Sau it nhét 2 ndm theo ddi, cic két qua dugc bénh
bénh nhén s& c6 sy cai thién dang k€ vé mdt  nhén ddnh gid 1a tich cyc va ty 18 phai phiu thuat
l1am sang va chlc nang. can thi€p th( phat rat thap.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Tinh trang rach gin méng - nhifng gn bam ctia cic c0 gill cho khung chdu &n dinh khi ban di b0 - sé giy ra
con dau 4m i & phia héng, con dau nay trd nén trim trong hon khi ¢6 4p 1uc, khi ding hodic khi ban @4y chan

ra ngoai.

Nhirng t&n thuong nay thudng xuit hién do su hao mon dén theo thdi gian, mdc du m&t cd ngi cling 6 thé
gay ra tinh trang nay. Thong thudng chiing ti bat dau bang cc bién phép diéu tri khong phau thudt nhu thay
dd1 hoat dOng sinh hoat, vat Iy tri liéu hodc tiém thuét; phiu thuat chi dugc can nhic khi céc phuong phap
trén khéng mang lai hiéu qua déng k&. Viéc phiu thudt va gin chi dugc thuc hién khi ca két qué chin doan
hinh anh 14n két qua khdm 14m sang déu cho thay gan bi rach va kha ndng van ddng cta hong bi suy giam. Khi
céc triéu chirng nghiém trong, phiu thudt da gitip giam dau & 95% cac ca dugc theo ddi. Muyc tiéu clia ca phau
thudt 1a gidm dau, cai thién stfc manh c0 va gitip hong vitng chac hon khi ban di bd. Chiing t6i sé cling ban

thao ludn vé quyét dinh nay.
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Tru'dc khi phiu thudt

Khi ké'hoach phau thudt da dugc xac dinh, ching t6i s& cung cap cho ban nhirng hudng dan ré rang d€ ngay
phau thudt dién ra suén sé. Ban cin nglng an va uéng 7 gid trudc khi phiu thudt. Ching tdi yéu ciu thoi gian
7 gid thay vi it hon nhdm tao diéu kién doi lich phau thudt 1én s6m hon néu danh sich cdc ca m& dugc thurc
hién trudc gid. MOt s&'loai thudc cé the can phai ngung st dung; chiing t6i sé thong béo cho ban loai thuétc
nao va khi nio can ngung. Hay mang theo danh séch ghi rd tit ca cac loai thudtc ban dang dung, sap xép ngudi
dua dén vé nha, va mdc quin 4o rOng rii, thoai mdi. Cac hinh anh chan doan di chyp nhu X-quang, MRI hodc
siéu am sé& h&'trg ching tai [én ké'hoach phau thudt. N&u ban mac cdc bénh Iy khac, cé thé ban sé cin lam xét

nghi@ém mau hodc dugc béc si gay mé danh gi lai tinh trang strc khae.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi ti€p nhan bénh nhin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam thu tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca m&. Ban sé gdp béc si gy mé - ngudi chiu trdch nhiém lam ban ngt va dam bao su' thoai mai
trong su6t qud trinh phau thuadt. Ca m& nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Déi khi ngu'di ta con 4p
dung phuong phép chdn déy than kinh viing d€ giam dau sau phau thudt; bac si giy mé s& trao d61 v&i ban vé

diéu nay vao ngay hom do.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m& d€ tiénh hanh ca phau thudt. Khi ca m& hoan tat, ban tinh day tai khu vuc
héi stre. Cac diéu dudng sé theo ddi sét sao tinh trang ctia ban cho dén khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi sirc
khoe 6n dinh, tlly thuQc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc, ban s& dugc chuyén vé phong bénh hodc

xuat vién vé nha.

Quy trinh phiu thuat

Muc dich clia ca ph&u thudt la ndi lai gdin méng bi réch vao xuong & phia bén héng ctia bénh nhan. Bac si phiu
thudt sé& Iua chon mot trong hai phuong phép; ca hai déu dugc thuc hién tai cing mOt vi tri & phia ngoai
héng.

Mot phuong phép Ia phiu thudt ndi soi, con goi Ia phuc hdi bing ndi soi. Phudng phap nay chi cin vai vét
rach nhé thay vi mot vét rach 16n. Mt camera méng dugc dua qua mot trong cac vét rach d&bac si quan sat
gan bi rach trén man hinh. Qua cac vét rach nho con lai, bac s1 loai bd mé bi t&n thu'ong va khau gan trd lai vao
xuong. Nh& cac vét rach nho, phuong phép nay it giy ton thudng dén cic cO xung quanh. Mot sd'tru'Ong hop
gan bi rach mOt phan c6 th€ dugc khau truc tiép qua chinh gin, nhd d6 phin ngoai khde manh cia gan vin

gill nguyén vi tri gan vao xuong.

Phuong phap con lai 1a phiu thudt mé. Phuong phép nay sif dung mot vét rach 16n & phia bén hong @& bac si

c6 th& nhin thay va tiép cdn tryc tiép gan. Gan bi rach dugc khau lai vao xUrong bang cdc miii khau chac chan,
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khong bi hoa tan. N&u vét rach qua 16n hodc gan bi tach xa khoi xUong, béc si ¢6 the diing manh mé ghép hodc

chuyén mOt sgi gin 1an can d€1ap diy khoang trong va tdng d0 virng chac cho vét khau.

Ca hai phuong phép trén déu c6 th€ két hop v&i ndi soi khdp hong - tlc 1a quan sat bén trong khdp qua
dudng nbi soi - néu phét hién cc van dé khic nhu mon sun vién khdp hong (phin sun bao quanh & khdp).
Sau khi hoan tét, cac vét rach dugc khau lai va bang lai b§ng gac.

Sau khi phiu thuat

Ban sé& tinh day tai phong héi sUc, n0i cac di€u dudng sé theo ddi sat sao tinh trang ctia ban khi thudt gy mé
dan hét tic dung. Vung hong ctia ban sé cam thay dau nhlc; ching t6i sé cho ban dung thudc giam dau d€ giap
ban cam thay dé& chiu hon. Phia hong ctia ban sé dugc bang bé bang gac phit 1én cac vét khau. Chiing t6i d€
bang bé nhu vay trong khoang 10 ngay; vui long dUng théo né ra trudc thoi han d6 trtr khi chung t6i yéu ciu.
Chung tdi sé thay hodc g& bang bé khi khdm lai cho ban. Hiu hét bénh nhan déu c6 the dUng day va di vai
budc bang nang hodc khung hé'trg ngay trong ngay hom dé; chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban cach
lam. Trong 24 gi®¥ dau tién, nén c6 ngU'di & bén canh ban. DJi ngtl y t&'sé thong béo cho ban biét 1a ban c6 the

vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay dau, ving hong cta ban sé& cam thay dau va c6 th€ sung quanh vét khau. Viéc dung thudt giam
dau s& gitip ban cim thay d& chiu hon; con dau thudng gidm dan theo thdi gian. Viéc ndm nghi v8i mot chiéc

g61 dat dudi diu goi cling rat hifu ich. Ban cling ¢6 th& dung tii d4 dugc boc trong khan d€ gidm sung.

Hau hét moi ngudi déu cé the dirng ddy va di vai budc bang nang hodc khung h&'trg ngay trong ngay phau
thudt. Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dadn ban mUc d6 trong lUgng ma ban ¢ thé chiu dyng 1én chan,
déng thoi hudng dén cic bai tdp nhe nhang. Nhifng bai tap nay gitip khdp héng vin clif @0ng dugc va cic cd
van hoat ddng trong luc gan dang héi phuc. Ban sé thuc hién cdc bai tdp nay tai nha, ting chut mot, va tang
dan d6 kho khi hong d4 khoe hon.

Tai nha, ban ¢6 th€ di chuyén c&n than va thuc hién cdc cong viéc hang ngay; tuy nhién hiy tranh dung luc
manh 1én viing héng dang dau, trénh ctii ngUdi qua sau hodc ning vat ndng cho dén khi béc si cho phép. Viéc
ndam nglra hodc ndm nghiéng vé phia khéng phai viing phiti thudt thudng gitp ban thoai mai hon trong giai
doan dau. Khi tinh trang sung giam va viéc di lai tr& nén &n dinh, ban s& dan thay thé nang bang viéc di bd tur
nhién. Khi béc si ph&u thudt thay stfc manh va kha ndng van ddng ctia ban d4 d1 6%, ban c6 thel4i xe va trd lai

cc hoat ddng thudng ngay.

Qua trinh héi phuc ¢6 th€ khac nhau tiy ti'ng ngu'di. Lich trinh phuc héi ctia ban ¢6 th€ khac di; bac si phédu

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban trong tUng 18n tai khdm.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hoi phuc t6t, nhung d6i khi vah ¢ the gdp phai cdc van dé. Bac si phau thudt va d6i

ngll y t&'sé theo doi sat sao d€ phdat hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Van dé chinh ma chting t6i chti y theo ddi Ia tinh trang gan bi rach trd lai sau khi d4 du'gc khau lai; diu nay goi
12 hién tUgng tai réch. Ban c6 the nhan thay con dau & viing hong quay trd lai; doi khi la con dau am i gidhg
nhu trurdc khi phau thudt, hodc cam gidc hong yéu di, d&'bi mat thang bang khi di bd. Néu con dau xuat hién
trd lai sau khi @4 giam hén, hity b4o ngay cho chiing téi. Chiing t6i s& kham héng va chi dinh céc xét nghiém
hinh anh d€kiém tra xem gan c6 con bam chac hay khéng. Néu gan thurc sy bi rdch lai va con dau vén tiép
dién, déi khi can phai phiu thudt lai d€ slra chlra. Hiy néi v&i chiing t61 vé& bat ky con dau nao tai phat trong

12n tai khdm tiép theo; néu con dau gay khé chiu nhiéu, hiy goi cho phong khdm sém hon.

Thinh thoing, viéc stfa chifa gin cAn phai tiéh hanh ph&u thudt 1an th( hai d&€ dam bio gan bém chéc; ca phiu
thudt nay goi la phiu thuat chinh stfa. Tinh trang nay xay ra khi gan lai bi réch va con dau quay trd lai. Cac
triéu ching cling tu'ong ty: dau & viing héng von da giam di, cdm gidc yéu khi dUrng hodc di by, va mat thang
bang khi di chuy&n. Néu ban nhan thay nhitng dau hiéu nay, hiy lién hé ngay v&i chiing t6i thay vi chd doi.

Chung tdi sé dédnh gid tinh trang va trao d61 cung ban vé nhirng thay doi c6 thé xay ra.

Mot s6'bénh nhan dudc chi dinh thay kh&p hong thay vi slfa chifa gan cling c6 thé gép vah dé lién quan dén
gan méng. Néu ban sé dugc thay khdp hong va cdc gin moéng d4 bi ton thudng hodc rach, sau phiu thudt ban
c6 thé cdm thay dau nhiéu hon & mat ngoai hong; hong cling ¢6 the khong virng chac hodc khéng thodi mai
nhu mong doi trong qud trinh héi phuc. Néu céc xét nghiém hinh anh cho thay tinh trang nay, ching t6i sé

trao d&1 vdi ban trudc khi phiu thudt va tiép tuc theo ddi kj viing ngoai hdng trong cdc 14n tai khdm sau d0.

Bang céc bién chlrng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra clia tUng bién chl'ng né ban muén biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching to61

HAu hét cac van dé déu xuit hién ngay tir d4u; vi vay chung tdi mong nhan dugc théng bdo cang s6m cang
t6t. Hay goi cho ching t6i néu con dau ctia ban ngay cang tang thay vi giam, néu vung da quanh vét thuong bi
dd, néng hodc chay dich, hodc néu ban bi sot. Hay dén phong cap clru néu ban bi dau dir ddi dot ngdt, sung
phtt & bap chan, khé thd, té & chan, hodc khong the c&r ddng chan. Nhirng triéu ching nay cé thé 1a dau hiéu
cua huyét khoi hodc ton thuong than kinh va cn dugc kiém tra ngay lap tUc.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Rach gan moéng va phuong phap khau va

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 25 nghién clru da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo luéin vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUGC
BAO CAO
Tinh trang gan bi rach —

lai

Phau thuat slfa chita —
lai

Nhiém trang sau —

Thuyén tac huyét khoi -

T6n thu'ong day than —
kinh

Tinh trang clng khGp —
can can thiép diéu tri

Chéy méu/huyét tu —

Pau —
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GHI CHU

Phuong phap va gan n0i soi co tylé gan bi rach lai thép hon so v&i phuOng
phap va md; ty & cu thé phu thuQc vao tling nghién cltu va vi€c c6 str dung
vat liéu céy ghép hay khong.

Tylé phéi phg\u thudt s(fa chifa lai sau khi va gan nOi soi rat thép; tuy nhién
van c6 mOt vai tru'Gng hgp phéi phéu thudt lai do gan bj rach lai hodc dau tai

phat.

Khéng co sO liéu dang tin cdy cho riéng loai phéu thudt nay; cac rUiro chung
clla mOi ca phéu thudt van duoc ap dung.

Khdng co sO liéu dang tin cdy cho rieng loai phéu thudt nay.

Khéng co sO liéu dang tin cdy cho riéng loai phéu thudt nay.

Khéng co sO liéu dang tin cdy cho riéng loai phéu thudt nay.

Khéng co sO liéu dang tin cdy cho rieng loai phéu thudt nay.

Bau tai phat la mot bién chling co thé xéy ra khi gan bj rach lai, ddc biét la
trong cac ca phéu thudt sla chifa hodc ca c6 stf dung vat liéu céiy gheép.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 6 of 6



	Rách gân mông và phương pháp khâu vá
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi
	Rách gân mông và phương pháp khâu vá
	Tỷ lệ biến chứng từ các tài liệu công bố


