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PATIENT INFORMATION

Rach gan moéng va phuong phap
khau va

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Tinh trang rach gin méng - nhlrng gan bam ctia cac cO gilf cho khung chdu 6n dinh khi ban di b0 - sé gay ra
con dau 4m i & phia héng, con dau nay tr& nén trim trong hon khi cé 4p Iuc, khi ditng hodc khi ban d&y chan

ra ngoai.

Nhifng t6n thuong nay thudng xuit hién do su’ hao mon din theo thdi gian, mdc du mOt cd ngi cling ¢ the
gdy ra tinh trang nay. Thong thudng chiing t4i bat dau bang cac bién phép diéu tri khong phau thudt nhu thay
dd1 hoat dOng sinh hoat, vat 1y tri liéu hodc tiém thudc; phiu thuat chi dudc can nhic khi cac phuong phap
trén khéng mang lai hiéu qua ding k€. Viéc phau thudt vd gan chi dugc thuc hién khi ca két qua chin dodn
hinh anh 14n két qua khdm 14m sang déu cho thay gin bi rach va kha ndng van d0Ong ctia hong bi suy gidm. Khi
c4c triéu chirng nghiém trong, phiu thudt da gitip giam dau & 95% cac ca dugc theo ddi. Muc tiéu clia ca phiu
thudt 1a gidm dau, cai thién st'c manh c0 va gitip hong vitng chac hon khi ban di bg. Chiing t6i sé cing ban

thao ludn vé quyét dinh nay.

Tru@c khi phiu thuat

Khi k& hoach phiu thudt da dugc xdc dinh, ching tdi sé cung cip cho ban nhitrng hudng dén rd rang d€ ngay
phau thudt dién ra suén sé. Ban can nglng dn va udng 7 gid tru'dc khi phiu thuat. Chung tdi yéu cdu thoi gian
7 gid thay vi it hon nham tao di€u kién doi lich phau thudt 1én sdm hon néu danh sdch cdc ca m& dugc thurc
hién trudc gio. MOt s&'loai thudc cé the can phai ngUng sU dung; ching téi s& théng bao cho ban loai thuéc
nao va khi nio can ngung. Hay mang theo danh séch ghi rd tat ca cc loai thudc ban dang dung, sdp xép ngudi
dua dén vé nha, va mdc quin 4o rOng rii, thoai méi. Cac hinh anh chan doan d4 chup nhu X-quang, MRI hodc
siéu am sé& h&'trg ching tdi 1én ké'hoach phau thudt. N&u ban mac cdc bénh Iy khiac, c6 thé ban sé can lam xét

nghi®ém mau hodc dugc bic si gy mé danh gié lai tinh trang stc khoe.
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Vao ngay phiu thudt

Ban dén don vi ti€p nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca md. Ban sé gdp béc s1 gay mé - ngu0i chiu trdch nhiém lam ban ngt va dam bao sy thoai mai
trong sudt qud trinh phau thudt. Ca m& nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. D6i khi ngu'di ta con dp
dung phuong phép chdn déy than kinh viing @€ giam dau sau ph&u thudt; bac si giy mé sé trao d6i vdi ban vé

diéu nay vao ngay hom do.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Khi ca m& hoan tat, ban tinh day tai khu vuc
héi stre. Cac diéu dudng sé& theo ddi sét sao tinh trang clia ban cho dén khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi suc
khoe 6n dinh, tiy thuQc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc, ban s& dugc chuyén vé phong bénh hodc

xuit vién v€ nha.

Quy trinh phiu thuat

Muc dich ctia ca phau thudt 12 néi lai gin méng bi réch vao xurong & phia bén héng ctia bénh nhan. Bac si phau
thudt sé& Iira chon mOt trong hai phu'ong phap; ca hai déu du'gc thuc hién tai cing mOt vi tri & phia ngoai
héng.

Mot phuong phép Ia phiu thudt ndi soi, con goi Ia phuc héi bing ndi soi. Phudng phap nay chi cin vai vét
rach nhé thay vi mot vét rach 16n. Mot camera méng dugc dua qua mot trong cac vét rach d&bac si quan sat
gan bi rach trén man hinh. Qua cac vét rach nhd con lai, bac s1 loai bd mé bi t&6n thuong va khau gan trd lai vao
xuong. Nhd cdc vét rach nho, phuong phép nay it gdy ton thudng dén céc cO xung quanh. MOt s8'trudng hop
gan bi rdch mOt phan c6 th€ dugc khau truc tiép qua chinh gin, nhd d6 phin ngoai khde manh clia gin van

gill nguyén vi tri gan vao xuong.

Phuong phép con lai I phiu thudt m&. Phuong phép nay st dung mot vét rach 16n & phia bén hong @& bac si
c6 th& nhin thay va tiép cdn trUc tiép gan. Gan bi rach dugc khau lai vao xUrong bang cac miii khau chac chan,
khong bi hoa tan. Né&u vét rach qué 16n hodic gan bi tach xa khoi xudng, béc si ¢6 thé diing manh mé ghép hodc

chuyén mot sgi gin 1an can d&€1ap day khoang trong va tdng d0 virng chac cho vét khau.

C& hai phuong phép trén déu c6 th€ két hop véi ndi soi khdp hong - tlc 1a quan st bén trong khép qua
dudng nbi soi - néu phét hién cc van dé khac nhu’ mon sun vién kh&p héng (phin sun bao quanh 6 khdp).

Sau khi hoan tat, cac vét rach dugc khau lai va bang lai bang gac.

Sau khi phiu thudt

Ban sé tinh dady tai phong hdi sUrc, ndi cic di€u dudng sé theo doi sit sao tinh trang cta ban khi thudt gy mé
dan hét tac dung. Vung hong ctia ban sé cam thay dau nhirc; ching tdi sé cho ban dung thudt giam dau d€ giup

ban cam thay d& chiu hon. Phia hong ctia ban s&é dugc bang bé bang gac phtt 1én céc vét khau. Chiing t6i &
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bang bé nhu vay trong khoang 10 ngay; vui long dUng théo né ra trude thdi han d6 trUr khi chung t6i yéu ciu.
Chung tdi sé thay hodc g& bang bé khi khdm lai cho ban. Hau hét bénh nhin déu c6 thé dUng day va di vai
budc bang nang hodc khung h&'trg ngay trong ngay hém d6; chuyén vién vat Iy tri liéu s& hu'dng dan ban cich
lam. Trong 24 gi®¥ dau tién, nén c6 ngu'di & bén canh ban. DJi ngil y t&'sé thong béo cho ban biét 1a ban c6 the

vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, ving hong ctia ban s& cdm thay dau va c6 th€ sung quanh vét khau. Viéc dung thudt giam
dau sé giip ban cam thay dé'chiu hon; con dau thudng giam dan theo thdi gian. Viéc nam nghi v4i mot chiéc

g6i dat dudi diu goi cling rat hitu ich. Ban cling 6 thé dung tui d4 dugc boc trong khan d€ gidm sung.

HAu hét moi ngudi déu c6 thé dirng day va di vai budc bang nang hodc khung hé'trg ngay trong ngay phiu
thudt. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban mUrc d6 trong lUgng ma ban c6 thé chiu dung 1én chan,
déng thdi hudng dén c4c bai tdp nhe nhang. Nhitng bai tap nay gitip kh&p héng van clif d0ng dugc va cc cd
van hoat ddng trong lic gan dang héi phuc. Ban sé thu'c hién cdc bai tap nay tai nha, ting chit m0t, va tang
dan d0 kho khi hong d3 khoe hon.

Tai nha, ban c6 th€ di chuyén can than va thuc hién cic cdng viéc hang ngay; tuy nhién hiy tranh dung luc
manh lén viing hong dang dau, tranh cdi ngu'di qua sdu hodc nang vat nang cho dén khi bac si cho phép. Viéc
nam nglra hodc ndm nghiéng vé& phia khong phai viing phau thudt thudng gidp ban thoai mai hon trong giai
doan dau. Khi tinh trang sung gidm va viéc di lai tr@ nén &n dinh, ban s& dan thay thé nang bang viéc di b0 ty
nhién. Khi bac si phéu thudt thay sUfc manh va kha ndng van ddng clia ban da du tat, ban c6 th&l4i xe va trd lai

cac hoat ddng thudng ngay.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khdc nhau tiy tUng ngu'di. Lich trinh phuc héi ctia ban ¢6 th€ khac di; béc s1 phéu

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng d&n ban trong tUng 1an tai khdm.

Nhirng bién chlrng c6 th& xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai cc vah dé. Bac si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién sdm bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Van dé chinh ma chiing t6i chti y theo ddi Ia tinh trang gan bi réch trd lai sau khi d3 dugc khau lai; di€u nay goi
12 hién tUgng tai réch. Ban c6 the nhan thay con dau & viing héng quay trd lai; d6i khi 1a con dau am i gidhg
nhu trudc khi phat thudt, hodc cam gidc hong yéu di, d€'bi mat thang bang khi di bd. Néu con dau xuat hién
trd lai sau khi @4 giam hén, hity bao ngay cho chiing téi. Chiing t6i s& khdm héng va chi dinh cac xét nghiém
hinh anh d&€kiém tra xem gan c6 con bam chac hay khéng. Néu gan thurc sy bi rach lai va con dau van tiép
dién, déi khi can phai phiu thudt lai d€ slfa chlra. Hiy néi v&i ching t6i vé bat ky con dau nao téi phét trong

18n tai kham tiép theo; néu con dau giy khoé chiu nhiéu, hiy goi cho phong khdm sdm hon.
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Thinh thoing, viéc stfa chita gin cAn phai tiéh hanh phau thudt 14n th(f hai d€ dam bio gan bdm chéc; ca phiu
thudt nay goi 1a ph&t thudt chinh stfa. Tinh trang nay xy ra khi gan lai bi rach va con dau quay tr lai. Cc
triéu ching cling tur'ong tu: dau & viing héng von d3 giam di, cdm gidc yéu khi diing hodc di b, va mat thang
bang khi di chuyén. Néu ban nhan thay nhirng dat hiéu nay, hay lién hé ngay v&i chiing t6i thay vi chd doi.

Chung tdi sé dédnh gid tinh trang va trao d61 cung ban vé nhirng thay doi c6 thé xay ra.

Mot s6'bénh nhan dugc chi dinh thay khp hong thay vi stfa chifa gin cfing c6 the gdp van dé lién quan dén
gan méng. Néu ban sé dugc thay khdp héng va cdc gin moéng da bi ton thudng hodc rach, sau phiu thudt ban
c6 thé cdm thay dau nhiéu hon & mdt ngoai hong; hong cling c6 the khéng virng chac hodc khong thoai méi
nhu mong dgi trong qud trinh héi phuc. Néu céc xét nghiém hinh anh cho thay tinh trang nay, ching toi sé

trao d61 v0i ban trude khi phau thudt va tiép tuc theo déi k§ viing ngoai héng trong céc 18n tdi kham sau do6.

Béng céc bién chirng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra clia tUng biéh chU'ng néu ban muén biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho chung t6i

HAu hét c4c van dé€ déu xult hién ngay tUr ddu; vi vay chung t6i mong nhan dugc thong bdo cang sdm cang
t6t. Hay goi cho ching t6i néu cOn dau ciia ban ngay cang tang thay vi giam, néu vung da quanh vét thuong bi
dd, néng hodc chay dich, hodc néu ban bi s6t. Hdy dén phong cap clfu néu ban bi dau dir ddi dot nglt, sung
pht & bap chan, khé thd, té & chin, hodc khong thé cf ddng chan. Nhirng tri€u chling nay c6 thé la dau hiéu

ctia huyét khoi hodc tdn thuong than kinh va cAn dugc ki€m tra ngay lap tUrc.
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