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PATIENT INFORMATION

Trat khOp sau phiu thuat thay
khOp hang

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Khi kh&p hdng nhén tao bi trat, phin “qua ciu” ctia khdp mdi sé trugt ra khoi “6' khdp”. Thong thudng ban sé
nhdn biét ngay diu nay xay ra. Chan cé thé trong ngdn hon hodc xoay theo huéng bat thudng; ban khong the
chiu trong IUgng cd th€1én chan hay clif @0ng né nhu binh thudng. Tinh trang nay giy dau d&n va hoang sQ,
nhung kh&p van cé thé dugc dua trd lai vi tri ban dau.

MOt s6 truOng hgp khdp hing khong bi trat hoan toan; thay vao dé chi bi trugt mot phan r6i trd lai vi tri cil.
Hién tu'gng nay goi 1a trat khdp moét phin (subluxation). Ban c6 th€ cdm nhdn dugc tiéng “cach” nhe, con dau

d{r d6i sau trong viing héng, cling cam gidc kh&p hang khong virng chac hodc sap bi trat.

Con dau thudng xuit hién siu trong ving hdng hodc moéng, ¢ thé€lan xuéng phia trudc dui hudng vé phia
dau goi. Con dau thudng trd nén dr ddi hon khi ban gdp hdng qud mUrc, xoay ngudi khi chan vin ddt virng
trén mdt dat, hodc cti ngudi vé phia trude tr mOt chiéc ghé'thap. Viéc ding day tlr bon ciu, ngdi xudng chiéc
ghé&sau, hodc cti xuéng nhdt vat gi d6 trén san déu c6 th€ gay dau. Viéc 1én xudng xe hoi cling gap khé khan

do gh€&'thap va phai xoay ngudi nhiéu.

Vao ban dém, khi ban 1dn ngudi trén gidng, hodc séng sém sau nhiu gid ndm yén, con dau thudng trd nén

t6i t& nhat. Tuy nhién, khi bat dau vén d6ng nhe nhang, con dau thudng giam dan.

Trong sinh hoat hang ngay, nhirng hoat d0ng doi héi phai gdp hang sau hodc bat chéo chan sé tr& nén khé
khan: di tat, mang giay, cat méng chan, ngdi trén ghé'thap, hodc quy goi lam vurdn. Ban cé thé phai dung gdy

chéng khi di ra ngoai vi khong tin tudng vao d6 virng chac ctia khdp hang trén nhitng dia hinh g6 ghé.

Néu kh&p hang ctia ban d2 bi trat nhiéu 1an, ban c6 the bat dau tréanh moi c&f 9ng va 1én ké'hoach cho moi
chuyén di dua trén vi tri ctia nhirng chiéc gh&va tay vin gin nhit. Day la phan Ung rit ph& biéh; ban nén chia

sé diéu nay vdi bac si phdu thudt cia minh.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Kh&p héng méi ciia ban gém mdt “qua cAu” ndm trong “6 khdp”. & kh&p héng binh thudng, cic dai mé chic
khoe xung quanh kh@p cuing v&i cc cO vung hang gidp gilt chdt qua cdu nay vao vi tri. Trong qua trinh phiu
thudt, mOt s6'dai mé nay bi kéo giin hodc cat di € tiép cdn khdp; chiing can thoi gian va sy cham séc dac
biét d&€lanh lai. Cho dén khi chiing héi phuc, qua cdu c6 th€bi trugt ra khoi § khdp néu chan bi gdp hodc xoay

qué mUc.

Phan “6 khdp” 1A mOt ci chén ndm trong khung chdu, con qui cdu ndm & dau xUong dui. Bén trong chén
kh&p c6 mOt vanh mém min gidp gilt qua cdu lai, tiong tU nhu’ miéhg dém niém phong nap hép. Khi moi thir
dugc sap xép diing vi tri, qua cdu sé gilf nguyén & gilta ngay ca khi chiu lyrc. Tuy nhién, néu géc gilta chén
kh&p va qua ciu khién qua ciu khéng dugc che phu ddy du, hodc néu cic cd vung hdng yéu di, qua ciu c6 thé
tru'gt 1én trén vanh mém nay réi bi tach ra khoi § khdp. D6 chinh 1a hién tugng trat khdp ma ban di cam
nhan dugc; diéu nay cling giai thich tai sao nhirng d0ng tdc nhu gdp sdu hodc xoay ngudi khi chan vén dat

trén mdt dat lai d&€ gy ra tinh trang nay.

MO0t s6'’khGp hang ¢ nguy c0 trat cao hon nhirng kh&p khac. Néu ban dugc thay khdp hang sau khi bi giy
xUrong hang, néu ban mac cdc bénh anh hudng dén thang bang hodc tu thé nhu bénh Parkinson, hodc néu d4
tUng phat thudt ndi cOt song ving that Iung, khdp hang sé thidu di nhitng co ché’bio vé ty nhién. Tinh trang
tUong tU cling xay ra & nhirng kh&p héng da tirng bi chan thu'ong hodc phiu thudt lam suy yéu cic cO phia
ngoai hang. Bac si phat thudt s& cAn nhdc tat ci cac yéu t6'nay khi 1én k& hoach phau thudt; ¢ nhiéu loai

implant va k§ thudt phiu thudt gitp tdng dd 6n dinh cho khdp trong nhirng tru'dng hgp nguy co cao.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Budc dau tién sau khi kh&p hang bi trat 1a dua khép trd lai vi tri ban dau. Sau d4, ching t6i xac dinh nguyén
nhan khién kh@p hang ctia ban khong 6n dinh va tim ra phuong phap diéu tri phtt hop. Thong thudng, ching
t61 s& th(f cac bién phép khong phau thudt trurdc: dicu chinh cach van dong va vat Iy tri liéu nhdm ting
cUOng slrc manh cho céc co gilt kh&p hdng 6n dinh. Ching téi s& cho phu'ong phép nay thdi gian thlf nghiém
hop Iy trudc khi can nhac phau thudt.

D& giam dau trong giai doan nay, cic loai thudtc giam dau va thudc chdng viém théng thudng cé thé gidp ban

cam thay dé& chiu va tiép tuc van ddng. Ching toi sé tu van cho ban loai thudtc nao phit hgp nhat.

Néu kh@p hang véan tiép tuc bi trat dit da 4p dung moi bién phdp trén, ldc d6 mdi cin nhac phau thudt. Cé hai
hudng diéu tri chinh. MOt 1a stra chifa lai kh&p nhén tao, tlc 1a thay thé'mdt phan hodc toan bd cac bd phan
dé&tang d6 6n dinh cho kh&p. Mot Iura chon 1a s dung loai chdu kh&p cé hai bé mdt chuyén d0ng, goi la chdu
khé&p da di ddng, gitip gilt chdc vién bi khdp hon. Huéng th(f hai 4p dung khi 14n thay kh&p dau tién chi la
thay mQt phén sau chih thudng giy xuong hang: chuyén sang thay toan by khdp hang. Ca hai phuong phép
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déu 1a nhlrng ca phu thudt phltc tap hon 18n d4u, va chung t6i sé giai thich rd nhrng rui ro cao hon cho ban

tru'dc khi ban dua ra quyét dinh. Day la quyét dinh dugc dua ra chung gilra ban va ching toi.

Noi thuc hién phiu thudt cling 1a yéu t6’quan trong. Ching toi thu'c hién ca mé tai bénh vién c6 kinh nghiém
day ddn trong linh vUc nay; cac bang chirng khoa hoc cho thay ty 18 trat khép héng thap hon khi ca béc si
phau thudt va bénh vién déu c6 s6'1ugng ca m& khdp hang 16n.

Néu 1an thay kh@p d4u tién ctia ban dugc thu'c hién qua mdt sau hong, viéc thuc hién chuong trinh vat ly tri
liéu s&m va c6 hé thong sé giup gidm nguy c0 trat khdp tdi phat. Va néu ban cin phau thudt, chung t6i sé diéu
chinh phuong phép diéu tri sao cho phit hgp véi cat triic khdp hang, céc yéu t&'riti ro va nhu ciu ca nhan clia

ban; b&i khéng c6 mOt phuong phép nao phu hgp véi tat cd moi ngUdi.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAau hét cac kh&p héng bi trat mOt 1an thi s& khéng bi trat lai nlra. Khdp hang dugc dua trd lai vi tri ban dau,
cac md xung quanh lanh lai, va v&i sy cham séc dung céch thi khdp sé 6n dinh. Nhi€u ngu'di khong bao gid
gdp phai tinh trang trat khdp 18n th hai. Tuy nhién, mOt s6’khdp hdng vin c6 th€bi trat lai; nhirng khép

héng d3 trat nhiéu 18n c6 xu hudng tiép tuc trat trr khi dugc diéu tri.

Kha ndng nay phu thudc vao tinh trang riéng cta tUng khdp hang. D61 vi hau hét nhirng ngudi 1an d4u phiu
thudt thay kh@p hang, nguy c0O trat khGp trong vong 2 ndm la 3,5%. Néu ca phau thudt dugc thuc hién sau
khi bi gdy xu'ong hing, nguy cd sé cao hon: khoang 1 trén 20 bénh nhén bi trat khdp trong vong mét nam.
Nhu da dé cap trudc d6, nguy co trat khdp ciing tang 1én sau phau thudt hgp nhat cdt séhg hodc & nhirng

ngUdi mac cic bénh nhu bénh Parkinson.

Néu kh&p hdng vin tiép tuc bi trat, phau thudt nham 6n dinh khdp thudng mang lai hi€u qua. Khi céc bd
phdn ctia kh&p nhan tao dugc thay d6i d€ gilr chac hon phan “qua ciu” ctia khdp, tinh trang trdt khdp sé
khéng x4y ra nlfa & 91% nhirng ngudi c6 khdp hang khong &n dinh. D6 1a thuc t&* phan 16n cic trdng hop
déu dugc khac phuc bang phau thudt bs sung, nhung khong phai tat ca.

Viéc d€ khdp hiang khong 6n dinh la diéu khong nén lam. Kh&p hang lién tuc bi trat sé lam hu hai cac bd
phan nhin tao cling nhu xU'ong xung quanh, va sau ca thay kh&p hdng mét phin, né c6 th€lam mon 16p sun
con lai trong & ¢81. Theo thdi gian, diéu nay giy ra tinh trang cing khdp, dau dén va viém kh@p; dong thoi
khién céc ca phau thudt sau nay trd nén khé khan hon. Cang d€ khGp héng bi trat lau, viéc dua né trd lai vi tri

binh thudng cang khé dat két qua tot.

Tém lai: MOt lan trat khdp, néu dugc diéu tri kip thoi va két hgp vOi céc bién phép phong nglra cung viéce
tang cU'dng sUc manh cd bap, thudng s& 6n dinh va khong téi phat. Ngu'gc lai, cac 18n trac khép ldp dilap lai
hiém khi ty khoi; ching can dugc danh gia ding mUrc va thuOng phai can thié€p bang phau thudt. Néu ban

tranh van ddng, 1én ké'hoach sinh hoat dua vao gh&'ngdi va tay vin, hodc lo s khdp hang sé lai bi trat, hiy
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trao d81 v6i bac si phau thudt. Nhitng dau hiéu nay cin dugc xUr Iy sém, trurdc khi tinh trang khSp héng hay

sU ty tin ctia ban bi suy giam thém.

Khi nao cin gdp bac si

Néu kh&p héng ctia ban bi trat, cAn dugc xU Iy ngay 1ap tlc. Hiy dén phong cap clru néu ban khong thé chiu
trong lU'gng 1én chan, néu chan ¢ vé ngan hon hodc bi xoay bat thudng, hodc néu con dau dir déi va khong
thé cr d0ng kh&p héng. Can dua khdp hang trd lai vi tri ban ddu cang s&m cang t6t; thoi gian trat cang lau thi
viéc nay cang khé khan. Hay yéu cdu dugc khdm bdi chuyén gia gdp néu ban cdm thay cé tiéhg “cach” kém dau
dr d6i viing hang nhung kh&p hang tur d0ng trd lai vi tri, hodc néu kh&p hang da bi trat nhiéu 1an. Ngoai ra,
hiy thong béo cho bac si phalu thudt nét ban xuat hién tinh trang t& mdi, cdm giac kién bo hodc yéu & chan,

mat ca chan; vi day than kinh chay doc phia sau chan c6 the bi anh hudng.
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