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PATIENT INFORMATION

NOi soi kh@p hang

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ly do chinh khién ching t6i d€ xuit phiu thudt nay la tinh trang mon moé sun va méi kh@p hang do su hién
dién clia manh xuong thira & phia trudc khdp hang - tinh trang dugc goi 1a chirng va cham gilra xuong dui
va & co1 (FAI). Phiu thudt cling c6 ich trong viéc diéu tri cdc rach méi khdp hdng, cdc manh sun 1ong 1éo va mot

s&'nguyén nhan giy mat 6n dinh kh&p héng.

Théng thudng, chiing t6i sé& thlr cic phuong phép diéu tri khéng phau thudt trudc, chdng han nhu thay déi
théi quen van dOng va lam viéc cung vat ly tri liéu. Phiu thuat chi dugc tiéh hanh khi nhling bién phép d6
chua mang lai hiéu qua dang k& Muc tiéu ctia ca phiu thudt 1a gidm dau ving hdng va gitip ban c¢6 th€ di b,
ngdi, chay va xoay ngUi ma khéng con cam giac dau nhéi. Vi nhifng chi dinh ph&u thuét phtt hgp, bénh
nhan & moi 1ra tusi déu ¢ thé cai thién tinh trang sUrc khde; ca phau thudt nay cling nham lam chdm tién

trién ctia bénh viém khdp héng.

Trud@c khi phiu thuat

Trong nhifng tuan 16 tru'de khi phau thudt, chiing t8i x4c nhan k& hoach diéu tri bang cdc phuong phép chan
dodn hinh anh nhu X-quang, MRI hodc siéu 4m; ching t6i cling sé thong bdo cho ban biét cdn thu'c hién
nhrng xét nghiém nao. Vao ngay phiu thuadt, ban cin nhin an va uéhg trong vong bay gid trudc dé. Chung t6i
yéu cau thoi gian bay gi0 nay d€ c6 thé sap xép ca phau thudt clia ban sdm hon néu lich m& du'gc hoan thanh
trurdc du kién. Mot sd'loai thudc cAn phai ngUng st dung trurdc khi phat thudt; bac si phau thudt sé dua ra
hudng din cu thé danh cho ting loai thudc ma ban dang dung. Hay mang theo danh sach ghi rd tit ca céc loai
thudtc va thy'c phdm bd sung ma ban dang s dung. Hay sap xép ngu'di dura dén vé nha sau phau thudt vi ban
s& khong the tur 14i xe dugc. Hiy mdc quan 4o rOng rii, thodi méi va d&' mdc, cdi ra. Nét ban mac cac bénh ly

khdc, c6 thé ban s& can lam xét nghiém mau hodc gdp g8 béc si gy mé trudc ngay phau thudt.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khoa tiép nhan bénh nhan phau thudt ciia bénh vién, noi ban sé¢ dugc lam thu tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Sau @6, ban s& gdp bac si giy mé - ngudi chiu trach nhiém tiém thudc giy mé va chdm séc
ban trong suét ca phiu thudt. Ca m& nay dugc thu'c hién dudi giy mé toan than. Doi khi, phuong phap chan
day than kinh viing cling dugc 4p dung nhdm giam dau sau phau thudt; bac si giy mé sé& trao d6i v&i ban vé

diéu nay vao ngay hom dé. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md d€ tién hanh ca phiu thuat.

Khi ca m& hoan tat, ban sé& tinh day tai khu vuc héi stc. Céc di€u dufng sé theo dbi tinh trang cia ban cho dén
khi téc dung ctia thudc gy mé hét. Khi sirc khoe &n dinh, tiy thudc vao loai ph&u thudt va dién bién héi phuc

ctia ban, ban s& dugc chuyén sang phong bénh hodc xuit vién ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thuat

N&i soi khdp hang la mOt ph&u thudt it xam 14h. Bac si ph&u thudt sé tao ra hai hodc ba vét rach nho, méi vét
dai khoang 1 cm, xung quanh kh&p hang. Qua nhifng vét rach nay, bac si dUa mOt camera méng va céc dung cu

nho vao bén trong khdp.

Trudc khi dua dung cu vao, chan bénh nhan s& dugc kéo nhe &€ md& rdng khdp, tao ra khong gian 1am viéc
gilfa dau xudng dui va 6 khép. Viée sif dung chup X-quang h&'trg bac si x4c dinh chinh xéc vi trf céc vét rach

va thuc hién phiu thudt moét céch an toan.

Khi d4 vao bén trong kh&p, bac s1 & diéu tri cac van dé dugc phat hién qua cdc hinh anh chup. Trong truOng
hop FAI béc si s& c3t bé phian xurong thifa & phia trudc khdp héng gy chén ép méi khép va sun. Nhitng moi
khGp bi réch c6 thé dugc lam phdng hodc khau lai; cdc manh sun 1dng 1éo ciing dugc loai bé. Muc dich 1a

ngan chdn hién twong va cham gilra cac ciu truc xudng khi van ddng va bao v€ bé mat khdp.

Cuéi pht thudt, bac si khau lai 16p md bao quanh khdp, goi 1a bao khdp. Viéc khau lai 16p nay gitp gilf cho
kh&p hang 6n dinh trong qué trinh héi phuc. Céc vét rach nhé trén da sau d6 dugc khau lai va bang lai bang

gac.

Phiu thudt nay c6 th& diéu tri cac van d& & nhifu viing khéac nhau ctia kh&p hdng: khoang kh&p trung tam
(kh&p hinh ciu va 8), khoang ngoai vi (ving ngay ngoai mang khdp) va khoang quanh mau chuyén (phia ngoai
kh&p hang n0i céc gin ndm). B4c si phiu thudt s& gii thich ré nhifng viing nao lién quan dén trudng hop ctia

ban.

Sau khi phiu thudt

Ban sé tinh day tai khu vurc héi slrc, sau d6 s& dugc chuyén sang phong bénh khi tinh trang 6n dinh. Vung

héng ctia ban sé cam thay dau nhlfc va cUng kh&p; céc y ta sé cho ban dung thudt gidm dau d€ gitip ban cam

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



thay d& chiu hon. Trong 24 gi® diu tién sau khi vé& nha, nén c¢é ngudi & bén canh ban. C4c vét rach nho sé&
dugc bang lai; ching t6i d€ bang bé nhu vay trong khoang 10 ngay; vui long dung théo bang ra trudc thoi
han d6 trlr khi chting t6i yéu cau. Chuing t6i sé thay hodc g& bang khi khdm lai cho ban. Hau hét moi ngu'di bat
d4u di lai bang nang ngay sau phal thudt; chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban cach budc di dau tién.

Nhém bic si s& théng bao cho ban biét Ia ban ¢6 th& vé& nha ngay trong ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, hong ctia ban s& cdm thay dau nhlfc va cng khdp. Viéc sung ving héng va dui [a hién
tUgng binh thudng va s& giam dan theo thdi gian. Nghi ngofi, chudm @4 va ding céc thudt gizm dau theo chi
dinh s& gidp gidm cam giac khé chiu. Hiy gilt bang gac trén vét m& khoang 10 ngay, nhu d3 hudng dan trude
dé.

Trong nhifng ngay dau, ban sé& di lai bang nang, va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan céc budc di dau
tién ctia ban. Ngay sau phiu thudt, ban sé bat dau thurc hién céc bai tdp nhe nhang. Nhirng bai tdp nay c6 thé
thuc hién tai nha hodc trong céc budi tri liéu chuyén nghiép; ca hai phuong phap déu hiéu qua, vi vay ban ¢
th& chon cich phit hgp v4i minh. Chuong trinh tap luyén sé dugc thiét ké’dua trén muc tiéu cd nhan va nhu
cdu sinh hoat hang ngay ctia ban; chuyén vién vat ly tri liu sé theo ddi sat sao tién d d€ tranh giy tén thuong

cac m6 mém quanh hoéng.

Khi con dau giam dan, ban sé nhan thay kha ndng di lai cia minh dugc cai thién trudc tién. Chiéu dai bude
chan, tdc d0 di b0 va s6’budc di hang ngay sé dan trd lai m{c binh thudng trong giai doan ddu clia qua trinh
phuc héi. Khi béc si ph&t thudt cho phép ban l4i xe, @6ng thdi ban d4 nging dung céc thude giam dau manh va
c6 th€ phan Ung nhanh trong céc tinh hudng khan cip, ban cé th€14i xe trd lai. Hudng din riéng clia ching t6i
s& néu rd cac quy dinh lién quan. Khi slfc manh c0 bap va kha nang van ddng d4 phuc héi, ban cé thé quay lai
lam viéc va sau d6 tham gia cdc hoat d0ng thé thao, theo ding cdc méc thdi gian ma ddi ngll y t&'dad ddtra

cung ban.

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity ting ngudi. Thdi gian phuc héi ciia ban c6 the khéc di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liu s& hudng ddn ban & tirng giai doan.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung déi khi vin ¢6 thé gdp phai cac van d&. Béc si phau thudt va doi

ngil y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hi€n sdm bét ky van dé nao.

MOt s6'ngU'di cam thay té, cé cam gidc kiéh bo hodc thay d8i cam gidc & viing hdng, ben hodc dui sau phau
thudt. Day 1a hién tugng ton thuong than kinh tam thdi (neurapraxia). Thong thudng tinh trang nay tu khoi,
nhung néu khong hét, hiy béo cho béc s1 phau thudt trong 14n tai kham tiép theo. Céc triu chilrng té hodc yéu

cO xuit hién d6t ngdt va khong thuyén giam can dugc béo ngay lap tUrc.
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Trong lic phal thudt, chan dugc kéo gidn lién tuc nham m& rong khdp. Ap luc nay doi khi gay kich (ng than
kinh hodc 4nh hudng dén da viing ben hodc mong. Néu ban nhdn thay viing da bi dau hodc ¢6 cam giac kién

bo & viing ben hodc bd phdn sinh duc, hiy théng bdo cho d0i ngii y té.

Céc dung cu phéu thudt dugc dua vao khdp qua nhlrng vét m& nho; d6i khi sun hodc méi khdp c6 thé€bi ton
thudng trong qué trinh nay. Bac si phau thudt ludn cin trong d& tranh tinh trang nay. Néu sau vai tuin héng

van dau hon trudc, hiy trao d61 vdi bac si trong 1an tdi kham.

Hiém khi héng cé th€ trd nén khéng &n dinh sau phau thudt; trong mot vai trudng hop rat hiém, khdp cé the
bi trat. Trat khdp la tinh trang d4u xuong tréi ra khoi 6 khdp. Néu hong dot nhién yéu di, bi khéa hodc khong
th& cr d0ng, hiy dén ngay phong cap clru.

Gay xUdng dui ngay dudi viing hong 1a biéh chirng hiém gap. Con dau dit doi, d0t ngdt & dui hodc ben sau
phéu thudt, ddc biét khi chiu lyc 1én chan, cAn dugc xU 1y gap.

Sau moi ca phiu thuadt, huyét khéi c6 th€ hinh thanh trong tinh mach chan. Hiy chi y néu chin bi sung dbt
ng0t, néng ran hodc dau nhirc. Can béo ngay cho bac si; d6i ngil y t&'sé ddnh gia cic yéu t&6'nguy cd ciia ban d&

quyét dinh c6 can dung thudc ch6nhg huyét khoi hay khong.

Nhiém trung rat hiém gap. Néu ving da quanh vét m& bi dé, néng, sung hodc chay dich, hodc ban cam thiy

sot, hdy lién hé ngay v4i phong kham.

MOt s6 trOng hgp héng bi cUng lai, hodc ¢é nhifng manh xuong mdi hinh thanh trong mé mém quanh
kh&p. Céc tiéng kéu luc cuc, cdm giadc khdp khong th€ m& rOng du da tép luyén ciing 12 nhirng dau hiéu can

bao céo trong 1an tai kham.

MOt vai bénh nhan can phiu thudt lai sau nay; c6 th&€la phiu thudt ndi soi tiép hodc trong mét s8'tru'dng hop
phai thay khp héng. Néu con dau téi phat hodc khéng hé thuyén giam, bac si phiu thudt s& danh gi4 lai va

théo ludn cdc phuong 4n diéu tri.

Bang céc bién chirng dudi day liét ké ty 1€ xay ra clia tUng van dé€ néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét c4c van d€ déu xuit hién trong nhiing ngay hodc tudn diu tién. Hiy goi cho chung t6i néu ban bj sét,
hodc viing da quanh cac vét cat nhé trd nén do, néng, sung hodc tiét dich. Hay goi cho ching t6i néu bap chan
ddt nhién sung 1én, néng hodc dau nhirc. Hiy dén phong cap clfu néu ban ddt nhién bi khé thd hodc dau
nguc. Hay cho chuing tdi biét néu c6 hién tu'gng té, nglra ran hodc yéu & chan ma khéng thuyén giam, hodc néu
c6 ving da dau & gan hidng hodc méng. Hiy dén phong cap c(ru néu ban bi dau d ddi d6t ngdt & viing hong,
dui hodc hdng, ddc biét 1a khi chiu trong lugng cO th€1én chin. Hay dén phong cap clfu néu kh&p héng dot
nhién yéu di, bi khéa hodc ban khéng thé cir d0ng dugc.
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