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PATIENT INFORMATION

B€ mat ti€p xdc va hién twgng mai
mon

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng triéu chUng ban c6 th€ gap

Moi kh&p hang nhéan tao déu bi mai mon din theo thoi gian. Cdc bé mat chuyén ddng co xat vao nhau, khién
nhing hat min bi bong ra. Thong thu'dng, bé mdt crng hon s& mai mon bé mdt mém hon. D61 véi hau hét moi

ngUdi, qua trinh nay dién ra cham va khéng gay ra van dé gi.

Khi mUrc 6 mai mon tdng lén, cac hat nay c6 th€ giy kich Ung mo xung quanh kh&p héng. Diéu nay ddn dén
con dau sdu trong vung hang, doi khi lan xudng dui. Ban c6 th€ nhan thay viing khdp bi sung. Con dau
thudng trd nén dit d6i hon sau khi vin ddng va giam dan khi nghi ngoi. Mot s6 ngudi con bi mat ngit do con

dau nay.

Mai mon cling c6 th€1am gidam d6 badm dinh gilta khdp nhén tao va xudng. Céc hoat d0ng hang ngay doi hoi
si' van d0ng clia khGp hang nhu ngdi ddy tUr ghé'thap, leo cdu thang hay di b0 dén hOp thu cb thé trd nén
khé khan hodc gay khé chiu. Ban c6 thé cdm thay khdp khong con ving chac nhu trude nira.

MOt s6'loai khdp hing cli c6 mUrc 6 mai mon cao hon céc loai khic. Céc khdp hang ki€u kim loai trén kim
loai, trong d6 ca hai bé mat chuyén dOng déu lam ttr kim loai, d4 gy ra nhiéu van dé cho m&t sé'bénh nhén.
Chung c¢6 th€ gy dau viung hang, sung, d6i khi hinh thanh m&t khéi hodc tdi chlra dich gin khdp. Mot s&
ngUdi sU dung loai kh@p nay con cdm thay co viing mong yéu di. Hién nay, loai khdp nay hau nhu khong con
dugc st dung nira.

Néu kh&p héng ctia ban bi dau hodc sung, bac si ph&t thut ¢6 th& ki€m tra m{fc 6 mai mon. Thong thudng,
phuong phap nay la chup X-quang thong thudng; déi khi cdn siéu 4m hodc chup MRI d€ danh gid cidc mo
mém quanh kh@p. Cdc phuong phép nay cé th€ phat hién sdm tinh trang mai mon, trudc ca khi giy tén
thuong nghiém trong. Viéc phat hién sGm d6i khi giup thu'c hién ca ph&u thudt nhé hon, chi thay th&'1Gp 16t
nhua va vién bi thay vi phai thay toan b kh&p héng.
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Viéc ki€m tra dinh ky lau dai 1a diéu cin thiét d€ chdm s6c khdp hang nhén tao, ngay ca khi ban cam thay khoe
manh. Néu nhan thay con dau mdi, ving khdp bi sung hodc c6 bat ky thay d6i nao, hiy thong bdo ngay cho
doi ngtl phau thudt thay vi chd dén 1an khdm dinh ky tiép theo.

Chuyén gi dang thu'c sy’ xay ra

Kh&p hang nhan tao hoat ddng gidng nhu mOt qua cdu ndm trong & khdp. M&i khi ban clr d0ng, qua cdu va
16p 16t & khGp s& trugt 1én nhau. Cac bac si pha thudt goi nhitng bé mit tiép xtic nay la “bearing” (vong bi),
tuong tu nhu cdch banh xe quay trén vong bi. Khi co xat, moi vong bi déu tao ra nhirng hat min; bé mdt cUng

hon sé din mai mon bé mdt mém hon.

C0d thé€ coi nhiing hat nay 1a cic manh vun khéng mong muén. Qua nhi€u ndm, hang ty hat nhu vay cé thé tich
tu lai. Khi s&'lugng qua nhiéu, mé xung quanh khdp hdng sé bi viém. Tinh trang viém nay c6 th€ ddn an mon
phan xUong gilt chdt bd khdp nhan tao. Hién turgng nay goi a “osteolysis”, nghia 12 tinh trang mat xUdng
quanh vi tri cay ghép. Day Ia nguyén nhan khiénh khGp hdng vohn chdc chan trude d6 trd nén 1ong 1éo do mon.

Loai vong bi s dung ciing rat quan trong. Hau hét cdc khdp hang hién dai dung qua cau kim loai chuyén ddng
trén 16p 16t nhura clng; sy két hop nay da dugc kiém chirng qua nhiéu ndm va hién la lua chon ph& bién.
Trudc day, mOt s6'khGp hang dung ki€u kim loai co xat vi kim loai; ki€u nay tao ra cdc hat coban va crom gy

kich ('ng m6 mém, va hién d3 gan nhu khong con dugc st dung nita.

Toc d0 mon sé tang 1én néu ¢ van dé gilfa cidc bé mdt tiép xudc. Vet trdy xudc trén qué cdu kim loai c6 th€lam
mai mon 10p nhura; nhirng manh xi mang hodc manh kim loai lot vao khdp cling gy ra tinh trang tuong tu.
Néu cac b0 phan khong nam diing géc d0, bé mat sé co xat khong d&u va mon nhanh hon. Théi quen di bd

clia m6i ngUdi cling anh hudng dén qué trinh nay.

Céc triéu chiing dugc mé ta & trén déu xuat phét tlf c0 ché nay. M6 viém gy dau sdu viing hang va sung phi;
tinh trang mat xuong khiéh kh&p 16ng 180, khién viéc di 1én ciu thang hay ngdi xuéng ghé thap trd nén khé

khan. Viéc phat hién s&m tinh trang mon la rat quan trong vi lic nay viéc diéu tri mat xuwong van con dé€'dang.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Hién turong mon khdp thudng dién ra tUr tU.

Budc dau tién thudng la theo d&i va diéu chinh. Chiing t6i thudng xuyén chup X-quang d& theo déi mlc d6
mon; viéc do tdc dd mdng di ciia 1Gp 16t nhyra gitp ching t6i danh gid nguy cO mat xuong quanh vung
implant. Néu céc tri€u chlng clia ban con nhe, ban ¢6 the dugc khuyén gidam bdt cic hoat ddng c6 téc dOng
manh nhu chay hodc nhay, viéc nay giup giam luc tic ddng l1én implant. Vat Iy tri liéu cling giup cai thién ding
di va st'c manh cdc cd quanh kh&p hang. Ching t6i thudng dp dung phudng phap nay trong vai thing trudc
khi quyét dinh xem né ¢é du hiéu qua hay khong.
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Thubc men c6 th€ giup giam dau trong lic chung t6i tiép tuc theo ddi tinh trang bénh. Céc loai thudt gidm dau
va chdng viém théng thudng, dudc ding theo chi ddn ctia béc si da khoa, Ia 1ira chon ban dau. Néu khép hang
ctia ban st dung loai b&é mdt kh&p kim loai-kim loai, ching t6i s& ki€m tra néng d0 kim loai trong méu va chi
dinh loai chup MRI ddc biét c6 th€ quan st rd vung khdp du c6 sy hién dién cta kim loai. Nhirng xét nghiém
nay gitip phét hién tinh trang viém & c4c mé mém quanh khGp, dicu ma chi riéng xét nghiém méu c6 th& bd

sot.

Phat thudt chi dudc thuc hién khi mirc d0 mon da gay tdn thuong thuc su hodc con dau khong thuyén giam.
Nétu vé implant van badm chéc vao xurong, d6i khi chiing tai c6 thé tién hanh ca phau thudt nhoé hon, chi thay
thé&16p 16t nhura va vién bi m&i. Néu cac bd phan implant d bi 1dng hodc méit xudng dién ra qui mUc, toan bd
implant cAn dugc thay thé D61 vdi céc trudng hop khdp hdng c6 bé mat kim loai bi mon giy t6n thuong mé

xung quanh, ching tdi sé loai bd mé bi danh hudng va téi tao khdp hang bang cac vat liéu hién dai.

Lura chon phuong phép diéu tri phit hgp phy thudc vao nhirng bd phdn nao bi mon, mirc d0 virng chac ctia
ching va lugng xudng con lai. Ching toi sé giai thich cho ban két qua cac phim chup cling nhu nhirng uu/
nhugc di€m cta tUng phuong én, rdi cung ban quyét dinh phuong phép phtt hgp nhat.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hdu hét moi ngudi, chiéc khdp hang nhéan tao hién dai s&€ mon di tl tf va khéng gay ra van dé gi trong
nhidu ndm. Su két hgp ph& bigh hién nay 1a vién bi kim loai chuyén ddng trén 18p 16t bang nhura clng; loai
nay d4 chlrng minh dugc hiéu qu trong 10 dén 15 ndm dau s dung. Céc bé mdt gdm, trong d6 ca hai bd

phan chuyén ddng déu dugc lam tir vat liéu cUng va du'dc mai béng, cling cho két qua t6t qua thdi gian dai.

Néu hién twong mon thuc sy giy ra van dé, né thudng dién ra ddn dan chlr khéng xay ra A0t ngbt. Con dau
vling hang va tinh trang sung tay da dé cap trudc d6 thudng trd nén ndng hon theo théng va ndm, chl khéng
phai chi trong vai ngay. Viéc phat hién sém 12 rit quan trong. Néu dugc ki€m tra dinh k¥, tinh trang mon khép
hang thudng c6 the dugc diéu tri trudc khi tinh trang méat xUdng tiéh trién xa; d6i khi chi cin tiéh hanh ca

phau thudt nho dé€ thay thé'10p 16t va vién bi ma thoi.

Viéc bé mdc mOt chiéc khdp hang d3 mon hdu nhu khong mang lai két qua t6t. Cac hat mon tiép tuc tich ty,
tinh trang viém tiép tuc lam mat xu'ong; chiéc khdp hang von cé theé dugc sira chira bang ca phiu thudt nho
lai 6 th€ phai thay thé’hoan toan sau nay. V&i cdc khdp hing loai kim loai-kim loai, mUc dd rii ro con cao
hon. Nhifng ngu'di st dung loai kh&p nay c6 nguy c0 phai phau thudt stra chita cao hon so v&i ngu'di dung céc
loai kh&p khéc; mOt s6'ngudi con gdp tdn thuong md mém cidn dugc theo ddi chat ché qua xét nghiém mau

va chup chiéu.

MOt vai con sd'gitip chiing ta hinh dung m('c d0 ph& bién clia cdc van dé nay. Khoang 7 trén 100 ngudi str
dung céc loai khdp hidng thong thudng gdp dau ving hing sau phiu thudt. Con s6'nay tang lén thanh 15 trén
100 d6i v&i ngu'di dung khdp hang kim loai-kim loai va 18 trén 100 d6i v&i ngu'di trai qua phiu thudt téi tao
bé mat kh&p hang. Déi vi ngudi tir 40 tudi trd xudng, khoang 90,5% cic ca tai tao bé mat khdp hdng vin
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hoat d&ng t6t sau 7 ndm ma khéng cdn phai phiu thudt lai; con s6' nay van thap hon so v&i hiéu qua ma cic
loai kh@p hién dai mang lai. Cac loai khdp gobm-gém va gdbm-nhura thi ¢é ty 1€ thanh céng twong duong nhau

sau 15 ndm sU dung.

Khéng c6 loai khdp hang nao hoan toan khéng gap van dé, va cling khong the€ dam bao két qua cu thé nao.
Nhirng gi cdc bang chirng khoa hoc chirng minh Ia: c4c loai khdp hdng hién dai mon it hon, gay it biéh chirng
hon, va gitp chiéc khdp hang nhan tao ctia ban ¢ co hdi bén 1au nhat. Viéc kiém tra dinh k¥, trao d6i thang
than vé bat ky triéu chlrng mdi nao, va hanh d0ng kip thdi khi c6 thay déi la nhirng yéu t6'gitip ngdn chan

tinh trang mon kh&p hang tr& nén nghiém trong hon.

Khi nao nén di kham

HAu hét cac khdp hiang nhan tao déu mon chdm va dm thim, nhung m&t sd'thay doi can dugc ki€m tra kip
th&i. Hay gép bac si da khoa néli ban bj dau viing héng m&i xuat hién hodc ngay cang ndng hon, ¢ hién
tugng sung quanh khdp, hodc xuat hién khoi chlra dich gin hong ma sau vai tudn vadn khong giam. Ban nén
nhd bac si chuyén khoa d4nh gi4 néu cam thay khGp hang khéng con vitng chic nhu trudi, viéce leo ciu thang
hodc ngdi xudng nhirng chiéc ghé thap tr& nén khé khan hon rd rét, hodc nél nghe thay nhitng am thanh la
nhu tiéng kéu “rit” hodc “lach cdch” phat ra ti khdp. Hay dén phong cap clfu néu ban bi ngd va khong thé chiu
trong lwgng lén chin, hodc néu khdp hang ddt nhién dau dr d0i, ndng, sung phu keém theo sot; nhirng tru'Ong
hgp nay cin dugc tham kham ngay trong ngay.
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