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THONG TIN & DONG Y

Thay kh&p nlra phan d€ diéu tri
gay xUong hong

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh |3 ban chinh thife.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 45 nghién cltu da cong b6 — t6c dO hoi phuc cla rieng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PINH DIEM CcUA KET QUA cudl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang NGAY CO NG
ngay cong viéc thu cong, th& thao, phong gym dau va sifc manh

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph#u thudt thay kh&p hang mot phan c6 nghia la thay thé phan “qua cAu” ctia kh&p hang bing m6t bo phdn
nhan tao, trong khi v&n gilt lai § khdp tu nhién ctia ban. Thi thudt nay thudng dugc chi dinh sau khi xay ra
gdy xrong & phan trén clia xU'ong dui, khi manh xuong giy da bi di 1&ch vi tri.

Vi gity xirong hang la chan thuong cip tinh, bac si c6 thé khuyén nghi phiu thudt ngay 14p tlc thay vi cho
bénh nhan thtr diéu tri khéng phéau thudt trude. Muc tiéu 1a giip ban phuc héi chlfc ndng cang s&m cang tdt,
déng thdi han ché't6i da con dau va cdc bién chirng. Ching t6i st dung loai bd phan nhan tao du'gc c6'dinh
vao xUong bang xi mang y t&. C4c b0 phdn nhan tao loai nay giip gidm nguy c0 giy xUOng xay ra xung quanh
vung ciy ghép cling nhu gidm s6'14n phai phiu thudt lai so v6i céc loai bd phan dugc c6’dinh ma khong dung
xi mang. Chung tdi sé cung ban thao ludn vé cidc phuong an diéu tri va cung quyét dinh phuong phap phu hgp

nhat v&i stc khde cling nhu muc tiéu ctia ban.
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Tru'dc khi phiu thudt

Vi gdy xuong hong cin dugc phéu thudt ngay lap tUc, cic budc chuén bi s& dugc thuc hi€én mOt cich nhanh
chéng. Ban sé khong dugc an hay udéng bat clr thir gi trong vong bay gid trudc khi phiu thudt. Ching t6i yéu
ciu thoi gian bay gid thay vi su gid nham dam bao c6 the sdp xép ca m& s&dm hon néu lich m& ¢6 sy thay dai.
Béc si phdu thudt s& hudng d4n ban nhitng loai thudt thudng ding cin nglng udng va thdi diém nglng. Hay
mang theo danh sdch ghi rd tat ca cdc loai thudtc ban dang dung, k€ ca cac thudt chéhg dong méu. Lic nay ban
d3 nam vién, va ching t6i s& chuin bi cho ca m& ngay khi tinh trang s(c khée clia ban cho phép, thudng trong
vong mOt dén hai ngay sau chadh thuong. Cac phuong phap chan dodn hinh 4nh nhu chup X-quang, d6i khi la
chup MRI hodc siéu am ciing dugc s&f dung d€1én ké'hoach phau thudt. Néu ban mac cac bénh Iy khéc, cé the

ban s& c&n lam xét nghi@ém mau hodc gdp bac si gy mé trudc khi phiu thudt.

Vao ngay phiu thuat

Vao ngay d6, ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé dugc lam thu tuc
nhadp vién va chufn bi cho ca m&. Ban sé& gdp bac si gy mé - ngudi chiu trdch nhiém lam ban ngt va dam bao
an toan cho ban trong sudt ca phiu thudt. Ca mé& nay dudc thuc hién dudi giy mé toan than. Doi khi ngudi ta
con tién hanh chdn day than kinh viing d€ gidm dau sau phat thut; bac si gy mé sé trao d61 v6i ban vé van dé

nay vao ngay hom d6. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt.

Khi ca m&' két thic, ban sé tinh day tai khu vurc héi stc. Céc diéu dudng sé theo ddi tinh trang cia ban cho dén
khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi sU'c khée 6n dinh, tuy thubc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc ctia

ban, ban s& dugc chuyén sang phong bénh hodc xuét vién vé€ nha.

Quy trinh phiu thuat

Ph#u thudt thay kh&p nlra hong 12 viéc thay thé phan “qua cau” clia khdp hong bang mdt bd phan nhan tao.
Phén “6 kh@p” von ¢ ctia ban van dugc gilt nguyén. Bac s1 phéu thudt thu'c hién ca m& qua mQt dudng rach &
phia bén hodc phia sau hong. Cé hai phuong phap phau thudt thudng du'ge st dung; viéc Iua chon phuong

phép nao phu thudc vao tinh trang gy xudng va st'c khde ctia ban.

Khi m& kh&p hong ra, bac si sé 14y phan “quéa cau” bi giy & dau xurong dii ra. Sau d6, khoang rénhg bén trong
xuong dugc chuin bi san sang, r6i mdt thanh kim loai dugc dua vao d6. Thanh kim loai nay dugc c&’dinh
bang xi mang y t&} chi trong vai phut, xi mang nay sé cUng lai bén trong xu'dng. Mét qua ciu kim loai md&i
dugc gan vao dau thanh kim loai, nam ddng vi tri ma qua cau ty nhién cfia ban ting &, va c6 thé chuyén dong
tron tru trong & kh@p. Tiép theo, béc si slfa chifa cic m6 mém xung quanh kh@p, khéi phuc lai “tii mé” bao
quanh kh&p hong. Viéc khéi phuc lai 16p mé nay gidp gilt cho qua cdu nhan tao nam ding vi tri trong & khGp

sau phéu thuat.
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Cubi ciing, vét m& dugc khau lai bang chi khau va bing gac dugc diing d& che phi vét thuong. Bing gac nay

dugc gilr nguyén trong khoang 10 ngay; muc “Sau phéu thudt” s& mo ta chi tiét nhirng gi sé xay ra tiép theo.

Sau phiu thuat

Trong mOt hodc hai ngay d4u, ban s& nghi ngoi tai phong héi slfc, noi cc y té s& theo d&i mifc dd dau, vét
thuong va tinh trang hong ctia ban. Thudc giam dau s& dugc diéu chinh phit hop v6i tifng bénh nhén; hiy néi
v68i céc y tA vé cam gidc clia ban d& ho diéu chinh lidu lugng. Vet m& & hong s& dugc bang lai. Chiing t6i gilt
bang gac nay trong khoang 10 ngay; vui long dUng théo né ra trudc thdi han dé trir khi chung téi yéu ciu.
Chung tdi sé thay hodc g& bang gac khi khdm cho ban. Nha vat ly tri liéu s& hudng d4n ban ciach dirng day va
di lai; thudng la ngay sau ph&u thudt, va néu can thiét ban s& dung khung h&'trg hodc nang. Ban sé khong cin
deo nep hay day deo h&'trg. Trong 24 gi® dau sau khi vé nh, cin cé ngudi & bén canh ban. Di ngili y t&'sé& cho

ban biét ban c6 thé sé phai ndm vién trong bao lau.

Qua trinh hoi phuc

Trong nhirng ngay d4u sau phiu thudt, ving hong cta ban s& cdm thay dau nhlc va khu vuc xung quanh vét

md c6 thé€bi sung. Pay la hién tugng binh thudng trong qua trinh lanh thuong. Li€u lugng thudc giam dau sé
dugc didu chinh phit hgp véi ban; vi vay hiy cho céc didu dudng biét cam gi4c ctia minh. Viée nghi ngoi, vin
ddng nhe nhang va tuan tha chi dinh ding thuét sé& gitip gidm cam gidc khé chju. Con dau thudng dan thuyén

giam theo thdi gian.

MOt chuyén vién vat Iy tri liéu sé hudng d&n ban trong qué trinh héi phuc. Ngay sau phau thudt, ban sé bat
dau tap di; néu can thiét, sé sif dung khung tap di hodc nang. Céc bai tdp sé giip tdng cu'dng sUc manh va
khoi phuc kha ndng van ddng ctia khdp hong. Ban sé dugc hudng dén cich ngdi, dUng va di chuyén sao cho
khong gay ton thuong cho khdp hong mdi dang trong qua trinh lanh thudng. Khi vé€ nha, ban c¢6 th€ di chuyén
tuy theo mUc A0 thoai méi, mién 1a tuin thu dung k&’ hoach ma ddi ngll y t& dua ra. Ban sé khéng cin phai deo

nep hay dai h&'trg.

Khi tinh trang sUng gidm va kha ndng van d0ng dugc phuc hdi, cic hoat d0ng sinh hoat hang ngay cling trd
nén dé& dang hon. Stc manh ctia chan s& dan tang Ién, gitip ban chiu dUgc nhiéu trong Iugng hon. Khi bac si
phéu thudt cho phép, ban cé th€14i xe trd lai; hiy tham khao hudng dén ctia ching tdi vé viéc l4i xe sau phiu
thudt &€ biét cac quy dinh 4p dung. Ban c6 thé ngli ndm nglra hodc nam nghiéng vé phia chan khéng bi ton

thuong, tuy theo tU thé' nao cam thay thoai mdi nhat.

Qud4 trinh héi phuc ¢6 th€ khac nhau tiy ting ngudi. Thoi gian héi phuc ciia ban 6 thé khac di; bac si phiu

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé luén ddng hanh cung ban trong sudt qud trinh nay.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai cc van dé. Bac si phau thudt va doi

ngil y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Doi khi xuong xung quanh b0 phan ghép c6 the bi nUrt. Diéu nay c6 thé€ xay ra trong luc phiu thudt hodc sau
dé. Ban sé& cam thay con dau di d0i, ddt ngdt & viing dui hodc hdng; d6ng thdi gap khé khan khi chiu trong
lugng cd th&€1én chan dé. Néu gdp tinh trang nay, hily lién hé ngay v&i phong khdm hodc dén phong cap clru.

«A>S AR

B0 phan “qué ciu” mdi ghép d6i khi c6 th€bi trugt ra khoi “6'cd1”. Ban ¢ thé nhan thay con dau d0t nglt,

chan tréng ngdn hon hodc bi xoay ra ngoai, @8ng thai khéng thé cr @9ng hong. Tinh trang nay can dugc xU Iy
gap, vi vay hily dén phong cap clru ngay. MOt s8'yéu td'lam tdng nguy c0 nay, trong d6 cd cac van dé€ vé tri nhd
va tU duy nhu ching sa sut tri tué. Néu ban hodc ngu'di than nhan thiy tinh trang mét tri nhd ngay cang ndng

hon sau phiu thudt, hily théng bdo cho ddi ngil y té.

MOt s6'rui ro lién quan dén sUrc khoe tong thé chlr khong phai riéng hong. Ching sa sut tri tué lam tang nguy
c0 gap bién chiing sau phit thudt, bao gdm kha ndng phai nhap vién trd lai trong nhifng tuin va thing dau
sau m&. Céc ca phiu thudt kéo dai cling lam tang nguy cO nay; dé la ly do ddi ngili y t&'ludn n&'luc thuc hién ca
m& mOt cadch nhanh chéng va hiéu qua. Néu ban mac chirng sa stit tri tué, hiy thong bdo cho d0i ngii y t&'
trudc khi phau thudt d€ ho c6 th€ chuian bi h&'trg thém cho ban.

Trong nhitng trudng hgp hiém gdp, bO phan ghép cé the can phai phau thudt lai d€ s(ra chifa hodc thay thé'
Céc dau hiéu canh bdo gém con dau tdi phat sau m&t thdi gian hdi phuc t6t, cam gidc hong “mit ving” hodc
gap khé khdn mdi trong viéc di lai. Hay trao doi van d€ nay trong 1an tdi kham tiép theo; néu con dau dr doj,
hay goi ngay cho phong kham.

Cach thirc c& dinh bd phdn ghép cling rt quan trong. Céc bd phan ghép dugc c6'dinh bang xi mang it gay ra
gdy xuong quanh vung ghép va it phai phiu thudt lai so v4i cdc b0 phan ghép khéng dung xi mdng; vi vay

chung t6i s dung loai ghép cé xi mdng trong ca m& nay.

Cac xét nghi€m mdu dinh ky sau phau thudt hiém khi lam thay d61 phuong phép diéu tri; vi vay dirng lo lang
néu s6'luong xét nghiém dugc chi dinh it hon m(rc ban du doan.

Bang liét ké céc bién ching dudi day néu o ty 1€ xay ra cic bién chUng dién hinh néu ban mudh biét thong tin

chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, hodc néu ving da quanh vét cat trd nén do hon, néng hon hodc ¢6 dich
tiét ra. Hay goi cho ching tai néu con dau ngay cang tang thay vi gidm dan, hodc nél viing bap chan bi sung
hodc dau nhay cam. Hiy dén phong cap clfu néu ban thay khé thd, vi di€u nay cé th&'la dat hiéu ciia cuc mau

dong da di chuyén dén phdéi. Hay dén phong cap clfu ngay néu chan ban ddt nhién bi té hodc ban khong thé
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clr dong dugc. Hiy dén phong cap clfu ngay 1ap tlc néu ban bi dau dit d6i, ddt ngdt & vung dui hodc hang
kém theo viéc khé chiu khi chiu trong Iugng 1én chan; hodc néu bi dau hong ddt ngdt va chan c6 vé ngan hon

hodc xoay ra ngoai.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay kh&p nira phan d€ diéu tri giy xrOng héng

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé f)'cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG

Gay xudng

quanh khdp nhan

tado

Trat khGp

T vong (trong
vong 30 ngay)

T vong (trong

vong 1 nam)

Phau thuat slfa

chitalai

Suy giém chlre
nang van dong

Nhap vién lai

Cac bién ching

nghiém trong
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TY LE PUOC
BAO CAO

10.3-14.7%

5%

GHI CHU

Tylé xéy ra trong lac m6 d6i vdi khOp nhan tao loai hai cUc/khong ding xi mang;
c0 dinh béng xi mang co nguy cO thép hOn so v3i khong ding xi mang.

Ty 1€ trat khGp cao hon d cac ca thay khGp hang ban phén ki€u Thompson va thay
khOp hang toan phén so v(i thay kh&p hang ban phén 6 xi mang; chling sa st tri
tué la yéu to nguy cO.

Pugc ghi nhan trong nghién clu tai mOt trung tam y t& trén 857 bénh nhan du'gc
thay khOp hang ki€u khdng ding xi mang.

Phuong phap thay kh&p hang ding xi méng gitp gidm ty 1€ t{f vong trong vong 1
nam so v&i phu'dng phap khong dung xi mang; chL’J’ng sa sat tri tué lam tang nguy cd

tor vong trong vong 1 nam.

Phuong phap thay kh@p hang ding xi mang gidp giém nguy cO phéi phéu thudt lai
trong vong nam nam so v3i phudng phap khong ding xi mang; cac loai thanh céiy
ghép ki€u ép chat lai dé gay phai phau thudt lai hon.

ChUrc nang van dong clla bénh nhan dugc diéu tri béng phuOng phap thay khGp
hang khdng ding xi mang thudng kém hon so v&i nhom ding xi mang; diém danh
gia Harris & nhom diing xi ming cao hon dang ké.

ChUrng sa st tri tué lam tang ty 1é nhap vién |ai trong vong 30 va 90 ngay sau khi
thay kh@p hang do gay o) xU'dng dui.

Chl:l’ng sa sat tri tué lam tang nguy cO xudt hi€n cac bién chl:I’ng nghiém trong sau
khi thay kh&p hang do gay c6 xUGng dui.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phyc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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