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PATIENT INFORMATION

Thay kh&p nlra phan d€ diéu tri
gay xuUong hong

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph#t thudt thay kh&p hang mdt phan ¢ nghia 1 thay thé' phan “qua cdu” ctia khp hang bing mot bd phan
nhan tao, trong khi van gil lai § khdp tu nhién ctia ban. Thu thudt nay thudng dugc chi dinh sau khi xay ra
gdy xrong & phan trén clia xU'ong dui, khi manh xuong giy da bi di 1&ch vi tri.

Vi gty xurong hang la chan thu'ong cip tinh, bac si c6 the khuyén nghi phiu thudt ngay 14p tlc thay vi cho
bénh nhan thi diéu tri khdng phau thudt trudc. Muc tiéu la gitip ban phuc héi chlfc ndng cang s&m cang t6t,
déng thoi han ché't61 da con dau va cdc bién chirng. Ching t6i st dung loai bd phan nhan tao du'gc c6'dinh
vao xUong bang xi mang y t&. C4c b0 phdn nhan tao loai nay giip gidm nguy c0 giy xU0ng xay ra xung quanh
vung ciy ghép cling nhu gidm s6'18n phai phiu thudt lai so v6i céc loai bd phan dugc c6’dinh ma khong dung
xi mang. Chung tdi sé cung ban thao ludn vé cidc phuong an diéu tri va cung quyét dinh phuong phap phu hgp

nhat v&i stc khée cling nhu muc tiéu ctia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Vi giy xuong hong cin dugc phéu thudt ngay 1ap tlc, cic buGc chudn bi sé dugc thuc hién mOt cich nhanh
chdéng. Ban sé khong dugc an hay udng bat clr thif gi trong vong bay gid trudc khi phiu thudt. Ching t6i yéu
cau thdi gian bay gid thay vi siu gi® nham dam bao c6 thé sap xép ca m& s&m hon néu lich m& c6 sy thay doi.
Béc si phiu thudt s& hudng d&n ban nhing loai thudc thudng dung cAn ngling udng va thoi diém nglg. Hay
mang theo danh sdch ghi rd tat ca cdc loai thudt ban dang dung, k€ ca cac thudt chéhg dong mdu. Lic nay ban
d3 nam vién, va chiing t6i s& chuan bi cho ca m& ngay khi tinh trang sUc khoe ctia ban cho phép, thudng trong
vong mOt dén hai ngay sau chadh thuong. Cac phuong phap chadn dodn hinh anh nhu chup X-quang, déi khi la
chup MRI hodc siéu am cling dugc st dung d&'1én k& hoach phit thudt. Néu ban mac cac bénh ly khéc, c6 the

ban s& c&n lam xét nghi@ém mau hodc gdp bac si gy mé trudc khi phau thudt.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Vao ngay phiu thudt

Vao ngay d6, ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé dugc lam thu tuc
nhap vién va chuén bi cho ca m&. Ban s& gép bac si giy mé - ngudi chiu trach nhiém lam ban nga va am bao
an toan cho ban trong sudt ca phiu thudt. Ca mé& nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than. D6i khi ngudi ta
con tién hanh chdn déy than kinh viing d& giam dau sau phitu thudt; bac si giy mé sé trao d6i vdi ban vé van dé

nay vao ngay hom d6. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Khi ca m& két thuc, ban sé tinh day tai khu vuc héi strc. Cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang ctia ban cho dén
khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi sU'c khée 6n dinh, tiy thubc vao loai phau thudt va dién bién héi phuc clia

ban, ban s& dugc chuyén sang phong bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh phiu thuat

Phau thudt thay kh&p nlra hong la viéc thay thé phan “qua cau” ctia khdp hong bang mot bd phdn nhan tao.
Phan “6 kh&p” von c6 ctia ban vin dugc gilt nguyén. Béc si ph&u thudt thu'c hién ca m& qua m6t dudng rach &
phfa bén hodc phia sau hong. Cé hai phuong phap phau thudt thudng dugc sir dung; viéc Iua chon phuong

phép nao phu thudc vao tinh trang giy xudng va st'c khde ctia ban.

Khi m& kh&p hong ra, bac si s& 14y phan “qua ciu” b giy & ddu xUong dui ra. Sau d6, khoang réng bén trong
xuong dugc chuin bi san sang, r6i mot thanh kim loai dugc dua vao dé. Thanh kim loai nay dugc c&'dinh
bang xi mang y té; chi trong vai phit, xi mdng nay sé& cUng lai bén trong xu'dng. Mét qua ciu kim loai md&i
dugc gan vao dau thanh kim loai, ndm ddng vi tri ma qua cau ty nhién ctia ban ting &, va cé thé chuyén dong
tron tru trong & kh&p. Tiép theo, bac si sfa chifa cdc m6é mém xung quanh khép, khéi phuc lai “tii mé” bao
quanh kh&p héng. Viéc khéi phuc lai I8p mé nay gitp gilf cho qua cdu nhan tao ndm ding vi tri trong & kh&p

sau phiu thuat.

Cubi ciing, vét m& dugc khau lai bang chi khau va bing gac dugc diing d& che phi vét thuong. Béng gac nay

dugc gilr nguyén trong khoang 10 ngay; muc “Sau phéu thudt” s& mo ta chi tiét nhirng gi sé xay ra tiép theo.

Sau phiu thuat

Trong mOt hodc hai ngay d4u, ban s& nghi ngoi tai phong héi slfc, noi cc y té s& theo d&i mifc dd dau, vét
thuong va tinh trang hong ctia ban. Thudc giam dau s& dugc diéu chinh phit hop v6i tifng bénh nhén; hiy néi
v68i céc y t4 vé cam gidc clia ban d& ho diéu chinh lidu lugng. Vet m& & hong s& dugc bang lai. Chiing t6i gilt
bdng gac nay trong khoang 10 ngay; vui long dUng théo né ra trudc thdi han dé trir khi chung téi yéu ciu.
Chung tdi sé thay hodc g& bang gac khi khdm cho ban. Nha vat ly tri liéu s& hudng d4n ban cach dirng day va

di lai; thudng la ngay sau ph&u thudt, va néu can thiét ban s& dung khung h&'trg hodc nang. Ban sé khong cin
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deo nep hay day deo h&'trg. Trong 24 gi® dau sau khi vé nha, cdn cé ngu'di & bén canh ban. Ddi ngii y t&'sé cho

ban biét ban ¢ thé sé phai ndm vién trong bao lau.

Qua trinh héi phuc

Trong nhirng ngay dau sau phéu thudt, ving hong ctia ban sé cadm thay dau nhlc va khu vuc xung quanh vét

md c6 th€bi sung. Pay la hién tugng binh thudng trong qua trinh lanh thuong. Liu lugng thudc giam dau sé
duagc didu chinh phu hop v&i ban; vi vay hiy cho céc di€u dufng biét cam gidc ctia minh. Viéc nghi ngoi, van
d6ng nhe nhang va tuan thi chi dinh diing thudt s& gitip gidm cim giéc khé chiu. Con dau thudng dan thuyén

giam theo thdi gian.

MOt chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban trong qua trinh h&i phuc. Ngay sau phau thudt, ban sé bat
dau tap di; néu cin thiét, sé sU dung khung tap di hodc nang. C4c bai tap s& gitip tdng cudng sUc manh va
khoi phuc kha ndng van ddng ctia khdp hong. Ban sé dugc hudng dén cich ngdi, dUng va di chuyén sao cho
khong giy t&n thuong cho khdp hong mdi dang trong qua trinh lanh thudng. Khi vé nha, ban c6 th€ di chuyén
tuy theo mUc A0 thoai mdi, mién 1a tuan thu dung k&’ hoach ma ddi ngll y t& dua ra. Ban sé khéng cin phai deo

nep hay dai h&'trQ.

Khi tinh trang sUng gidm va kha ndng van d0ng dugc phuc héi, cac hoat d0ng sinh hoat hang ngay ciing trd
nén dé€dang hon. SUc manh cua chan sé din tdng lén, giup ban chiu dugc nhiéu trong lugng hon. Khi béc si
phéu thudt cho phép, ban cé th€14i xe tr& lai; hiy tham khio hu'dng din clia chiing tdi vé viéc 14i xe sau phau
thudt d€ biét cac quy dinh 4p dung. Ban cé thé ngtt ndm nglra hodc ndm nghiéng vé phia chan khong bi t&n

thuong, tuy theo tU thé nao cam thdy thoai mdi nhat.

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity ting ngudi. Thdi gian héi phuc ctia ban c6 the khéc di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé luén ddng hanh cung ban trong sudt qud trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi vn c6 the gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thut va doi

ngll y t&'sé theo doi sit sao d€ phét hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Do6i khi xurong xung quanh bd phan ghép cé th€bi nUt. Diéu nay cé thé xay ra trong luc phiu thudt hodc sau
dé. Ban s& cam thay con dau d d0i, ddt ngQt & viing dui hodc hdng; d6ng thdi gap khé khan khi chiu trong
luong cd th&€1én chan dé. Néu gap tinh trang nay, hiy lién hé ngay v&i phong khdm hodc dén phong cap clru.

GA> AP

B0 phan “qua ciu” mdi ghép doi khi cé th€bi trugt ra khoi “6’¢di”. Ban ¢ the nhan th&y con dau dot nglr,
chan tréng ngdn hon hodc bi xoay ra ngoai, @6ng thdi khong thé cr d0ng hong, Tinh trang nay can dugc xUr Iy

gap, vivay hily dén phong cap clfu ngay. MOt s6'yéu td'lam tdng nguy cO nay, trong d6 c6 cac van dé vé tri nh@
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va tU duy nhu ching sa sut tri tué. Néu ban hodc ngu'di than nhan thiy tinh trang mit tri nh& ngay cang nang

hon sau phéu thudt, hiy théng bdo cho ddi ngii y té.

MOt s6'rti ro lién quan dén sc khoe tong thé chlr khéng phai riéng héng. Chirng sa sit tri tué€ lam tang nguy
cO gdp bién chlrng sau phit thudt, bao gdm kha ndng phai nhdp vién trd lai trong nhifng tufn va thang dau
sau md. Céc ca phiu thudt kéo dai cling lam tang nguy cd nay; d6 laly do dbi ngii y t&'luén nd'luc thuc hién ca
m& mdt cdch nhanh chéng va hiéu qua. Nét ban mac chlng sa stt tri tué, hay théng bao cho ddi ngti y t&
trudc khi phiu thudt € ho ¢ th€ chuin bi h§'trg thém cho ban.

Trong nhirng trudng hop hiém gap, bd phan ghép ¢ the can phai phiu thudt lai d€ slra chifa hodc thay thé'
Céc dau hiéu canh bdo gdm con dau tdi phat sau m&t thdi gian hdi phuc t6t, cam gidc hong “mit ving” hodc
gap khé khan mdi trong viéc di lai. Hay trao doi van d€ nay trong l1an tai khdam tiép theo; néu con dau dir ddj,
héy goi ngay cho phong kham.

Cach thirc c&' dinh bd phdn ghép cling rat quan trong. Céc bd phan ghép dugc c&'dinh bang xi mang it gay ra
gdy xurong quanh vung ghép va it phai phiu thuadt lai so v4i cdc b0 phan ghép khéng dung xi mdng; vi vay

ching t6i s dung loai ghép cé xi mdng trong ca m& nay.

Cac xét nghi€m mdu dinh ky sau phau thudt hiém khi lam thay d61 phuong phép diéu tri; vi vay dirng lo lang
néu s6'luong xét nghiém dugc chi dinh it hon mUrc ban du doan.

Bang liét ké cdc bién chirng dudi day néu rd ty 1€ xay ra cic bién ching dién hinh néu ban mudn biét thong tin
chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Héy goi cho ching t6i néu ban bi s6t, hodc néu viing da quanh vét cat trd nén do hon, néng hon hodc ¢é dich
tiét ra. Hay goi cho ching ti néu con dau ngay cang tang thay vi gidm dan, hodc néu viing bap chan bi sung
hodc dau nhay cam. Hiy dén phong cap clfu néu ban thay khé thd, vi diu nay cé th&'la dat hiéu ciia cuc mau
dong da di chuyén dén phdoi. Hay dén phong cap clu ngay néu chan ban ddt nhién bi té hodc ban khong thé
clr ddng dugc. Hay dén phong cap clru ngay 1ap tU'c néu ban bi dau di ddi, d0t nglt & viing dui hodc hang
kém theo viéc khé chiu khi chiu trong IUgng 1én chan; hodc néu bi dau hong d6t nglt va chan cé vé ngan hon

hodc xoay ra ngoai.
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