
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Tình tr�ạ ng không ôổn đ�ạ nh hoặc m�ất ôổn đ�ạ nh nh�ạ  ở khớp háng thường g�y đ�u ở vùng b�ạ n hoặc phí� trước

khớp háng, và cơn đ�u này tăng d�ần th�o thờ� g��n. Nh��ầu ngườ� cuũ ng c�ổ m nhận được c�ổ m g�ác khớp háng

không vững chắc hoặc có th�ổ “trượt r�” khoổ � v�ạ  trí, đặc b�ệt là kh� vận động. C�ổ m g�ác khớp háng không g�ữ

được ôổn đ�ạ nh là một trong những d�ấu h�ệu rõ ràng nh�ất cuổ � v�ấn đ�ầ này. Cơn đ�u thường xu�ất h�ện s�u trong

vùng b�ạ n; tuy nh��n, một sôấ ngườ� l�ạ � c�ổ m th�ấy đ�u ở phí� b�n hông hoặc đù�, thậm chí ở phí� s�u g�ần mông.

Một sôấ động tác có xu hướng làm tình tr�ạ ng đ�u trở n�n tệ hơn: ngôầ� l�u, đ� bộ, ch�ạ y, xo�y ngườ� hoặc th�y

đôổ� hướng d� chuy�ổn đ�ầu có th�ổ kh��ấn cơn đ�u tăng l�n. Các môn th�ổ th�o đò� hoổ � khớp háng ph�ổ � ở những tư

th�ấ cực đo�n, chẳng h�ạ n như kh��u vuũ , cuũ ng là những y�ấu tôấ kích ho�ạ t phôổ b��ấn. N�ấu khớp háng cuổ � b�ạ n loổ ng

l�ổ o th�y vì cứng, cơn đ�u có th�ổ tăng d�ần trong ngày kh� các cơ qu�nh khớp mệt moổ �.

Những ho�ạ t động thường ngày cuũ ng có th�ổ trở n�n khó khăn hơn mức c�ần th��ất: v�ệc l�n xuôấng x� hơ�, cú�

xuôấng nhặt đôầ, hoặc đứng dậy s�u một cuộc hoạ p dà� đ�ầu có th�ổ làm tr�ầm troạ ng th�m tình tr�ạ ng đ�u háng.

V�ệc đứng bằng một ch�n đ�ổ mặc qu�ần áo hoặc l�o c�ầu th�ng cuũ ng có th�ổ kh��ấn b�ạ n c�ổ m th�ấy không vững

chắc hoặc khó ch�ạ u, do các cơ g�ữ ôổn đ�ạ nh khớp ph�ổ � làm v�ệc quá sức.

Một sôấ ngườ� mắc tình tr�ạ ng này còn gặp ph�ổ � những th�y đôổ� thoá� hó� ở khớp, hoặc hôấc khớp háng quá

nông n�n không ôm khít được đ�ầu xương đù�. Đ��ầu này có th�ổ g�y th�m c�ổ m g�ác cứng khớp và đ�u nhức,

đặc b�ệt là s�u kh� vận động hoặc vào buôổ� sáng kh� vừ� thức dậy. Kh� cử động, khớp háng có th�ổ phát r�

t��ấng luạ c cuạ c hoặc b�ạ  k�ạ t.

C�ần lưu ý rằng có những trường hợp khớp háng trông có v�ổ  b�ất thường tr�n ph�m chuạ p nhưng l�ạ � không g�y

đ�u đớn gì; ngược l�ạ �, có những khớp háng trông g�ần như bình thường nhưng l�ạ � g�y đ�u dữ dộ�. Các tr�ệu

chứng l�m sàng, k�ất qu�ổ  khám l�m sàng và k�ất qu�ổ  ch�ổn đoán hình �ổ nh đ�ầu c�ần ph�ổ � phù hợp vớ� nh�u thì mớ�
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có th�ổ xác đ�ạ nh chính xác nguy�n nh�n g�y đ�u. N�ấu những mô t�ổ  tr�n có v�ổ  g�ôấng vớ� tình tr�ạ ng cuổ � b�ạ n,

bước t��ấp th�o là c�ần được đánh g�á kyũ  lưỡng đ�ổ xác đ�ạ nh rõ v�ấn đ�ầ đ�ng x�ổ y r�. 

Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Hông cuổ � b�ạ n là một khớp hình c�ầu và ôổ. Ph�ần “qu�ổ  c�ầu” ở đ�ầu xương đù� nằm trong “ch��ấc côấc” ở vùng chậu.

Ở một khớp hông ôổn đ�ạ nh, ôổ khớp g�ữ chặt qu�ổ  c�ầu, còn các mô m�ầm xung qu�nh g�úp g�ữ cho khớp luôn ở v�ạ

trí trung t�m kh� b�ạ n vận động.

Có b� lo�ạ � mô m�ầm qu�n troạ ng trong trường hợp này. Suạ n v��ần (l�brum) là một vòng suạ n nằm qu�nh mép ôổ

khớp, đóng v�� trò như một m��ấng g�oăng, g�úp b�ạ t kín khớp và duy trì áp lực d�ạ ch khớp b�n trong. Một b�o

khớp bằng mô d�� b�o qu�nh toàn bộ khớp, và b� d�y chằng chắc khoổ � nằm trong đó ngăn không cho qu�ổ  c�ầu

b�ạ  trượt r� khoổ � v�ạ  trí. Kh� b�ất kyầ  thành ph�ần nào trong sôấ này b�ạ  g�ãn, loổ ng hoặc rách, qu�ổ  c�ầu có th�ổ d�ạ ch

chuy�ổn nh�ạ  b�n trong ôổ khớp. Mức độ d�ạ ch chuy�ổn nhoổ  này được goạ � là tình tr�ạ ng v� m�ất ôổn đ�ạ nh. Tình tr�ạ ng

này r�ất khó nhận b��ất, vì vậy h��ấm kh� h�ện rõ tr�n các ph�m chuạ p; ch�ổn đoán chuổ  y�ấu dự� vào tr�ệu chứng và

k�ất qu�ổ  khám l�m sàng chứ không ch�ổ  dự� vào hình �ổ nh.

Ch�ổ  c�ần mức d�ạ ch chuy�ổn nhoổ  như vậy cuũ ng đuổ  g�y r� v�ấn đ�ầ. Lớp n��m phong k��ổu g�oăng g�ữ� suạ n v��ần và

qu�ổ  c�ầu có th�ổ b�ạ  m�ất đ�, kh��ấn qu�ổ  c�ầu coạ  xát vào suạ n v��ần th�y vì trượt nh�ạ  qu� nó. Th�o thờ� g��n, đ��ầu này

làm mòn lớp suạ n m�ạ n lót b�n trong khớp, và cuôấ� cùng có th�ổ d�ũn đ�ấn v��m khớp do thoá� hó�. Các cơ qu�nh

hông côấ gắng bù đắp cho các mô m�ầm b�ạ  loổ ng l�ổ o, và chính chúng cuũ ng có th�ổ b�ạ  căng và đ�u nhức.

Đô� kh� hình d�ạ ng cuổ � xương cuũ ng là nguy�n nh�n. N�ấu ôổ khớp quá nông đ�ổ b�o phuổ  h�ất qu�ổ  c�ầu – tình tr�ạ ng

goạ � là lo�ạ n s�ổ n khớp háng – các mô m�ầm ph�ổ � làm v�ệc v�ất v�ổ  hơn nh��ầu đ�ổ g�ữ khớp ôổn đ�ạ nh. Các gờ xương

tr�n xương đù� hoặc ôổ khớp cuũ ng có th�ổ làm th�y đôổ� chuy�ổn động cuổ � khớp, kh��ấn qu�ổ  c�ầu b�ạ  lệch nh�ạ  kh�

b�ạ n gập hoặc xo�y hông. Những môn th�ổ th�o đò� hoổ � nh��ầu động tác xo�y vặn, hoặc các công v�ệc, sở thích

l��n tuạ c đ�ổy hông tớ� g�ớ� h�ạ n vận động, đ�ầu có th�ổ kh��ấn các mô m�ầm này ngày càng b�ạ  g�ãn r� qu� nh��ầu

năm.

V�ệc xác đ�ạ nh rõ nguy�n nh�n g�y r� v�ấn đ�ầ ở khớp hông cuổ � b�ạ n – dù là do hình d�ạ ng xương, suạ n v��ần, lớp

mô b�o qu�nh h�y sự k�ất hợp cuổ � nh��ầu y�ấu tôấ – s�ũ  g�úp lự� choạ n phương pháp đ��ầu tr�ạ  phù hợp. 

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Vật lý tr�ạ  l�ệu là phương pháp đ��ầu tr�ạ  ưu t��n cho tình tr�ạ ng m�ất ôổn đ�ạ nh nh�ạ  ở khớp hông. Muạ c t��u là tăng

cường sức m�ạ nh cho các cơ g�ữ cho khớp hông ôổn đ�ạ nh, b�o gôầm các cơ gập hông s�u, cơ mông, cơ vùng háng,

các cơ qu�y và cơ vùng th�n trung t�m. Các cơ ở b�n hông và những cơ g�úp xo�y ch�n r� ngoà� đóng v�� trò

qu�n troạ ng nh�ất, vì chúng g�úp g�ữ cho khung chậu thăng bằng kh� b�ạ n đứng tr�n một ch�n. Các bà� tập c�n

bằng và k��ổm soát cuũ ng có ích, đặc b�ệt n�ấu các khớp cuổ � b�ạ n vôấn có độ l�nh ho�ạ t c�o. V�ệc kéo g�ãn cơ được

ch�ổ  đ�ạ nh một cách thận troạ ng; n�ấu khớp hông cuổ � b�ạ n đã d� chuy�ổn vượt mức bình thường thì không n�n
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thực h�ện. B�n c�ạ nh vật lý tr�ạ  l�ệu, chúng tô� thường khuy�n b�ạ n th�y đôổ� các ho�ạ t động g�y đ�u; thuôấc chôấng

v��m cuũ ng có th�ổ g�úp g��ổ m tr�ệu chứng. Chúng tô� mong b�ạ n thử áp duạ ng các b�ện pháp này một thờ� g��n

trước kh� c�n nhắc ph�ũu thuật.

N�ấu vật lý tr�ạ  l�ệu và th�y đôổ� ho�ạ t động v�ũn không g�úp c�ổ � th�ện tình tr�ạ ng hông, đô� kh� chúng tô� t��ấn hành

t��m vào khớp. Ax�t hy�luron�c là ch�ất bô� trơn có th�ổ làm g��ổ m đ�u hông và c�ổ � th�ện chức năng trong thờ�

g��n ngắn; tuy nh��n chư� có bằng chứng v�ầ h�ệu qu�ổ  l�u dà�. T��m st�ro�d, còn goạ � là cort�son�, g�úp g��ổ m

v��m trong khớp. N�ấu b�ạ n có ph�ổ n ứng tích cực vớ� thuôấc g�y t� được t��m trước ph�ũu thuật, đ��ầu đó cho

th�ấy kh�ổ  năng b�ạ n s�ũ  đáp ứng tôất vớ� c� môổ.

Ph�ũu thuật ch�ổ  được c�n nhắc kh� đã thực h�ện đuổ  l�ệu trình vật lý tr�ạ  l�ệu mà v�ũn chư� th�ấy c�ổ � th�ện đáng

k�ổ. Ph�ũu thuật chuổ  y�ấu là ph�ũu thuật lôũ khó�, goạ � là nộ� so� khớp háng, trong đó chúng tô� qu�n sát b�n trong

khớp qu� các v�ất môổ nhoổ  và sử� chữ� hoặc căng các mô g�ữ cho đ�ầu xương đù� nằm đúng v�ạ  trí. N�ấu ôổ khớp

cuổ � b�ạ n quá nông, bác s�ũ  có th�ổ đ�ầ ngh�ạ  ph�ũu thuật goạ � là cắt xương qu�nh ôổ khớp; phương pháp này s�ũ  cắt và

tá� đ�ạ nh v�ạ  một ph�ần xương chậu đ�ổ ôổ khớp g�ữ được đ�ầu xương đù�, và có th�ổ k�ất hợp cùng nộ� so� khớp

trong cùng một c� môổ. V�ệc lự� choạ n phương pháp phuạ  thuộc vào hình d�ạ ng xương, tr�ệu chứng và mong

muôấn cuổ � b�ạ n đôấ� vớ� khớp hông. Chúng tô� s�ũ  cùng b�ạ n th�ổ o luận v�ầ các lự� choạ n và quy�ất đ�ạ nh phương

pháp phù hợp nh�ất.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Tình tr�ạ ng không ôổn đ�ạ nh khớp háng và sự m�ất ôổn đ�ạ nh v� mô thường phát tr��ổn d�ần d�ần chứ không xu�ất

h�ện đột ngột. Cơn đ�u và c�ổ m g�ác khớp háng “trượt r� khoổ � v�ạ  trí” thường g��ổ m đ� kh� nguy�n nh�n gôấc

được đ��ầu tr�ạ  đúng cách; tuy nh��n chúng h��ấm kh� tự b��ấn m�ất n�ấu khớp v�ũn d� chuy�ổn nh��ầu hơn mức c�ần

th��ất. Thờ� g��n các tr�ệu chứng tôần t�ạ � cuũ ng là y�ấu tôấ qu�n troạ ng: những ngườ� b�ạ  đ�u háng từ h�� năm trở l�n

trước kh� đ��ầu tr�ạ  thường có mức c�ổ � th�ện kém hơn so vớ� những ngườ� được đ��ầu tr�ạ  sớm hơn. Đó là lý do

chúng tô� khuy�n b�ạ n n�n đ� khám và đánh g�á đúng mức th�y vì chờ đợ� tự khoổ �.

Vớ� phương pháp đ��ầu tr�ạ  phù hợp, h�ầu h�ất các khớp háng đ�ầu t��ấn tr��ổn tôất v�ầ l�u dà�. Kho�ổ ng 91% các khớp

háng v�ũn được b�ổ o tôần và ho�ạ t động tôất mườ� năm s�u ph�ũu thuật b�ổ o tôần khớp háng. Sự c�ổ � th�ện thường

bắt đ�ầu trong và� tháng đ�ầu; những ngườ� nhận th�ấy khớp háng cuổ � mình t��ấn tr��ổn tôất ng�y từ đ�ầu thường

t��ấp tuạ c t��ấn tr��ổn tôất trong những năm s�u đó. Ngược l�ạ �, những ngườ� không th�ấy c�ổ � th�ện rõ rệt trong năm

đ�ầu t��n thường có k�ất qu�ổ  đ��ầu tr�ạ  kém hơn v�ầ l�u dà�, kèm th�o nh��ầu b��ấn chứng và nguy cơ ph�ổ � ph�ũu thuật

l�ạ � c�o hơn. N�ấu tình tr�ạ ng v��m khớp do thoá� hó� đã t��ấn tr��ổn nặng, dù những tu�ần đ�ầu s�u đ��ầu tr�ạ  d��ũn r�

suôn s�ổ  thì t��n lượng v�ũn không m�ấy kh�ổ  qu�n.

N�ấu không c�n th�ệp, các v�ấn đ�ầ có th�ổ t��ấp tuạ c tôần t�ạ � hoặc ngày càng ngh��m troạ ng. V�ệc không sử� chữ� tình

tr�ạ ng ôổ côấ� nông s�ũ  g�y áp lực l�n khớp háng; t��n lượng l�u dà� đôấ� vớ� những trường hợp ôổ côấ� nông vừ�

ph�ổ � mà không được ph�ũu thuật cuũ ng r�ất kém. Có một xu hướng đáng lưu ý: nh��ầu ngườ� mắc tình tr�ạ ng này

s�u đó cuũ ng gặp v�ấn đ�ầ tương tự ở khớp háng b�n k��. Kho�ổ ng một nử� sôấ bệnh nh�n s�ũ  xu�ất h�ện các tr�ệu
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chứng đáng k�ổ ở khớp háng còn l�ạ � trong những năm t��ấp th�o; tuy nh��n một nử� còn l�ạ � v�ũn c�ổ m th�ấy tho�ổ �

má� hoặc g�ần như không có tr�ệu chứng.

Không có phương pháp đ��ầu tr�ạ  nào là hoàn toàn không có ruổ � ro. Ph�ũu thuật nộ� so� khớp háng nó� chung có

tyổ  lệ b��ấn chứng th�ấp và các b��ấn chứng ngh��m troạ ng không thường gặp. Tuy nh��n, n�ấu nguy�n nh�n gôấc

không được g��ổ � quy�ất, khớp háng v�ũn có th�ổ không ôổn đ�ạ nh; một sôấ ít bệnh nh�n c�ần ph�ổ � ph�ũu thuật th�m.

V�ệc h��ổu rõ t�ất c�ổ  những đ��ầu này s�ũ  g�úp b�ạ n c�n nhắc các lự� choạ n dự� tr�n những kyầ  voạ ng thực t�ấ th�y vì

hy voạ ng hão huy�ần. 

Khi nào n�n gặp bác siĩ

Hãy đ�ấn gặp bác s�ũ  đ� kho� n�ấu b�ạ n b�ạ  đ�u vùng háng hoặc khớp háng, cơn đ�u thường tá� phát kh� ngôầ�, đ�

bộ, ch�ạ y hoặc xo�y ngườ�; đặc b�ệt n�ấu cơn đ�u xu�ất h�ện d�ần d�ần chứ không đột ngột. Hãy y�u c�ầu được

khám bở� bác s�ũ  chuy�n kho� n�ấu b�ạ n c�ổ m th�ấy khớp háng có v�ổ  “loổ ng l�ổ o” hoặc không vững chắc kh� vận

động, n�ấu cơn đ�u ngày càng tăng qu� nh��ầu tu�ần và tháng, hoặc n�ấu khớp háng còn l�ạ � cuũ ng bắt đ�ầu g�y đ�u

tương tự như khớp háng trước đó. Đ��ầu này càng qu�n troạ ng hơn n�ấu các khớp cuổ � b�ạ n vôấn r�ất loổ ng l�ổ o, n�ấu

b�ạ n mắc các bệnh lý v�ầ mô l��n k�ất như hộ� chứng Ehl�rs-D�nlos, hoặc n�ấu ôổ khớp háng quá nông; vì những

trường hợp này có nguy cơ m�ất ôổn đ�ạ nh khớp c�o hơn. N�ấu b�ạ n đã từng ph�ũu thuật nộ� so� khớp háng nhưng

cơn đ�u v�ũn không thuy�n g��ổ m, hoặc quá trình hôầ� phuạ c d��ũn r� chậm hơn nh��ầu so vớ� dự k��ấn, đó có th�ổ là

d�ấu h�ệu cho th�ấy khớp v�ũn còn loổ ng l�ổ o và c�ần được thăm khám kyũ  lưỡng th�y vì chờ đợ� th�m.
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