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PATIENT INFORMATION

Tinh trang khéng 6n dinh khop
hang va tinh trang khong 6n dinh vi
mo

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Tinh trang khéng 6n dinh hodc mat &n dinh nhe & khdp héng thudng gy dau & viing ben hodc phia trudc
kh&p héng, va con dau nay tdng din theo thoi gian. Nhi€u ngu'di cling cam nhan dugc cam gidc khdp hing
khong virng chac hodc cé the “erurgt ra” khéi vi tri, ddc biét 1a khi van ddng. Cam gidc khGp hang khéong gilt
dugc 6n dinh 1a mOt trong nhirng dau hiéu rdé rang nhét cia van dé nay. Con dau thudng xuit hién siu trong

ving ben; tuy nhién, mOt s6' ngU'di lai cdm thay dau & phia bén héng hodc dui, thdm chi & phia sau gin méng.

MOt 56 dOng téc c6 xu hudng 1am tinh trang dau trd nén té hon: ngdi 1au, di b, chay, xoay ngu'di hodc thay
d6i hudng di chuyén déu c6 thé khiéh con dau tang 1én. Cdc médn thé thao doi héi khdp héng phai & nhitng tw
th& cuc doan, chdng han nhu khiéu vii, cling 1a nhirng yéu t6'kich hoat ph& bién. Néu khGp héng ctia ban long
1éo thay vi cUrng, cOn dau c6 thé tdng din trong ngay khi céc cd quanh khdp mét mai.

Nhifng hoat d0ng thudng ngay cling cé thé trd nén khé khdn hon mUrc can thiét: viéc 1én xudng xe hofi, cii
xudng nhdt d6, hodc dUrng day sau mOt culc hop dai déu ¢ thé€lam trim trong thém tinh trang dau hang.
Viéc dirng bang mOt chan d&€ mac quan 4o hodc leo cau thang ciing c6 thé khiéh ban cam thiy khéong virng

chac hodc khé chiu, do céc cd gilt 6n dinh kh&p phai lam viéc qua sUc.

MOt s6'ngUrdi mac tinh trang nay con gdp phai nhitng thay déi thodi héa & khdp, hodc hoc khép héang qua
ndéng nén khéng 6m khit dugc dau xuong dui. Diéu nay c6 thé gay thém cam gidc cng khdp va dau nhur,
dac biét 1a sau khi van ddng hodc vao buéi sdng khi vira thitc ddy. Khi clr d9ng, khdp hang cé thé€ phat ra

tiéng luc cuc hodc bi ket.

Can luu ¥ rang cé nhitng tridng hgp khdp héng trong cé vé bat thudng trén phim chyp nhung lai khéng gay
dau ddn gi; ngu'dc lai, c6 nhirng khdp hing trong gan nhu binh thudng nhung lai gay dau dif doi. Céc triéu

chilrng 1am sang, két qua kham lam sang va két qua chan doan hinh anh déu cin phai phtt hgp v&i nhau thi mdi
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¢6 th€ xéac dinh chinh xdc nguyén nhin gy dau. Néu nhirng mo ta trén cé vé giéng vOi tinh trang ctia ban,

budc tiép theo la c8n dugc danh gid k§ ludng d€ xac dinh rd van dé dang xay ra.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Héng clia ban 1a m6t kh&p hinh cau va &. Phan “qud cau” & dau xuong dui ndm trong “chiéc c6¢” & viing chu.
O mdt khép héng 6n dinh, 8 khdp gilf chit quéi ciu, con cdc md mém xung quanh gitip gitt cho khép luén & vi

tri trung tdm khi ban van ddng.

C6 ba loai m6 mém quan trong trong tr'Ong hgp nay. Sun vién (labrum) 12 m4t vong sun ndm quanh mép &
khdp, déng vai tro nhu’ m@t miéng giodng, gitp bit kin kh&p va duy tri dp luc dich khdp bén trong. Mot bao
kh&p bang mé dai bao quanh toan b0 khdp, va ba diy chang chac khde nam trong d6 ngan khong cho qua cau
bi truQt ra khoi vi tri. Khi bat ky thanh phan nao trong s6'nay bi gidn, 1éng hodc rach, qua ciu cé th€ dich
chuyén nhe bén trong & khdp. MUrc d0 dich chuyén nhé nay dugc goi la tinh trang vi mat &n dinh. Tinh trang
nay rat khé nhan biét, vi vay hiém khi hién r6 trén cic phim chup; chdn dodn chu yéu dua vao triéu chirng va

két qua khdm 14m sang ch( khéng chi dua vao hinh anh.

Chi can mUtc dich chuyén nhé nhu vay cling du giy ra van dé. LOp niém phong kiéu gioang gilra sun vién va
qua ciu c6 th€bi mat di, khién qua ciu co x4t vao sun vién thay vi tru'0t nhe qua né. Theo thoi gian, diéu nay
lam mon 18p sun min 16t bén trong khdp, va cudi cuing ¢6 thé ddn dén viém khdp do thodi héa. Céc cO quanh

hong c&' gang but dap cho cic mé mém bi 1dng 180, va chinh chiing ciing c¢6 thé bi cdng va dau nhirc.

D61 khi hinh dang cia xuong cling 1a nguyén nhan. Néu & khdp qué néng d€bao pht hét qua ciu - tinh trang
goi la loan san kh&p héng - cdc m6 mém phai lam viéc vat va hon nhiéu d€ gilt khdp 6n dinh. Céc gd xudng
trén xUong dui hodc 8 khdp ciing c6 thé€lam thay d6i chuyén dOng cuia khdp, khiéh qua cdu bi 1éch nhe khi
ban gdp hodc xoay hong. Nhitng mén thé thao doi héi nhiéu d0ng tac xoay van, hodc cic cdng viéc, s& thich
lién tuc day héng tdi gidi han van ddng, déu c6 thé€ khiénh cdc m6é mém nay ngay cang bi gidn ra qua nhiéu

nam.

Viéc x4c dinh rd nguyén nhan gy ra vin dé & khdp hong clia ban - du 1a do hinh dang xu'ong, sun vién, 16p
mo bao quanh hay sy két hop ctia nhiéu yéu t6'- sé giip lua chon phuong phép diéu tri phu hgp.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Vatly tri liéu 12 phuong phap diéu tri Uu tién cho tinh trang mat 6n dinh nhe & khdp héng. Muyc tiéu la tdng
cudng sUrc manh cho céc co gilt cho kh@p hong 6n dinh, bao gdm cac cd gap hong siu, cO mong, cO vung hing,
cac cO quay va c0O viing than trung tdm. C4c cO & bén hong va nhifng cO gitip xoay chan ra ngoai déng vai trd
quan trong nhat, vi chiing gitip gilt cho khung chdu thang bang khi ban dUtng trén mot chan. Cac bai tdp can
bang va ki€m sodt cling c6 ich, ddc biét néu cac khdp clia ban vén ¢ dd linh hoat cao. Viéc kéo gidn co dugc

chi dinh mdt cach thdn trong; néu khGp hong ctia ban d4 di chuyén vugt mlc binh thudng thi khéng nén
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thuc hién. Bén canh vat ly tri li€u, chung tdi thudng khuyén ban thay déi cac hoat ddng giy dau; thudc chéng
viém ciling c6 th& giip gidm triéu chirng. Ching t&i mong ban thir 4p dung céc bién phdp nay mQt thdi gian

trU'dc khi can nhac phau thudt.

Néu vat ly tri li€u va thay d61 hoat ddng van khong gidp cai thién tinh trang héng, d6i khi chung t6i tiéh hanh
tiém vao kh@p. Axit hyaluronic la chat béi tron ¢ thé€lam giam dau hong va cai thién chlfc ndng trong thoi
gian ngan; tuy nhién chura c6 bang chirng vé hiu qua lau dai. Tiém steroid, con goi 12 cortisone, gidp giam
viém trong kh&p. Néu ban c6 phan Ung tich cu'c v3i thudc gay té dudc tiém trudc phiu thudt, diéu dé cho

th4y kha ndng ban sé ddp Ung t6t v4i ca mé.

Phiu thudt chi dugc can nhéc khi d4 thuc hién da liéu trinh vat ly tri liéu ma vin chua thay cai thién dang
k&. Phéu thudt chu yéu la phau thudt 16'khda, goi 1a ndi soi khdp héng, trong dé chung t6i quan sit bén trong
kh&p qua cac vét m& nhd va stra chifa hodc cang cac mé gilf cho dau xUong dui ndm diing vi tri. Néu 8 khdp
ctia ban qué ndng, béc si ¢6 the @& nghi phau thudt goi Ia ct xong quanh & kh&p; phudng phép nay s& cit va
tai dinh vi mOt phan xuong chau d€ § khdp gilr dugc dau xuong dui, va ¢ thé két hgp cuing ndi soi khdp
trong cung mot ca md. Viéc lua chon phudng phap phu thudc vao hinh dang xuong, tri€u chirng va mong
mudn ctia ban d61 v&i khdp hong. Chung tdi sé cuing ban théo luan vé cc lua chon va quyét dinh phuong

phap phu hgp nhat.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tinh trang khong 6n dinh khdp hdng va su mat 6n dinh vi m6 thudng phat trién din din chlf khong xuat
hién d6t ngdt. Con dau va cam gidc khdp hing “trugt ra khoi vi tri” thudng giam di khi nguyén nhan goc
dugc diéu tri ding cach; tuy nhién ching hiém khi ty biéh mat néu kh&p van di chuyén nhiéu hon mUrc cn
thiét. Thoi gian céc tri€u chUng t6n tai cling 12 yéu t&' quan trong: nhirng ngu'di bi dau héng tU hai ndm trd 1én
trudc khi diéu tri thudng cé mUc cai thién kém hon so v4i nhitng ngu'di dugc diéu tri s6m hon. DS 1aly do
chung t6i khuyén ban nén di khdm va danh gid dung mUc thay vi chd doi tu khoi.

V&i phuong phép diéu tri phtt hop, hdu hét cac khdp hang déu tién trién tot vé€ lau dai. Khoang 91% cac khép
héng van dugc bao tdn va hoat ddng td6t mudi ndm sau phiu thudt bao tdn khdp hang. SU cai thién thudng
bat d4u trong vai thang dau; nhitng ngu'di nhan thay khdp hang ctia minh tién trién t6t ngay tir dau thudng
tiép tuc tién trién t6t trong nhirng ndm sau d6. Ngugc lai, nhirng ngudi khong thay cai thién rd rét trong nam
dau tién thudng cb két qua diéu tri kém hon vé lau dai, kém theo nhiéu biénh ching va nguy cd phai phiu thuat
lai cao hon. Néu tinh trang viém khdp do thodi hda d3 tién trién ndng, du nhirng tudn dau sau diéu tri dién ra

suon sé thi tién lUong van khong may kha quan.

Néu khong can thiép, cac van dé c6 th& tiép tuc ton tai hodc ngay cang nghiém trong. Viéc khéng stra chifa tinh
trang & c61 nong sé gy ap luc 1én kh&p hang; tién lugng 1au dai d61 v&i nhirng tru'dng hgp & c61 néng vira
phai ma khong dugc phau thudt ciing rat kém. Cé mOt xu hudng dang luu y: nhidu ngurdi mac tinh trang nay

sau d6 cling gdp van dé twong ty & khdp hang bén kia. Khodng mdt nlra s6’bénh nhan sé& xuat hién cic triéu
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ching dang k& & kh&p héng con lai trong nhifng ndm tiép theo; tuy nhién m&t nilfa con lai van cdm thay thoai

mai hodc gan nhu khong c6 triéu chirng.

Khéng c6 phuong phép diéu tri nao 1a hoan toan khéng c6 rui ro. Phiu thudt ndi soi khdp hang néi chung ¢
ty 1€ bién ching thap va céc biéh chUng nghiém trong khong thudng gdp. Tuy nhién, néu nguyén nhan goc
khong dugc giai quyét, khGp hdng vén c6 th€ khéng 6n dinh; mQt s6'it bénh nhén can phai phiu thudt thém.
Viéc hiéu rd tat ca nhing diéu nay sé gitip ban can nhac cc Iua chon dura trén nhitng ky vong thurc t& thay vi
hy vong héo huyén.

Khi nio nén gdp béc si

Hiy dén gdp bac si da khoa néu ban bi dau viing héang hodc khdp hang, con dau thudng téi phét khi ngdi, di
b0, chay hodc xoay ngu'di; ddc biét néu con dau xuat hién din dan ch khong A6t ngdt. Hiy yéu cdu dugc
kham b&i béc si chuyén khoa néu ban cam thay khdp héng c6 vé “long 1é0” hodc khéong vitng chéc khi van
ddng, néu con dau ngay cang tang qua nhiéu tudn va thang, hodc néu kh@p hang con lai cling bat dau gay dau
tuong tu nhu khdp hiang trude d6. Diéu nay cang quan trong hon néu cdc khdp ctia ban von rat 1éng 1éo, néu
ban mac cdc bénh ly vé mé lién két nhu hdi chlrng Ehlers-Danlos, hodc néu & khdp hang qua néng; vi nhiing
trudng hop nay cé nguy cd mat 6n dinh khdp cao hon. Néu ban d3 ting phau thudt ndi soi khdp hang nhung
con dau van khong thuyén giam, hodc qua trinh hdi phuc dién ra chdm hon nhiéu so v&i du kién, d6 cd théla

dau hiu cho thay khdp vén con 16ng 1éo va can dugc tham khdm ky luGng thay vi chd dgi thém.
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