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PATIENT INFORMATION

Thoai héa khOp hang

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Viém kh@p hang thudng khdi phat mOt cach am thim. Con dau thudng tdng dan theo thdi gian, trong nhiéu
thdng hodc nhiéu ndm; tuy nhién d6i khi né cling xuat hién sau mOt chan thuong nhe. Hiu hét moi ngudi cam
nhdn con dau sau bén trong viing ben, phia trudc khdp hang. Con dau thudng trd nén dit d6i hon khi van
ddng va giam bt khi nghi ngoi.

MOt 56 dOng téc va tU thé' nhat dinh khién tinh trang dau tr& nén t6i té hon. Viéc dua hdng vao tu thé'gdp cé
th€ gay dau. Ngéi 1au 1a y&u td'kich hoat ph& bién; vi vay viéc di xe hoi, ngdi & rap chiéu phim hay tham gia cac
cudc hop kéo dai c6 thé€ gay khé chiu. Pibd, chay b, xoay ngudi hodc thay d6i hudng di chuyén nhanh cling
c6 th€lam trim trong thém tinh trang dau. MOt s6'ngu'di nhan thay cé tiéng luc cuc, cam gidc khdp bi ket hodc
tiéhg co x4t & ving hang; nhitng hién tu'gng nay 1a do 16p mang kh&p va 16p sun min bao pht xUdng bi hao

mon.

Con dau thudng tuan theo mOt quy ludt nhit dinh trong ngay va dém. N6 ¢6 thé€ nang hon sau khi van d0ng,
va gay cam gidc cling kh&p hodc dau nhirc khi thifc ddy. Nhiu ngur¥i mac viém kh@p hang gap khé khan

trong viéc ngt; cam gidc kho chiu vao ban dém 1a m&t phan dién hinh ctia cdn bénh nay.

Céc hoat d0ng thudng ngay cé th€ tr& nén khé khan ma ban khong hé nhan ra. Viéc dirng day khéi ghé nhiéu
18n hodc dUng 1én khoi nhirng chiéc ghé&'thap c6 the doi hoi nhiéu strc Iu'c hon. Ban ¢6 th€ phai cti ngu'di vé
phia trudc hodc don trong lugng sang mOt bén d€ c6 thé di chuyén. Pi b0 quing dudng dai hon binh thudng,

leo cau thang, cling nhu viéc 1én xudng xe hoi déu 1a nhitng thif thach ph& bién.

Vi tri cOn dau cling rat quan trong. Dau & phia trudc viing ben thudng cho thay van dé xuat phét tif bén trong
kh&p héng. Pau doc theo mat ngoai dui hodc phia sau hdng va viing chdu thudng do céc nguyén nhan khéc giy
ra, chang han nhu cic cal triic quanh phan xUrong & mat ngoai hang bi kich thich, hodc van dé lién quan dén
vlng that lung va kh&p néi gilfa cOt séng v&i khung chdu. Viém khdp hang cling c6 thé di kém vi tinh trang

hep 8ng sdng that Iung gay chén ép day than kinh; do d6 ca hai van dé c6 thé xuat hién ciing ldc.
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Néu nhitng triéu chifng trén phit hgp véi tinh trang ctia ban, bac si phau thudt sé gitp xac dinh nguyén nhan

gay dau.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Kh&p hang khée manh 1a mOt kh&p hinh cau va hoc. Phan “qua cau” & dau xurong dui nam trong héc tron
thubc vung chdu. Ca hai bé mat nay déu dugc pht m&t 18p sun min - m&t mo cUng va tron tru giup hai bé

mat truQt 1én nhau d&€dang. Cé thé coi day 1a bd gidm xbc va chat boéi tron tu nhién ctia khép.

Viém kh@p héng xay ra khi I3p sun nay bi mon. Khi 1¢p dém nay moéng di, cic dau xuong bat dau co xéat vao
nhau. Xuong nam du'di 16p sun day 1én va thay déi hinh dang; nhifrng mé6 xU'ong moc ra goi 1a gai xrong cfing
hinh thanh quanh ria kh&p. Mang kh&p, céc day chang gilt khdp héng virng chac va cdc cd xung quanh ciing
c6 th&bi anh hudng. Di mang tén “viém khdp”, tinh trang nay chi yéu 1a do mon khdp ch(r khong phai do
viém nhi€m kéo dai.

Céc triéu chirng néu trén déu xuat phat ti nguyén nhan nay. Viéc mét sun khiéh khdp khong con trugt ém
n(fa, va d6 12 ngudn goc clia tiéng co xat va cam giac khdp bi ket. Con dau sau ¢ ving ben 1a do cic bé mdt
kh@p bi mon va mang kh&p bi cdng thang. Tinh trang c(fng kh&p vao budi sang 1a do kh&p hang ndm yén sudt
dém. Céc cO quanh khdp hang bi viém khp cling thudng yéu di; vi vay viéc dUng day, leo ciu thang hay van
ddng déu t6h nhiéu stc luc hon trude.

Hién twgng mon khdp khong xay ra mOt cdch ng&u nhién. Cal triic khdp hang & méi ngudi khic nhau; cé
nhing dang ciu tric khiéh mOt s6'vung chiu dp lu'c Idn hon theo thoi gian. Héc khdp qua ndéng sé khiéhn luc
tac dOng tap trung vao mOt viing sun nhé. Nhitng mé xuong thira & ch8 néi gilfa “qua cau” va ¢& xuong dui,
hodc quanh ria hoc khdp, ¢ thé giy chén ép trong qua trinh van dOng, lam mon sun va vong sun vién (labrum)
bit kin quanh kh@p. Céc chin thuong cii, k€ ca trat khdp hdng, cling c6 thé gay ra tinh trang mon khdp sau

nhifu nam.

D61 v6i hau hét moi ngu'di, qud trinh nay dién ra din dan qua nhiéu ndm. Néu kh&p hang ctia ban dang cé xu
hudng nhu vay, bac si phau thudt c6 thé kham xét, cling ban xem cdc phim X-quang va trao d6i vé tinh trang

hién tai caa kh&p.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Nhirng budc dau tién la nhirng viéc ban ¢6 thé ty thuc hién. Viéc giam can c6 thé giup giam dau va cai thién
kha ndng van d0ng. SU dung gdy chéng c6 thé giip ban duy tri kha ndng di chuyé&n va gidm ap luc 1én khép
héng. Céch thic van ddng cling rat quan trong: gidm bt cdc hoat ddng chay bd va céc bai tap c6 tdc dOng
manh 1én kh&p, d6ng thdi tranh viéc di ciu thang, leo doc hay ngdi x6m c6 th€ gitp cai thién tinh trang. Vat ly
tri liéu nham muc dich tdng cudng slrc manh céc cd quanh kh&p héng va cai thién ki thudt van dong.
Chuong trinh tap luyén va gido duc do chuyén vién vat ly tri li€u hudng dan kéo dai 6 tudn da cho thiy hiéu
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qué lau dai trong viéc giam dau & nhirng ngu'di mac viém kh&p héng, k& ca nhirng ngudi dang chd doi phau
thudt thay kh@p hang. Cac loai thudc chdng viém khéng steroid (NSAIDs) dudc chirng minh la c6 hi€u qua rd
rét trong viéc gidm dau do viém kh@p hang. Ngudc lai, Glucosamine sulfate thi khong ¢é bang chitng khoa hoc
nao chUng minh dugc hiéu qua d6i véi bénh nay.

Néu viéc dung thudc va tdp luyén vén chua du, tiém thudc vao khdp la mOt phuong dn dugc xem xét. Tiém
corticosteroid (loai thudt steroid dugc dua truc tiép vao khdp) c6 thé mang lai hiu qua gidm dau ding ké va
cai thién chlfc ndng van d0ng trong ngan han; téc dung thuOng xuat hién trong vai ngay dén vai tuan. Hiéu
qué nay thudng kéo dai tdi da 3 thdng va khéng duy tri 6n dinh sau thdi gian d6. Tiém axit hyaluronic (loai
chét béi tron tuong tu nhu' thanh phén tu nhién trong khdp) va tiém huyét tong giau ti€u cdu (PRP, dugc
ché&'tao tir m&u mdu cta chinh bénh nhan) cling c6 th€ gidp gidm dau va cai thién chlfc ndng khdp trong thoi
gian ngan. Khi dugc sir dung don 1& hodc két hgp vdi axit hyaluronic, PRP ¢ téc dung gidm dau va cii thién
chifc ndng kéo dai tdi 6 thang, 1au hon so v&i viéc chi ding axit hyaluronic. MOt mili tiém ch(fa mé nhau thai
ngUdi high tang (dang huyén dich) c6 thé gitip giam dau t&i 1 ndm & nhitng bénh nhan mac viém khdp hang
mUc d0 vUra. Tac dung phu thudng gdp nhat khi tiém két hgp axit hyaluronic va corticosteroid la tinh trang
dau héng tam thoi. Céc loai thudt opioid khéng dugc khuyén cdo dung d€ diéu tri dau do viém khdp méin

tinh; hiéu qua ctia ching rat han ché&va khong tuong xUng vdi cdc rui ro tiém an.

Phau thudt dugc dat ra khi con dau luc nghi ngofi, khi van ddng hodc khi chiu trong lu'c nghiém trong dén
mUc khién ban khong th&lam viéc hodc ty xoay x& cac cdng viéc hang ngay, du d3 4p dung cdc bién phép néu
trén. Phatu thudt thay kh&p hdng toan phan (thay thé cac b& mat khdp bi hu hang bang cc vat liéu nhan tao)
giup giam dau va cai thién chlrc ndng van ddng ctia khdp hang. Ching t6i sé cung ban thao ludn xem phuong

phép nay c6 phit hgp vGi ban hay khong va cung dua ra quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Viém kh@p héng hiém khi tu khoéi, nhung cling khong nhat thiét tién trién nhanh chéng. O nhidu ngudi, tinh
trang nay dién ra theo mOt khuén mau lau dai: cic dgt dau tang 1én khi van dOng, xen ké& v&i nhiing giai doan
it triéu chUng hon; dong thdi kha ndng van dOng ctia khdp héng cling din suy gidm. Mot s&’khGp hdng vin
gill nguyén trang nhiéu nam lién; trong khi nhirng khdp khéc lai bi ton thuong nhanh hon, ddc biét néu cau
tric kh@p von d4 khong binh thudng hodc trong gia dinh c6 tién st mac bénh viém khdp.

Néu khong diéu tri, dién biéh bénh rat da dang. Nhiéu kh&p hdng bi hao mon & giai doan s&m vén khong gay
ra vah dé gi: trong vong khoing 25 ndm, chi 14% s6'kh&p hang c6 cal tric d& gay chén ép khi van ddng méi
xuat hién céc tri€u chUng viém khdp cin can thiép, va 4% tién trién déh mUc phai phiu thudt thay khdp hang.
Khi tinh trang hao mon d4 rd rét, dién bién lai it 6n dinh hon. Con dau c6 th€ gidm dan theo thdi gian ngay ca
khi khong phau thudt; tuy nhién kha ndng van ddng cua khdp hang thudng bi han ché, dac biét 1a viéc gap va
xoay vio trong. Chi difa vao phim X-quang thi khong th& dyf doan chinh xdc huéng tiéh trign ctia bénh, vi mUrc
dd tén thuong trén phim khong hoan toan twong Ung v4i mUc d0 khé chiu ma bénh nhin cdm nhan dugc.
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Muc tiéu diéu tri 1a giup ban duy tri kha ndng van d0ng va cam gidc thoai mdi trong thoi gian 1au nhit c6 thé.
Tap thé duc va vat ly tri li€u c6 thé giam dau va cai thién kha ndng xoay x& hang ngay ngay ca khi viém khdp
d3 & giai doan ndng. Cac mii tiém c6 th&1am diu cac dgt dau bung phat, nhung tic dung sé gidm dan sau vai
thang. Néu phai phau thudt thay khdp hédng, ban nén biét rang sau m& kh@p hang thudng mang lai cam gidc va
hoat d&ng t6t hon so v&i trude d6; tuy vay nhiéu ngu'di van cam thiy c6 mOt s6’han ché&'nhat dinh sau nhiéu
nam. Vi€c tri hodn phiu thudt qué lau khi d4 can thiét lai gy bat 1gi: cang d€ kh&p hang bi viém ma khéng

diéu tri, cic cO xung quanh cang d&bi teo va clng lai, difu niy sé& cdn trd qua trinh héi phuc sau mé.

Tinh trang sUc khoe t&ng th€ trGc phiu thudt cling rat quan trong. Nhirng bénh nhén cé stc khoe va tinh
than t6t hon khi tién hanh thay kh&p hang thudng c6 két qua hdi phuc t6t hon. Béc si ph&t thudt sé& gitip ban
dénh gia mUrc dd t8n thuong ctia khdp héng, cling nhu nhitng bién phap nao nén thif trudc hodc thay thé cho

phéu thudt.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy dén gap bac si da khoa néu ban b dau viing hang va con dau nay tai phat sau khi vn d6ng; hodc néu viée
ngdi, di b0 hay clif @0ng héng trd nén khé khan hon qua nhiéu thang ch(f khong phai trong vai ngay. Hay yéu
cau dudc chuyén déh bac si chuyén khoa néu viéc nghi ngoi, tap luyén va diing thude giam dau théng thudng
van chua mang lai hi€u qua; hodc néu khdp hang ngay cang clng lai, khiéh ban khéng thélam cong viéc hay
cac hoat ddng hang ngay nhu binh thudng. Hay cho bac si da khoa biét né con dau hdng Iam ban mat ngt,
hodc néu ban cam thay chdn nan, mét mai vi tinh trang nay; nhirng van dé nay cling cdn dugc diéu tri cung
v0i chiing dau hdng. Néu trudc day ban da dugc théng bdo rang hinh dang kh&p héng ctia minh khac thudng
hodc c6 hién tugng kh&p bi ket khi clf @9ng, hay néi 16 didu d6 vi didu nay cé the anh hudng dén lura chon
phuong phap diéu tri phtu hop.
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