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PATIENT INFORMATION

Gay xuwong quanh khOp nhan tao
(hong)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng tri€u chi'ng ban dang gap

Giy xuong xung quanh vi tri thay khdp hang thudng xay ra sau khi bi ngd hodc vdn ngudi manh. Con dau
xuat hién & ving dui hodc héng; ltic m&i bat d4u thi rat At ddi. Viéc chiu trong IUgng cO the lam con dau
tdng ndng, khién viéc dng va di lai trd nén khé khén. Khi nghi ngoi va gilf chan yén mot ch&'thi con dau
giam b&t. MOt s6'ngu'di cdm thay dau viing hdng sau khi bi va cham hodc ng8; di€u nay c6 th€1a dau hi€u cta

gdly xrong & phan & khdp ch(r khong phai & xuong dui.

Con dau thudng trd nén dir ddi hon khi ban van d0ng. Viéc dirng ddy khoi ghé; leo cau thang hodc budc vao
phong tam déu gay dau d6n. Pau vé dém cling rat pho biéh; chan c6 the cim thay yéu &t hodc mat virng khi
ban c&'gang chiu trong IUgng cd th& 1én né. Nhirng hoat ddng hang ngay doi héi sirc manh ctia chan nhu
mang tti d8, phoi quan 4o hodc di 14y thu trd nén khé khan. Nhiu ngudi budc phai diing gdy chéng hodc
dung cu h&'trg di b, th&r ma trude d6 ho chua ting can dung.

Giy xuong xung quanh vi tri thay khdp hdng la chan thuong nghiém trong. Nguy cd bién chirng ctia né cao
hon so v&i céc trudng hop giy xUong tuong tU & nhitng kh&p hang chua tirng du'gc phau thudt. Hau hét cac
truOng hop giy xUrong nay xay ra & ngU'di cao tudi cé nhiéu bénh ly nén; phu nl¥ trén 75 tudi 1a nhém cé nguy
O cao nhat. Tinh trang xuOng yéu hodc lodng xudng thudng la nguyén nhin; phin 10n cic ca giy xuong nay
thudc loai giy do suy yéu xudng, nghia I xuong bi gy dudi tic @dng ctia mot Iu'c ma xudng khoe manh vén
c6 th€ chiu dung dugc.

Trong mOt s6'it tr’Ong hgp, gy xUdng cd thé xay ra ngay trong luc phiu thudt thay khdp hing, hodc nhiéu
ndm sau d6. Néu bd phan thay khdp vin bam chac vao xUong, ngudi ta thudng cé thé ¢ dinh vét gy bang
tdm kim loai trong ltic xUr'ong lanh lai. N&u b6 phan thay kh&p bi 16ng, ¢6 thé cAn phai thay thé né. Bac si phiu
thudt sé quyét dinh phuong phap diéu tri dua trén vi tri gy xudng, mUc dd on dinh ctia bd phan thay khdp
va chat lugng xu'ong ctia ban.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

B0 thay khdp hong dugc ddt bén trong xudng dui, gidhg nhu mot thanh cing dugc dua vao trong mot dng
xuong réng. Xung quanh bd thay khdp la xudng that, va xuong that cling c6 nhirng gidi han nhat dinh. Néu
xUdng bi méng do lodng xuong, hodc bi ton thudng do cac nang nhé goi la khuyét héng xuong, viéc ngd hodc
van minh c6 th€ khiénh 6ng xrong bi nUrt. V&t nlt nay chinh la gy xrong quanh b0 thay khdp.

Phan xurong dui ndm ngay dudi khdp hong phai chiu nhirng lu'c 16n nhat trong toan bd bd xuong. Cac cO
manbh lién tuc tdc dOng 1én viing nay m&i khi ban dlirng hodc di bd. Khi xuong bi gy, luc tlr cdc cO kéo cac

manh xuong tach rdi nhau; vi vy con dau va tinh trang yéu cd & dui [ nhitng dau hiéu rat d& nhan biét.

Céc béc si phau thudt phén loai cac tru&ng hgp giy xUdng nay thanh hai nhém chinh. Néu bd thay khdp van
dugc gilf chac trong xUong, ngudi ta goi d6 1a “khdp héng 6n dinh”; ltic nay vét gy thudng c6 the dugc c&’
dinh bang tdm nep trong qu4 trinh lién xU'ong. Ngu'gc lai, néu bd thay khdp da bi 1ong, goi 1a “khdp hong
khong 6n dinh”, thi thudng phai thay thé' ca b thay khdp. Vi tri clia vét giy va mUc d0 chac khée ctia xU'ong
s& quyét dinh phuong phép diéu tri phit hgp vdi ting bénh nhan.

MOt s6'yéu t&'lam tang nguy cO gap phai tinh trang nay. Ngi 12 nguyén nhin ph& bién nhat. Cac loai b thay
kh&p dugc 1ap dat bang cach ép chat ma khéng dung xi mang nha khoa cé nguy cd cao hon m0t chiit so v&i
loai dung xi mang. Xuong moéng va viéc di ting phai thay thé’bd thay khdp cii cling lam tang nguy cO nay.
Gay xudng & phia chém xuong hong it gdp hon; thudng xay ra trong ltic phiu thudt hodc sau khi bi va dap

manh.

Hau hét cac trudng hgp giy xUong nay thudc loai giy do giam sic bén xUdng; nghia la xu'ong bi giy dudi tac
d0ng ctia mOt ly'c ma xuong khde manh vén cé thé chiu dung dugc. Vi vay, bac si phiu thudt sé danh gia ky

tinh trang sUc khée xu'dng ctia ban nhu' m@t phén trong qua trinh cham séc.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Trong hau hét cic trudng hgp, phim X-quang thudng quy da d€ phét hién vét gdy. Néu hinh anh trén phim X-

quang chua rd rang, chup CT sé cung cap thong tin chi tiét hon va gitp ching t6i lén k& hoach phiu thuat.

Mot s6'vét gy c6 the diéu tri ma khong can phau thudt. Nhifng vét nlt nhé & viing gin dinh xUong dui hodc
& phia 8 kh&p, von hau nhu khéng di 1éch va khéng lam anh hudng dén vi tri ciia khdp nhén tao, cé the dugc
diéu tri bang cach han ch&'van ddng va s& dung nep c6 dinh. Phuong phap diéu tri khong phéu thudt cling 6
th€ phtt hgp v4i nhitng bénh nhén c6 tinh trang sfc khoe kém hodc thé trang yéu khién viéc m& ¢ nguy co
cao, hodc nhirng ngudi trde d6 khong thé di lai dugc. Néu chon hudng diéu tri nay, ching toi sé theo doi sat

sao vét gy thong qua céc 1an chup X-quang 1ap lai.

Vi phén 18n céc vét giy nay thubc loai gy do lodng xUong, ching tdi cling dédnh gia tinh trang sU'c khoe xuong
cuia ban. Viéc diéu tri loAng xuong gitip gidm nguy c0 téi phét cic vét giy sau khi thay khdp hang. Néu ban
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dang dung bisphosphonate - loai thuéc gitip tang cOng d0 chac khoe ctia xUong - thi c6 thé tiép tuc s dung

lai m&t tuln sau phiu thuat.

Phiu thudt la phuong phdp thudng dugc ap dung cho hau hét cic truOng hgp giy xUong nay, va thudng
dugc khuyén nghi ngay 1ap tlc. Viéc tri hodn phiu thudt sé lam xau di tién lugng diéu tri, vi vay chung tdi
hanh ddng nhanh chéng. Muc tiéu ctia ca phiu thudt la gitp ban c6 thé chiu toan b0 trong lugng cO thé€lén
chan ngay sau mé&. Néu kh&p nhan tao vanh bam chac vao xuong, ching téi sé c& dinh vét gdy bang tam kim
loai, d6i khi két hgp vdi cac day cdp quanh xuong A€ hd'trg qua trinh lién xuong. Néu khdp nhan tao da bi
16ng, chiing t6i & thay thé’bang mot thanh cay mdi c6 kha ndng bam chac hon vao xUong & viing thap hon
cua dui. Trong mOt s& trOng hgp, ca hai bién phap déu cian thiét. Quyét dinh cu thé phu thudc vao vi tri vét

gy va d0 chac khoe ctia xUong; chiing t6i s& cling ban thao ludn d€ dua ra lya chon phit hgp.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Giy xuong quanh vung thay khdp hdng la mOt chan thuong nghiém trong; tién lwong phu thubc vao viéce
diéu tri nhanh chéng nhu thé nao. Viéc phiu thudt cang s&m cang gidp tang kha ndng dat két qua tot. Viéc
cham tr& diéu tri s& khiéh tinh trang t8i té hon, k€ ca nguy c0 tlf vong do chan thuong. Vi vay, bac si phiu

thudt s& hanh ddng nhanh chdéng ngay khi x4c nhan cé giy xuong.

Qud trinh héi phuc mat nhiéu thoi gian; thu'c té'1a con dUOng nay ¢ the gdp nhifu khé khan. Nhirng ca giy
xUrong nay cé nguy c0 gay bién chlrng cao hon so v&i cic ca gdy tuong tU & khdp héng chua ting dugc phau
thudt. MOt s6'bénh nhin cin thuc hién nhiéu ca phiu thudt, do xudng héi phuc cham hodc xuit hién cic van
dé mdi. Chinh ch& gy cii ¢6 thé tai phat, va khdp nhan tao cling 6 th&lai bi 1ong sau nay. Nhirng ngu'di cao
tudi c6 xong mong va cac bénh ly nén thudng gap kho khan trong héi phuc hon so v&i nhirng bénh nhan tré

tudi, khée manh.

Néu diéu tri thanh cong, xudng sé lién lai va khdp nhén tao v&n hoat ddng binh thudng. Hau hét bénh nhan
déu c6 thé€ di lai va duy tri kha nang van ddng. Khi khdp nhén tao bi 1éng va cin thay thé&] phan 16n bénh nhan
van 18y lai chlfc ndng kh&p héng t6t sau d6. Néu phan & khdp bi giy, tién lugng do6i véi bd phdn nay ciia khdp

nhan tao kém hon; tuy nhién xuong van c6 th€lién va khdp nhén tao vén cé thé€ hoat ddng dugc.

Viéc khong diéu tri giy xuong hdu nhu khong phai 1a lua chon an toan. Néu khéng phiu thudt, cic manh
xuong c6 th€ khong lién lai; chan sé tiép tuc dau va yéu. Khdp nhin tao cling c6 thé cang léng hon khi ban c&’
gang di lai. Vi hau hét céc ca gy xUong nay thulc loai giy do loing xUong, sUc khde xUrong khdp sé 1a yéu to’
quan trong trong k& hoach diéu tri, nhu d3 dé cap & phan trudc.

Con mOt diéu nira can biét: Sau 20 nam k€&t khi thu'c hién phiu thudt thay khdp hdng 18n hai, gin 12% s6’
bénh nhan con sdhg sé gdp phai gdy xU'ong quanh viing khdp nhan tao & xurong dui. Viéc kiém tra dinh ky
bang X-quang 1a chia khéa d& phét hién s&m cac van dé trudec khi ching tién trién thanh giy xrong. Hiy tuan
tht lich téi khdm va thong bao cho béc si phat thudt néu ban cim thay dau & viing dui hodc ¢6 thay d6i nio vé

cam gidc & khd&p hang.
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Khi n3o cin gdp bac si

Giy xuong xung quanh vi tri thay khdp hdng 1a tinh trang khan cap. Hiy dén ngay phong cip clru néu ban bi
ngd hodc vén minh va cdm thay dau dr ddi & viing dui hodc hang, hodc néu khong thé chiu trong IUgng cO the
1én chan. Viéc chin chur sé lam tinh trang t6i t& hon, k€ ca lam giam kha ndng séng sét sau chan thuong; vi vay

can dugc danh gid ngay trong ngay thay vi chi hen gdp bac si da khoa.

Néu sau khi bi va cham ma ban xuét hién con dau mdi & viing dui hodc héng, hiy yéu ciu dudgc bac si chuyén
khoa kham, ngay c4 khi ban v&h ¢6 thé di lai dugc. Hiy théng bao cho béc si phau thudt vé bat ki thay d6i nao
vé cam giac & khdp héng. Néu dau hdng xuat hién sau chan thuong, can kiém tra xem c6 giy xUong & ving &

kh&p khong, vi phim X-quang théng thudng cé th€ khéng phat hién dugc va c6 thé cin chup hinh thém.

Néu ban @3 thay khdp héng va dang dung thudt bisphosphonate, hity néi v6i béc si da khoa vé bat ky con dau

dui mdi nao, vi cdc loai thudt nay c6 lién quan dén tinh trang gy xudng xung quanh vi tri ¢y ghép khdp.
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