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PATIENT INFORMATION

Nhiém trung khOp quanh vung dat
implant (hong)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Tinh trang nhi€m trung sau phiu thudt thay khdp hong cé th& biéu hién khac nhau tuy ting ngudi. Mot s&
ngU0i nhan thiy viung hong bi dd, néng, sung hodc s6t. Nhitng ngu'di khac lai khéng c6 bat ky dau hi€u nao;
day la mOt trong nhing ly do khién viéc phat hién nhiém trung sau thay kh&p héng trd nén khé khan.

Dau la triéu chirng ph& bién nhit. Con dau c6 thé xuat hién ca ngay 18h dém, hodc chi xuat hién khi ban van
d6ng ving héng, chdng han nhu khi ngsi dy khoi gh&, di b hodc 1dn minh trén givdng. Mot s6 ngudi cam
thay dau dai ddng du chiéc kh&p nhan tao dudng nhu vin hoat déng t6t. Loai dau nay can dugc coi trong va
diéu tra k§ ludng.

Tién s bénh ctia ban ciing rat quan trong. Néu sau phau thudt cé nhiéu dich chdy ra tlr vét m&, vét m& thudng
xuyén bi dé va sung, hodc ban phai dung khang sinh trong thdi gian dai, tit ca nhirng diéu nay déu cé thé€la
dau hiéu cta nhiém trung. Mt dudng rd nho gan vét m& khién dich ro ra ngoai cling 1a ddu hi€u ma céc bac st

ddcbiétchuy.

Khi nghi ng® nhiém tring, bac si phau thudt s& bt dau bang viéc héi bénh sif va khdm 1am sang, sau d6 chi
dinh céc xét nghiém mdu d€ tim dau hiéu viém. Két qua X-quang c6 th&€ binh thudng hodc cho thay nhifng
thay d6i xung quanh chiéc kh&p nhan tao. Thong thudng, budc tiép theo la choc hit dich tlr kh&p hong bang
kim tiém, dudi su h&'trg cia thudt gay té cuc bd va phuong phap chin dodn hinh anh d€ dinh hudng kim.
Dich nay sau dé sé dugc xét nghiém d€ tim vi khuan giy nhiém trung. Khéng c6 xét nghiém nao dam bao do

tin cdy tuyét d6i; vi vay chan dodn thudng dugc dua ra dua trén tdng hgp nhiéu két qua khic nhau.

MO0t diéu cin luu y: khi nghi ngd nhiém trung mudn, ngu'di ta thudng khong dung khéng sinh cho dén khi
cdc xét nghiém hoan tat, vi khdng sinh c6 thé€ che gidu sy hién dién cta vi khuin va khiéh két qua xét nghiém
khé doc duagc.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Ph&u thudt thay khOp hang la viéc ddt m&t qua ciu kim loai vao trong mét & nhua. Thong thudng, hai b
phan nay trugt nhe nhang 1én nhau, gidhg nhu mOt ban 18 dugc boi tron tot. Khi vi khudn xdm nhap 1én bé
madt ctia b0 phdn thay thé, chiing cé thé tao ra mOt I1Gp pht dinh, tU'ong tU nhu chat nhay, € che chan cho
minh. L&p phit nay dugc goi 1a mang sinh hoc. MOt khi 3 ndm trong mang sinh hoc, vi khuan rat khé bi hé
miéh dich va céc loai thudt khdng sinh tiép can. Thong thudng, liéu khing sinh thong thudng khong du d&
xuyén qua l6p mang nay; vi vay nhiém trung quanh kh@p thay thé’ thudng rat khé diéu tri.

C0 thé€ phan Ung v&i vi khuin gidhg nhu cach né phan Ung vi bat ky téc nhan xAm nhdp nao: bang tinh
trang viém. Diéu nay giy ra sung, néng va dau quanh viing hédng. D6 ciing 1a ly do tai sao con dau & khdp hang
bi nhiém trung thudng khong thuyén gidm, ngay ca khi bd phan thay thé'van con c& dinh chac chan. Van dé

thudng khong phai la b phan thay thé'bi 16ng ra; ma la nhiém trung dang t6n tai xung quanh né.

Cé hai dang nhiém trung chinh. Nhiém trung sém xuit hién ngay sau phiu thudt, thudng kém theo cic van dé
& vét m& nhu chay dich. Nhiém triing mudn cé the xuat hién sau vai thing hodc vai ndm; d6i khi do vi khuan
di chuyén qua dudng méu tU cac vung khéc ctia c0 th€ nhu miéng, da hodc dudng tiét ni€u. Nhiém trung

mu6n thudng khé phét hién, chi ¢6 triéu chirng dau 1a dat hiéu duy nhat.

Nhiém trung quanh kh&p hang thay thé&'la tinh trang hiém gdp; né xay ra & khodng 1% dén 2% céc ca thay
kh&p héng 1an dau. Nguy cO cao hon sau khi thurc hién phau thudt sta chifa, tlc 1a ca phau thudt nhdm thay
the'hodc diéu chinh lai mOt bd phén ctia khép thay the' d3 c6 san.

Céch diéu tri nhiém trung phu thudc vao thdi di€m phdt hién, loai vi khu&n giy bénh va tinh trang sUc khoe
t6ng thé clia bénh nhan. Céc phuong phép diéu tri bao gdm phat thudt rlra sach viing nhiém tring ma van gilt
nguyén bd phan thay thé; phiu thuadt thay thé toan bd bd phan khdp; hodc thuc hién hai ca phiu thudt cich
nhau v&i viéc dat tam thdi mOt bd phdn chilra khéng sinh gilra hai ca. Bac si phau thudt sé giai thich cho ban

phuong phip nao phu hgp v&i tinh trang cia ban va ly do tai sao.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Trong tri'Ong hop nhiém truing xuat hién s&m sau phau thudt, d6i khi chiing tdi cé th€ rlra sach kh&p hang
trong mOt ca phiu thudt ma vén gilt nguyén khdp nhan tao tai ché. Phuong phép nay thanh cdng trong
khoang 65% dén 75% cac ca bénh. Hiéu qua diéu tri thuOng t6t hon d6i v&i ca thay khdp hing toan phin so
v0i ca thay khdp mOt phan do giy xu'ong hang. MOt s&'yéu t6'anh hudng dén két qua diéu tri cé the dugc cai
thién trudc khi phiu thudt, chang han cic bénh Iy nén; vi vy ching t6i sé x(r Iy nhirng vanh dé nay trudc néu

c6 thé.

Khi nhiém trung d4 lan siu hodc kéo dai, ching t6i thudng khuyéh nghi loai bé khdp nhén tao cii va thay thé
bang kh@p mdi. Viéc nay cé thé thurc hién trong mdt hodc hai ca phau thudt. Trong phuong 4n hai ca phiu

thudt, ching toi sé 18y bo cdc bd phan bi nhiém trung va ddt vao dé mOt vat dém tam thoi chlra thudtc khang
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sinh d€ thudt thim truc tiép vao vung bi nhiém. Muc tiéu la dat khdp nhan tao mdi sau khoang 3 théng, khi
céc xét nghiém mdu cho thay tinh trang viém da thuyén giam va méiu dich 14y t&r khdp hang khong con dau
hiéu nhiém trung. Viéc lua chon phu'ong 4n mOt hay hai ca phiu thudt phu thudc vao loai vi khu&n gy bénh,
mUc dd dap Ung v&i khang sinh, cdc bénh Iy nén ctia bénh nhén, cling nhu tinh trang da va mé mém quanh
khép héng. Néu c¢6 dudng rd dich gin vét m& hodc vi khuén khé diéu tri, ching t6i thudng Uu tién phuong 4n
hai ca ph&u thudt. Khang sinh dugc sif dung trong moi phu'ong 4n diéu tri, dudi dang truyén tinh mach hodc
udng; do6i khi con dugc két hop v&i xi mdng chlra khing sinh hodc manh ghép xuong khi ddt khdp mdi.

Trong mOt s8'{t tru'dng hgp phlrc tap, chdng han khi mat d6 xuong quanh khGp nhén tao bi suy giam nghiém
trong, viéc loai bo khdp cii ma khong thay thé' ngay cé thé€la cin thiét d€kiém sodt nhiém trung. Tuy nhién,
cach nay khién chi dudi ngdn hon va yéu hon; hau hét bénh nhan sau d6 déu can dung dung cu h&'trg di lai.
Chuing t6i chi 4p dung phuong phép nay nhu bién phap cuéi ciing, ch(f khéng phai Iura chon théng thudng.

Dui lyra chon phuong dn nao, chung téi sé giai thich 1y do, ndi dung ttng phuong phép va tic ddng ctia né doi
v0i qua trinh héi phuc ctia ban. Quyét dinh cudi cung 12 do ban dua ra, sau khi d4 thao ludn cuing chung téi va

béc si da khoa ctia minh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Vi viéc diéu tri, hiu hét cic trudng hop nhiém tring quanh khdp hdng nhin tao déu ¢ the€ dugc chira khoi.
Két qua diéu tri phu thudc vao thoi diém phat hién nhiém trung, loai vi khu&n giy bénh va tinh trang sUrc khoe
tong thé cia ban. Nhirng tru'Ong hop nhiém trung dugc phét hi€n s&m sau phau thudt thudng cé tién lugng
t6t hon, ddc biét néu vi khuan nhay cim v&i khang sinh va ban khéng mac cac bénh Iy khac. MOt s6'yéu t&
anh hudng dén tién 1Ugng ¢6 the dUgc cii thién true khi didu tri; vi vy bac s phat thudt s& Uu tién x0r Iy

nhng yéu t6'd6 néu ¢ thé.

Néu khong dudc diéu tri, nhiém trung hiém khi tu khoi. Céc vi khudn &n minh trong 16p mang bao vé quanh
kh&p nhan tao, n0i ma khang sinh cling nhu' hé mién dich khé tiép can dugc. Néu khong duge chira tri, con
dau thudng tiép diéh va cé the trd nén t6i té hon; dong thdi nhiém trung cé thélan sang cédc bd phan khéc cia
cO th&€ qua dudng mau. B4 1a 1y do tai sao nhiém trung kh&p hdng nhan tao luén dugc coi la van d€ cin giai

quyét ngay, ch(r khong phai d€ chd doi tu khoi.

Qud trinh héi phuc phu thudc vao phuong phép diéu tri ma ban chon. Sau ca phau thudt rira khdp, nhiéu
ngUdi cé th€ van ddng trd lai nhanh chéng, dii vin phai dung khang sinh trong vai tuin. Sau ca phau thudt
thay thé& ciac b0 phan khdp, qué trinh héi phuc sé kéo dai hon: mét vai tudn d€lanh vét thudng, réi nhiéu thang
n(fa md&i 14y lai sifc manh va sy ty tin khi s&f dung kh&p hadng mdi. Mt s6 ngudi can dung dung cu h8'trg di
lai trong mOt thoi gian. Cling c6 kha ndng nhiém trung tai phat ngay ca sau khi diéu tri ¢é vé thanh cong; vi
vay bac si phau thuat sé tiép tuc theo ddi cic xét nghiém méu va cim gidc tai khp hang trong nhitng théng

tiép theo.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Trong mOt s6'it tr'Ong hgp phUic tap, muc tiéu diéu tri chuyén tU chira khoi hoan toan sang ki€m sodt nhiém
trung. Viéc dung khang sinh liéu thap lau dai c¢é th€ gidp ki€m sodt tinh trang nay va gitip mot sé6'bénh nhan
trénh phai phau thudt thém. Khi bat budc phai loai bé kh&p nhan tao ma khéng thay thé’bang cai mdi, chi
dudi sé ngan hon va yéu hon; hau hét nhirng ngu'di trii qua ca phiu thudt nay déu can dung cy h§'trg di lai
sau d6. B4c si ph&t thudt chi dé xuat phuong phap nay khi moi Iifa chon khéc déu khéng kha thi.

Tém lai: hAu hét nhirng ngudi dugc diéu tri nhi€m trung khdp hiang nhan tao déu gilr du'gc khdp hang hoat
ddng binh thudng, nhung con dudng d6 thudng dai va hiém khi dién ra ngay lap tlrc.

Khi nao nén gdp bac si

Hiy dén gap bac si da khoa ngay néu ban bi dau viing kh6p hang thay thé'ma khéng thuyén giam; dac biét Ia
khi con dau vén tiép dién du khdp hdng dudng nhu van hanh binh thudng. Hay yéu ciu dugc chuyén gia
tham khdm néu ban nhan thay ving hing bi dd, sung hodc néng 1én, c6 sot, dich mu chay ra tir vét md, hodc
xuat hién mdt dudng nhé gin vét seo cb dich i ra. Héay néi vi béc si néu ban tUng nhiéu 14n bi dé vung vét
md, c6 nhiéu dich tiét sau phau thudt, hodc phai dung khéng sinh trong thdi gian dai sau d6. Hay dén phong
cap cUru néu ban cam thady mét mai, sdt va &n lanh; hodc néu vung da dé dang lan rOng ra, vi nhiém trung

quanh kh&p thay thé'cé th€lan qua dudng mau va cin dugc danh gid ngay trong ngay.
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