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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Phiu thuat thay khGp hang bé mat

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 40 nghién clru da cong b6 — t6c dO hoi phuc cla rieng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PINH DIEM CcUA KET QUA cudl
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€éc hang NGAY CUNG
ngay cong viéc thd cong, th& thao, phong gym dau va sifc manh

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trong ca phit thudt nay, cic bé mat kh&p hang bi t&n thuong sé dugc phi 16p kim loai thay vi phai cat bé va
thay th&’hoan toan; nhd vay phin xudng tU nhién ctia bénh nhan van dugc gilr lai.

Phau thudt téi tao b& m&t khdp héng thudng dugc chi dinh cho nhitng ngudi tré tudi, nng ddng mic chirng
viém kh&p do hao mon, ddc biét 1a nam gidi dudi 55 tudi. D61 véi cdc trudng hop viém khép do hao mon
hodc céc van dé kéo dai, chiing t6i thudng Uu tién cac phurdng phéap diéu tri khong phiu thudt trudc, chdng
han nhu thay d6i théi quen van dong hodc vat Iy tri liéu; phat thudt chi dUgc cAn nhéc khi cic phuong phap
nay khong mang lai hiéu qua dang k€& Muc tiéu cta ca phiu thudt la giam dau va giup bénh nhan duy tri 161
sdng nang dOng. Hau hét nhitng ngu'di trai qua ca phiu thudt nay van tiép tuc tham gia cac hoat d0ng thé
thao; c6 tdi 87% bénh nhan van duy tri cac hoat ddng thé thao sau phiu thudt. Chung téi sé cung ban thao

ludn xem phuong phép nay c6 phit hgp v3i ban hay khong va cung dua ra quyét dinh.
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Tru'dc khi phiu thudt

Trudc khi tién hanh phiu thudt, chung téi 18p ké'hoach c&n than dua trén céc hinh dnh X-quang khdp hing
cuia ban; d61 khi con dung ca chup MRI (phuong phép chan doan hinh anh cho thay cdc mé mém) hodc siéu
am. Nhirng phuong phép nay gitp ching t6i xac dinh kich thudc va vi tri ddt implant phtt hop. Trong nhirng
ngay tru’dc phéu thudt, chung tdi sé cung cap cho ban nhirng hudng dén rd rang. Ban cin nglng an va udng 7
gi® trudc khi phit thudt. Ching tai yéu cau thoi gian 7 gid thay vi it hon nham tao didu kién ddi lich phau
thudt [én s6m hon néu danh séch cac ca m& dugc sdp xép sGm. MOt s6'loai thudc cé thé can phai ngung sUr
dung; chiing t6i s& thong bdo cho ban loai thudt nao va thdi diém nao cin ngUng. Néu ban mac céc bénh ly
khdc, c6 th& ban s& can lam xét nghiém mau hodc dugc bic si giy mé (chuyén gia chdm séc ban trong sudt ca
phau thudt) khdm lai. Vao ngay phau thuadt, hdy mang theo danh sich cac loai thudc dang dung, mdc quan 4o

thodi méi va sap xép ngudi dua dén vé& nha.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chu&n bi cho ca m&. Ban s& gdip bac si giy mé (chuyén gia chiu trach nhiém chdm séc ban trong sudt ca phau
thudt). Ca phiu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than. Déi khi ngudi ta con tién hanh chdn day
than kinh viing @& giam dau sau ph&t thudt; bac si giy mé sé trao d6i v6i ban vé van dé nay vao ngay hom do.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Ban sé& tinh day tai khu vuc héi slc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang clia ban cho dén khi tic dung
ctia thudc mé hét. Khi strc khoe da 6n dinh, tiy theo loai phu thudt va mUrc d0 héi phuc, ban sé dugc chuyén

v€ phong bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh thu'c hién ca phiu thuat

Ph#t thudt téi tao bé mat kh&p hang khac v6i phau thudt thay khGp héng hoan toan. Thay vi cdt bé phan dinh
xudng dui va thay thé'nd, bac si phéu thudt sé mai nhdn phan diu xrong bi mon thanh hinh vom réi pht 1én
d6 m&t 16p kim loai. Phan & kh&p bi mon & xuong chdu cling dugc 1ap dat mot vé kim loai méng. Ca hai by
phdn nay déu dugc gan chdt vao xurong tu nhién ctia bénh nhan, vi vy phan 16n ciu triic khdp hang van gilr

nguyén vi tri.

D& tiép can khGp héng, béc si phau thudt thu'c hién mdt dudng rach & phia ngoai dii, d&y cac co sang mot
bén thay vi cat dUrt chting. LGp sun bi t6n thudng (I6p mang min pht trén dau xuong) sé dugc loai bd, va
xUong dugc chuan bi d&€1ap dat cac bO phan kim loai. V4 kim loai & 8 khdp dugc ép chat vao vi tri sao cho ty
gilr dugc. Phan vo kim loai phit 1én dau xurong dui dugc ¢4’ dinh bang xi mang xUong - loai vat liéu sé clng
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lai va gén chit vio xU'ong. Bac si phiu thudt sé& ki€m tra xem cac bd phan c6 khSp néi vira van va di chuyén

tron tru hay khong trude khi khau lai vét mé'va bang bé.

Muc dich ctia ca phiu thudt la bio t6n cang nhiéu xUrong tu nhién ctia bénh nhan cang t6t. Vi phan dinh
xUrong dui khéng bi cat bd, lugng xuong con lai van dt d&€ co thé st dung trong nhitng ndm tiép theo. Day la
mOt trong nhiing ly do khién phuong phép nay phtt hop v&i nhirng ngudi tré tudi va ndng ddng, nhu da dé

cdp & phan trudc ctia trang nay.

Trudc ngay phau thudt, bac si phiu thudt s& giai thich chi tiét k&' hoach diéu tri dua trén cac két qua chup chiéu
va két qua kham lam sang. N&u c6 diéu gi chua ré v€ quy trinh phiu thudt, ban hiy hoi ngay. Viéc hiéu ro ting

budc sé gitip ban duUa ra quyét dinh dong thudn mot céch ding dan.

Sau khi phiu thuat

Ban sé& tinh day tai khu vurc héi slrc, n0i cdc y td sé theo ddi sét sao tinh trang ctia ban khi thuétc gy mé dan hét
tac dung. Céc y ta sé thudng xuyén kiém tra mU'c d0 dau va cho ban dung thuéc d€ giam dau, gitip ban cam
thay thoai mai hon. Vét m& & héng s& dugc bang lai; 18p bang nay gitip gilt vét thuong sach s&. Chiing t6i d&
16p bang nay trén vét m& khoang 10 ngay; vui long dUng tu' y thdo né ra trudc thoi han d6 trir khi chung toi
yéu ciu. Chung tdi sé thay hodc g& bang khi khdm cho ban. Trong ngay d4u tién, thuOng la vai gidf sau phiu
thudt, chuyén vién vat Iy tri liéu sé h&'trg ban dirng day va budc di 1an dau tién bang dung cu h&'trg di
chuyén. Trong 24 gi® dau sau khi vé nha, can c6 ngu'di & bén canh ban. D0i ngil y t&'sé thong béo cho ban biét

la ban c6 thé vé nha ngay trong ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Trong nhirng ngay dau sau phau thudt, ving hong ctia ban s& cdm thay dau nhlc va viing xung quanh vét m&
sé bi sung. Diéu nay la binh thudng va sé dan dan giam di. Thuét giam dau giup ban cam thay d& chiu trong
nh{rng ngay d4u; hau hét moi ngudi sé cin dung it thudc hon theo thdi gian. Viéce nghi ngdi, van ddng nhe

nhang va tuin tha hudng dén cua chuyén vién vat ly tri li€u déu giup giam cadm gidc kho chju.

Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dén ban trong suét qud trinh hdi phuc. Ban sé thu'c hién céc bai tap don
gian nham tang cuOng sc manh va duy tri kha ndng van ddng ctia khdp hong. Ban dau, ban sé di lai bang
dung cu h&'trg; sau d6 m&i dan dan chiu thém trong lugng 1én chin khi cam thay &n dinh. Tai nha, ban ¢6 thé
di chuyén va thuc hién cdc hoat ddng sinh hoat nhe nhang, nhung cn trdnh cti ngu'di siu, xoay ngu'di manh
hodc mang vac vat ndng cho dén khi béc si ph&u thudt cho phép. Thong thudng, ndm ngtfa Ia tuf thé thoai mai

nhat trong nhirng ngay dau; mot s&' ngudi con ké goi gilra hai dau gbi d€ tang su d€ chiu.

Céc moc héi phuc thudng dude x4c dinh qua cic su kién chlr khong phai theo ngay cu thé. Khi tinh trang
sung giam, viéc van ddng s& d& dang hon. Khi bac s1 phét thudt cho phép l4i xe, ban cé thé trd lai viéc l4i xe;

hudng dan riéng vé l4i xe clia ching tdi s& néu rd cic quy dinh 4p dung. Khi stfc manh va kha ndng van d0ng
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clia ban dat m(c hai long v&i béc si, ban c6 thé din dan quay trd lai 1am viéc va tham gia céc hoat ddng th&

thao.

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity ting ngudi. Thdi gian héi phuc ciia ban c6 the khéc di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban ti'ng budc trong sudt qua trinh nay.

Nhirng rui ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai céc bién chifng. Béc si phau thudt va

ddi ngll y t&'sé theo doi sat sao d€ phét hién sém bat ky van dé nao.

Nguyén nhan ph& biéh nhat ddn dén viéc phai phau thudt lai la cic van dé lién quan dén nap kim loai dugc
dat trén xuong dui. Dai khi nap nay bi 16ng ra, hodc xUrong ndm ngay du'di né bi giy. Ban c6 thé cdm thay con
dau am 1, At doi & vung hang hodc dui; con dau nay khdc v&i con dau do viém khdp trudc day, hodc xuat
hién d6t ngdt sau khi vap ngd. Khdp héng cé thé cam thay khong virng chac hodc phét ra tiéng kéu cot ket khi
van dOng. Néu gdp tinh trang nay, hiy lién hé ngay v4i phong kham. Ban c6 thé€ cdn chup chiéu, va doi khi
phai thay thé'nap kim loai dé.

MOt s6'ngudi c6 phan Ung vdi cac bé mdt kim loai cia implant. Theo thdi gian, nhirng hat kim loai nhé ¢6 th&
bong ra tir b€ mat khGp nhin tao va xam nhap vao md xung quanh hodc vao mau. Diéu nay c6 thé gy dau,
sung hodc tich dich quanh kh&p hang, hodc cam gidc cot ket khi di chuyén. Néu nhan thay bat ky triéu ching
nao nhu vay, hiy trao déi v&i bac s1 trong 14n tdi kham tiép theo d& dugc chi dinh xét nghiém mau va chup
hinh.

Céc bién chirng s&m thu'dng gdp nhiéu hon trong phau thudt nay so v&i phiu thudt thay kh&p hing toan
phan; chung c6 lién quan dén mUc dd kinh nghiém cta bac si phau thudt vdi ky thudt nay. Trinh d dao tao
va s&'ca phiu thudt ma béc si 03 thurc hién 1 nh{rng yéu t&'quan trong; ban hoan toan cé quyén hoi vé diéu nay

trong budi tu van.

Néu thuc sy can thay thé ndp kim loai, thOng thi ngU'di ta sé 1ap ndp mdi hodc chuyén sang phau thudt thay
kh&p héng toan phan. Sau ca phiu thudt nay, kha nang di lai va sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan thudng
tuong tu nhu sau khi thay khdp hang 1an dau.

Ph&u thudt nay gitp bao tdn xuong ty nhién ctia bénh nhan; di€u nay rat quan trong néu sau nay can thuc
hién thém céc ca phit thudt nira. LUgng xuong con lai & dui va viing chdu sé 1a nguén h&'trg dac Iuc cho bac

si phdu thudt trong cic ca can thiép sau nay.

Bang liét ké cdc bién ching & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th&€ néu ban mudn biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét cac van dé déu xuit hién sGm; vi vay viéc biét nhirng dau hi€u cin chu y la rit quan trong. Hay goi
cho chting t8i néu ban bi sdt, néu viing da quanh vét thu'ong tré nén dé hon hodc cé dich chay ra, hodc néu
con dau ngay cang tang thay vi gidm dan. Hay dén phong cap c(fu néu ban bi dau di ddi dot ngdt, sung phu &
bap chan, hodc khé thd. Ban cfing nén dén phong cap cltu néu mat cdm gidc & chan hodc khéng thé clr dong
chin dudgc. Néu ban nhan thiy con dau vung hdng trong tu nhu’ con dau am i, dr doi d3 mé ta crude do,
hodc c6 hién tugng sung phu, dich tich tu quanh hong, hy lién hé v&i phong khdm. Chung téi tha nhan dugc

cudc goi tlr ban con hon d&€ban phai lo ldng mdt minh & nha.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 8



CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 6 of 8



®\ CQHAND O
£Nf) UPPER LIMB

sssssssssssssssssssssss

BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thuat thay kh@p hang bé mat

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 40 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LEPUQGC  GHICHU
BAO CAO
Phau thuat slfa 8% Mt nghién cltu ghi nhan ty 1€ that bai sGm cao do qua trinh hoc tap k¥ nang phglu
chira thudt chua dat hiéu qué; ty 1€ thanh cong lau dai phu thu®c vao trinh d0 cla bac st
phau thudt va thdi di€m thurc hién phau thudt.
Gay c6 xUOng 5.2% Bugc ghi nhan & nhém bénh nhan viém cOt s6ng dinh kh&p; dﬁng thoi cling la nguy
dui c0 d3 dudc biét dén trong dan sO chung, thudng lién quan dén hién tUQgng khuyét [om
6 xU'dng dui (notching).
Long khGp 8.7% Day | nguyén nhan chinh phai phglu thudt stfa chifa & nhém b&nh nhan bi hoai tir
xU'0ng dui xU'dng; cac ving hoai tr duge quan sat théy trén cac chOm xU'Ong dui dUgc |§y ra.

Tiép xtc vOi cac

ion kim loai

Bau ving ben

Cac bién ching
sOm

Lf)ng 8 cOi

Gay vung lién
mau chuyén

Trat khGp

MUrc d6 tiép xuc v&i cac ion kim loai thgp hon so v&i cac ca thay khdp hang ki€u kim
loai trén kim loai c6 dau kh&p 16n; tuy nhién cac tac af)ng toan than van |3 mGi lo ngai
can dudc theo dai.

Cac nghién cfu cho thé'y ty 1€ dau ving bén tang lén trong giai doan theo dai ngén han
so v0i cac ca st dung bé mat khGp bang polyethylene hodc gdm sUr.

Ty 1& bi€n chltng s6m cao hOn so v&i thay khGp hang toan phan; cac bién chitng
thuOng xudt hién trong giai doan dau khi bac st dang hoc tap k¥ nang phéu thuat.

Trong mOt nghién clu vé kh&p hybrid kim loai trén kim loai, khdng c6 ca nao phéi
chuyén sang thay khGp hang toan phén do |6ng 6 cOi.

Bay la bi€n chling hi€m gap; co hai ca bénh da dugc diéu tri thanh cong ma khong can
can thiép phsu thudt.

Khéng co sO liéu dang tin cdy rieng cho phéu thuat thay bé mat khdp hang, nhung day
la mot rdi ro d3 dugc ghi nhén clla cac ca phéu thudt thay khGp hang.
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BIEN CHU'NG TY LEPUQOC  GHICHU

BAO CAO
Nhiém tring — Khéng co sO liéu dang tin cdy riéng cho phéu thudt thay bé mat khOp hang, nhung day
sau 13 mOt rli ro d3 du'dc ghi nhan clla cac ca phéu thudt thay kh&p hang.
Thuyén tac — Khong co sO liéu dang tin cdy rieng cho phéu thudt thay bé mat khop hang, nhung day
huyét khoi 13 mOt rli ro d3 du'dc ghi nhén clla cac ca phéu thudt thay khGp hang.

To61 d4 doc thong tin nay va ¢ co hdi dat cAu hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du
kién va c4c bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET RO) CHU KY NGAY
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