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PATIENT INFORMATION

Ching chen ép va viém gan cO
iliopsoas (co that l'ng chau)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ma ban dang trai qua

Con dau xuat hién & phia trudc hong, sdu trong ving ben. Théng thudng con dau tdng dan theo thdi gian
chlr khéng xuit hién ngay sau mOt chih thudng cu thé. Ban ¢6 th€ cam nhan dugc con dau khi ning ddu goi
1én, kéo hong vé phia ngurc, hodc dudi thang chan ra phfa sau. Diéu nay 1a do gan lién quan di chuyén qua phia
tru'Ge khGp hong khi van ddng: gan nam & mOt bén khi hong gdp lai va chuyén sang phia bén kia khi hong
dubi thang. Nhitng chuyén ddng khiéh gan di chuyén qua lai tai vi tri d6 c6 th& gy kich Ung.

Con dau thudng trd nén dr ddi hon sau khi van ddng; mot s6' ngU'di cdm thay dau ngay khi vira thrc ddy
hodc vao ban dém. Cé the xuat hién tiéng luc cuc hodc tiéng “click” & phia trudc hong di kem v&i con dau.
Nhing hoat ddng thudng ngay cling trd nén khé khan hon: ra khéi xe hoi, leo ciu thang, mang tat va gidy,
hodc ngdi day tr gh&’thip. Cac mén thé€ thao doi hoi hdng phai xoay nhanh, nhu golf hay béng chay, cling

thudng lam con dau trd nén t6i té hon.

Con dau viing ben d&'bi higu sai nguyén nhan. C4c van dé & viing that lung hodc chiing cang cd tai chd ndi
gilfa cO va x'ong mu & phia trudc khung chdu (d6i khi goi 1a “thé€ thao hernia”) cling gy ra cdm giéc dau
tuong tu. Nhirng tinh trang nay thudng xuat hién cung ldc; d6i khi ngu'di ta nhim 14nh nguyén nhan gy dau
ben trong nhiéu théng trdi trurdc khi xdc dinh dugc rang hong md&i 1a ngudn goc thurc sur. Néu ban di tirng
phéu thudt thay kh&p héng, gan & phia trudc hong cling cé th& bi kich Ung do co x4t v&i khdp nhan tao, gy

dau tai cung mOt vi tri.

Vi ¢ nhiéu tinh trang khic nhau c6 th€ gy ra con dau sau & viing ben nay, viéc khdm 14m sang kj lu&ng cung
cac phuong phap chin dodn hinh anh hodc tiém thudc ddc hiéu mdi giup xdc dinh chinh xédc cau tric nao

dang gy ra con dau ctia ban.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Cao iliopsoas (phat am: ill-ee-oh-soh-us) 1a ¢ nam phia trudc héng, cé chlfc ndng nang dau géi 1én gan nguc.
C0 nay bat dau tr viing cOt séng that lung va phia trong khung chdu, chay xudéhg dén mot diém xuong trén
xUrong dui; cudi cling két thiic bang mot sgi gan chac khde, trong gidng nhu sgi day thirng. Sgi gan nay di qua
phia trudc kh&p hong; khi ban gdp hong thi né tru'gt sang mOt bén, con khi dudi thang hong thi lai trugt vé
phia bén kia.

Khi s0i gan nay hoat d0ng binh thudng, né di chuyén mot céch tron tru. Trong tru'Ong hop viém gan iliopsoas,
céc sOi gan bi kich Ung va mon dan do phai chiu tai lién tuc. Trong trOng hgp bi chén ép, gan bi ép hodc co
x4t tai vung phia tru'dc khdp hong; nguyén nhan c6 th€ do hinh dang céc xuong xung quanh hodc do cic bd
phan ctia khdp hdng nhan tao ma gan phai tru'gt qua. Du la trudng hgp nao, sgi gin van bi ket hodc cang ra;
mdi 14n gdp hay dudi hong lai khién né cham vao ving bi ton thuong. D46 1a 1y do tai sao viéc nAng dau goi, leo
cdu thang hay budc ra khoi xe hoi lam tang con dau; cling vi thé'ma gin c6 th€ phét ra tiéng “click” hodc “snap”

khi bi ket ré1i lai tri'Qt ra.

Tuy nhién, s0i gin nay khong chi déng vai tro thu ddng. N6 con gitip gilt cho khdp hong &n dinh; vi vay néu
gan bi t&n thuong nang, khGp hong sé cam thay kém ving chac. Diéu ddng mirng 1a khi can phau thudt, cac
sQi gan con lai ¢ kha ndng hoi phuc rat tot: sau khi gan dugc cat ndi 1éng, hau hét bénh nhan déu 14y lai sic

manh va gin cling téi tao lai phan 16n d day ban dau.

Vi sgi gin nay ndm sau bén trong va céc triéu chrng ctia né truing 1ap v&i cdc van dé & lung hodc cang c0 viing
héng, nén rat d€ nham 14n nguyén nhin gy bénh. Viéc xac dinh chinh x4c cal tric nao dang bi tdn thuong la

budc ddu tién quan trong, va né quyét dinh toan b hudng diéu tri sau do.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

D61 v6i nhitng van dé phat trién dan theo thdi gian nhu thé nay, ching t6i thudng bat dau bang céc bién
phép diéu tri khong phau thudt. Cdc budc diu tién la thay déi cac hoat ddng giy kich Ung gan, két hop vdi vat
ly tri liéu nham giam viém va khoi phuc kha ndng van d0ng cling nhu slrc chiu tai ctia kh&p hong. Céc loai
thudt chdng viém (cung nhém vdi ibuprofen) 6 thé gitp gidm dau trong qud trinh diéu tri. Ban nén kién tri dp

dung céc bién phap nay mot thdi gian trudc khi can nhac cac phuong phap khac.

Néu céc bién phép trén v&n chua mang lai hiéu qua, tiém thudc sé la bu'dc tiép theo. Dudi s hudng din ctia
siéu Am, ching t6i sé tiém corticosteroid - mOt loai thudtc chénhg viém manh - ngay vao vung xung quanh gan.
Phuong phép nay vira gitip x4c nhan gan 13 nguyén nhan giy dau, vifa gitip giam viém. Chi riéng c4c xét
nghiém hinh anh va khdm lam sang chua du d€ dy dodn ai s& dap Ung t6t v&i phuong phép tiém nay; vi vay
ching t6i coi day 12 cd mOt bién phép thl nghiém 14n diéu tri. Phu'ong phép nay cé th& 4p dung cho ca nhirng
ngUdi con khdp héng tu nhién hodc d3 phau thudt thay khdp héng; ki thudt tiém hudng dan bang siéu am
cling dugc dung trong trudng hgp viém gin sau khi thay khdp hong.
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Phiu thudt chi dugc can nhéc khi cac bién phap diéu tri khong phiu thudt da dugc thuc hién ddy du nhung
vah chua gitp giam dau dang k€. Ca phiu thudt dugc thu'c hién qua phuong phap ndi soi (dung céc vét m&
nho kém camera) nham cdt bd phan gan bi cing thdng hodc t6n thudng, gitp gin khong con bi vudng vio
phia trudc khdp hong nlra. Gan van déng vai tro quan trong trong viéc 6n dinh khdp hong, vi vay chung téi sé
cling ban can nhac k§ ludng trudc khi quyét dinh phat thudt. Sau khi phau thudt, hdu hét bénh nhan khéng
con cam gidc gan bj vu'dng nlra, strc manh co bap ciing dugc phuc hoi, va d6 day ctia gan tang trd lai trén 80%
so vOi mUc ban ddu. Néu con dau xuit phét tir viéc gan co x4t vao cdc bd phan cua khdp hong nhan tao, chung

t6i cling c6 th€ thao ludn vé phuong dn phiu thuat chinh stra nhlng bd phan dé.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

Van d€ nay thudng mat nhiéu thdi gian m&i dugc phat hién. Con dau ving hing ki€u nay thudng bi cho 1a do
nguyén nhan khéc trudc tién; nhiéu ngudi phai diéu tri sai nguyén nhan trong nhiéu thang trdi trudc khi
ngUdi ta nhdn ra rang hong mdi 1a nguén goc gay dau. SU chdm tré nhu vay la didu phd biéh va khéng phai la

dau hiéu cho thay viéc cham séc y t&’danh cho ban ¢6 van dé gi.

Néu khong dugc diéu tri, con dau thudng kéo dai ch(r khéng ty hét. Con dau am i ma ban @3 doc & trén
thuOng tdi phat méi khi thu'c hién nhirng d0ng tic tuong tu; né cé the€ khién ban khong thé tham gia cc hoat
dOng thé€ thao va gy khé khan cho céc cong viéc hang ngay. Viéc chan dodn ding sOm rit quan trong vi né

giip dinh hudng diéu tri diing vao nguyén nhan thurc sy thay vi nham vao cal triic sai.

HAu hét moi ngu'di déu cd két qua t6t sau khi nguyén nhan gy dau dugc xac dinh va diéu tri dung cach. D61
v0i con dau vung trudc héng do chirng viém gin nay giy ra, phau thudt thudng gitup giam dang k&€ con dau
ving héng cling nhU cac han ché&'trong sinh hoat. Khi tiéh hanh phéu thudt cat bé gan qua phu'ong phéap ndi
soi, hon 92% bénh nhan cam thiy con dau siu & viing hdng giam 1 rét. Néu con dau ctia ban xuat phat tf
viéc gin co x4t vao cdc bO phan ctia khdp hang nhan tao, viéc phiu thudt chinh slfa nhitng bo phan dé gitp
giam dau & phan 16n bénh nhan dugc chi dinh phiu thudt; 85% trong s6'ho cho biét hai long sau 1an kiém tra

gan nhat.

Tuy nhién, khong phai moi két qua déu thudn 10i; ban nén biét diéu nay trudc khi dua ra quyét dinh. MOt s6”
ngUdi d3 trai qua phau thudt cat bd gan qua ndi soi d€ didu tri cac vah d& hong khac nhung khong thé quay lai
mUc dd van ddng nhu trude khi bi chdn thuong; chlrc nang hong cua ho sau dé cling kém hon. Vi ly do do,
phau thudt lién quan dén gan nay khéng dugc chi dinh mot cch tiy tién; béc si phau thudt s& cin nhic k§

xem liéu né c6 thu'c s’ phit hgp vdi tinh trang hdng ctia ban hay khong trudc khi dura ra 101 khuyén.

Qud trinh héi phuc dién ra ti tf chlr khdng nhanh chéng. Sau phau thudt, gin sé tai tao lai phin 16n d§ day
ban dau; hdu hét moi ngudi déu 14y lai sifc manh, nhung diéu nay cin vai tudn dén vai thang chlf khong phai
chi vai ngay. Hay d3t ra nhifng muc tiéu thuc t&: con dau su viing hang dan giam, viéc leo ciu thang hay di
chuyén bang 6 t6 tr& nén d& dang hon, va ban cé thé quay lai nhitng hoat @9ng minh yéu thich vi tdc d9 phu

hgp v0i kha nang phuc héi ctia hong.
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Khi nao nén di kham

Hay dén géip bac si da khoa néu ban bi dau sdu & viing héng kéo dai hon vai tufin; ddc biét 12 khi con dau tai
phat m&i khi thurc hién nhitng ddng téc tong tu va khong thuyén gidm du d4 nghi ngoi. Hay yéu cdu dugc
chuy&n dén béc si chuyén khoa néu con dau hang ctia ban trudc d6 da dugc chan doan 1a do cic nguyén nhan
khéc, chdng han nhu van dé & cOt song hodc chah thuong ¢ n6i véi xrong mu, ma sau nhiéu thang diéu tri
van khéng dd. Tinh trang chan dodn cham tré nay khd ph& bién: nhiéu ngudi phai diéu tri sai nguyén nhan
trong khoang 7 théng trudc khi xdc dinh dugc rang hong md&i 1a ngudn gbc gay dau. Ban nén di kham sém
hon néu con dau khiéh ban khong thé tham gia cdc hoat d0ng thé thao, hodc néu cam gidc &n dinh caa khdp
héng giam sut so v&i trudc day. Néu ban d3 tirng phit thudt thay khdp héng va nay xuit hién con dau méi &

phia trudc viing hang, hiy néi rd di€u nay vi né danh hudng dén nhifng xét nghi€ém can thuc hién.
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