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PATIENT INFORMATION

Gay lién mau chuyén xuong dui

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Gay lién mau chuy&n xuong dui Ia tinh trang giy & phan trén ctia xUong dui, ngay dudi chém xuong dui
(phan “qué cau” ctia kh@p héng). Ché giy thudng xay ra & viing rdng clia xU'ong noi cé hai nhém cd badm vao.
Céc trudng hop giy nay chiém 40% dén 50% tdng sd'ca giy khOp hang.

Con dau thudng xuit hién sdu bén trong khdp hing va ving phia trén dui; d6i khi lan sang viing ben hodc
phia bén hong. Viéc dlng thang, di b hodc chiu trong lUgng cd thé'1én chan bi tén thudng thudng lam con
dau ndng hon. Nam yén thudng gitip giam dau; tuy nhién nhiéu ngu'di van cam thay dau dr ddi vao ban dém
hodc khi vira thifc ddy va c&'gang cr d0ng. Viéc ra khdi giurdng, ngdi ddy khdi gh&, budc vao voi sen hodc leo
ciu thang tr@ nén khé khan vi kh&p hdng khéng thé chiu dugc trong IUgng co th€ mdt cich binh thudng. Ban
c6 th€ khong thé€ di lai dugc néu khong c6 su hd'trg.

Hau hét cac ca gy nay xay ra sau khi bi ngd; tuy nhién mQt s6'trOng hop lai hinh thanh dan dan. Néu xudng
ctia ban méng yéu (tinh trang goi la loAng xUong), chung cé the bi nUt ngay ca dudi tdic ddng binh thudng ma
khong can phai ngi. Nhing vét giy do 4p luc nay thudng khé phét hién trén phim X-quang théng thudng; doi
khi c&n chup chiéu thém mdi thay r6 dugc.

Sung va bam tim quanh viing héng 1a nhirng triéu chirng ph& biénh. Chan ctia ban ¢é thé trong ngan hon hodc

xoay ra ngoai, do manh xuong gy khéng con gilr dugc tu th&binh thudng ctia chi.

Kh@p hang ndm gan nhiéu mach méu 16n; nhirng ca giy nay cé the gdy mat mau nhiéu hon mirc dy doan,
khiéh ban cdm thay mét mdi hodc chéng mat. Néu ban 16n tusi hodc mac bénh tim hodc c¢6 van dé vé tri nhd,

thi tinh trang s(fc khée t8ng th& cling danh hu'dng khong kém dén qud trinh héi phuc.

Néu sau khi ng hodc vap ngd ma ban khéng th€ ding day hodc chiu trong lugng 1én chan, hiy di khdm ngay
1ap tle.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Kh&p héang ctia ban 12 kh&p hinh cau va hoc. Phan “qua ciu” ndm & dau xuong dui; ngay phia dudi d6, x'ong
thu hep lai thanh m&t “c& xuong” rdi lai md& rdng ra. Hai ch&'16i ra & viing m& rOng nay goi 1a cic matu chuyéhn;
chung 1a di€m bdm cuia cdc cO vung hang. Gy lién mau chuyén la tinh trang giy xUong xay ra gilta hai mau

chuyén nay.

Viing xUdng niy ndm ngoai bao kh&p hang v c6 ngudn cung cip mau rat déi dao. Didu nay c6 ¥ nghia quan
trong theo hai khia canh: th(r nhat, vét giy c6 th€ chdy mau nhi€u hon mlc du dodn, giai thich cho cam gidc
mét mai, kiét sUc d4 néu & trén; th(¥ hai, viing nay thudng lanh t6t sau khi cdc manh xuong dugc gilr diing vi

tri, vi mdu luu thong doi dao dén ché'gly.

Khi xuong bi giy, cdc c0 bam vao cic mau chuyén van tiép tuc kéo cdc manh xuong. Mt nhém co kéo xuong
1én trén va ra ngoai, nhém khdc kéo xudng dudi va vao trong. Hé qua la cac d4u gy bi 1éch khoi vi tri ban dau;
vi vay chan ban c6 thé tréong ngan hon hodc xoay ra ngoai. MUrc d6 1éch ctia xrong phu thudc vao lufc tac
ddng 1én néd. Trudng hgp giy ma mOt manh xu'dng 16n bi kéo tach khoi mau chuyén dudi thudng can thdi
gian 6n dinh 14u hon so v&i trudng hgp manh xuong d6 van gilt nguyén vi tri; tuy nhién su khic bi€t nay sé

dan md& di theo thoi gian.

Hau hét cdc trudng hop giy nay xay ra khi ngu'di bénh ngi, khiéh toan bd trong luong co th€ don qua phin
trén clia xUong dui. Néu xuong bi méng do lodng xu'dng, cal tric ndi tai ciia xUong yéu di; vi vady ngay ca

nhing luc tic ddng binh thudng cling c6 thé giy giy ma khong can phai ngi.

Vi vét gy ndm ngoai khGp héng, IGp sun tron nhan bao phit khdp thudng khong bi t&n thuong. Van dé chi
yéu nam & manh xUong giy va cdc c0 kéo xung quanh, chlf khéng phai bé mat khdp.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

HAu hét cac trudng hop giy xuong ving mau chuyén déu can phiu thudt; chung t6i thudng khuyén nghi thuc
hién s@m sau khi chan thuong xay ra. Trudc khi m&, phim X-quang viing hong sé& cho thay vi tri giy va mU'c do
di léch cuia cdc manh xuong. Néu phim X-quang chua cung cip du théng tin, chup CT ¢ th€ mé ta gy xudng
dudi dang ba chiéu, h&'trg viéc 1ap ké’hoach phiu thudt. Trong trudng hgp nghi ngd cé vét nlrt &n ma X-
quang thong thudng khéng phéat hién dugc, chup MRI sé gitp xac dinh rd vét nurt d6.

Phéu thudt gitp gill cdc manh xuong giy & ding vi tri d&€ chiing lién lai, tir d6 cac cd viing héng ¢ th& hoat
ddng trd lai va ban c6 the chiu lic 1én chan. Phu'ong phdp phd biéh nhat [a dat mét thanh kim loai vao gilra
xUrong dui, kem theo mot chiéc vit gilf chdc chdm xurong dui, cho phép chém trugt va ltin 6n dinh dan khi
xuong lién lai. D61 v&i mOt s& trudng hgp giy 6n dinh, viéc diing nep kim loai va vit @ mdt ngoai xUong cling
mang lai hi€u qua tuong tu, dong thoi it gy mat mdu trong qud trinh m&. Viéc lua chon phuong phédp phu
thudc vao kiéu giy, chit lugng xu'dng va tinh trang sU'c khoe tong thé clia ban. Néu manh xuong giy bi di 1éch

nhiéu, xUdng ctia ban lai méng, hodc ban trén 75 tudi, ching t6i c¢6 thé thao ludn vé viéc thay the’mét phin
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kh&p héng thay vi c6’dinh xudng. Chung tdi sé giai thich cdc lua chon phu hgp v&i ban va cing ban quyét
dinh.

Tinh trang stc khoe tdng thé cling quan trong khong kém so v&i chan thudng. Ching t6i phdi hop véi béc si
da khoa va cac béc si chuyén khoa khéc @& kiém soét cac bénh Iy nhu bénh tim hodc phéi trurdc va sau phau
thudt; d6ng thoi diéu tri loding xUong bang thudt néu cn thiét. Céch tiép can theo nhém nay gidp gidm nguy

c0 bién chlrng va rtit ngan thdi gian nam vién.

Trong mOt vai trudng hop, c¢6 th€ d4p dung cidc phuong phdp khéc. Néu phiu thudt tiém &n nhiéu rii ro déi v4i
ban, d6i khi ¢6 th€ diéu tri ma khéng cdn m&; tuy nhién diéu nay doi hoi cham séc diéu dudng ki ludng va
thdi gian dai khong chiu luc 1én chian. MOt s6'truOng hop giy xudng di 1au nhung chua dugc diéu tri vin ¢
th& dugc cai thién bang thi thudt it xAm 1ah. Néu ca phiu thudt trudc d6 khong thanh cong, cic ca m& tiép

theo thudng cé th& khoéi phuc lai cdu tric khdp héng.

Ty 1€ tlf vong trong vong mOt ndm sau khi bi gily xirong héng kiéu nay dao d0ng tlr 10% dén 30%. Tudi téc,
tinh trang sUc khée trudc chan thuong va mUc 0 van d0ng ctia ban trudc d6 déu anh hu'dng dén vi tri clia
ban trong khoang ty 1€ nay. Viéc phu thudt kip thdi cung su’ chdm s6c phoi hgp sé giup giam thiéu cdc rui ro
dé.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Nhirng vét gily nay thuOng lanh tat, vi vi tri gy nam & viing xurong dui ¢ ngudn cung cap méu doi dao. Khi
cdc manh xuong dugc gilr ding vi tri, chiing s& lién lai va cdc cO viing hong c6 thé hoat ddng trd lai. Hiu hét

moi ngUdi nhdn thay con dau gidm di trurdc khi slfc manh co bap va kha nang di lai trd lai binh thudng.

Quia trinh héi phuc cin thdi gian, va cin néi thang vGi ban diéu d6. Kha ndng di lai va cic hoat ddng hang
ngay nhU mdc quan 4o, tdm rlfa thuOng bi suy gidm rd rét sau chah thuong nay. MOt s6' ngUdi can thdi gian
phuc héi 1au hon nhirng ngudi khic, ddc biét néu vét giy bi 1éch nhiéu hodc sUfc khoe téng thé d3 yéu. Sy
khéc biét gilfa qua trinh héi phuc d€ dang hay khé khan thudng md di theo thdi gian. Con dau viing héng
thudng khong con 1a van dé chinh sau d6; thach thirc 16n hon 1a khéi phuc lai kha nang di lai va d0c 1ap trong

sinh hoat.

SUrc khoe tong thé ctia ban cling anh hudng khong kém gi m(rc d6 nghiém trong ctia vét giy. Tuéi téc, suy tim,
cdc van d€ vé tri nhd, xuong yéu va néng d0 protein trong mau thap déu tic ddng dén dién bién sirc khoe
trong ndm tiép theo. Néu ban mac nhiéu bénh ly cting ltc, viéc hai phuc s& khé khdan hon va nguy co bién

ching cfing cao hon. D6 1a Iy do chiing t6i diéu tri toan dién cho con ngudi ban, ch(t khong chi riéng xUdng.

Néu dévét giy khong dugc diéu tri, tién lUgng sé rat xau. Cidc manh xuong gy tiép tuc bi kéo 1éch ra khdi vi
tri do lyc téc ddng tlf céc O viing hong, khiéh xUdng khong the chiu dugc trong IUgng cd thé. Chi ding
phuong phip kéo gidn khong th€ mang lai két qua t6t; viéc khong phiu thudt trong thdi gian dai cling khéng
giup xUong lién lai & tuU thé'thich hop.
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Khi tién hanh phiu thudt, hau hét cic vét giy déu lién va vat liéu kim loai v&n gilt nguyén vi tri. MOt s6'it
trudng hop cin phau thudt thém; néu ca phiu thudt dau tién that bai, ngudi bénh thudng c6 th€ dugc thay
kh&p hong. Ca phau thudt th( hai phlfc tap hon ca d4u, nhung két qua thudng kha quan va hau hét cic vat

liéu cay ghép van gilr dugc vi tri trong nhi€u ndm sau d6.

Hiy dat ra nhirng muc tiéu thuc t& Hay ky vong sy tiéh b0 tUr tl qua céc tuln, cac thang ch(r khéng phai su
héi phuc tlc thi; hay chufn bi tinh than cho nhifng ngay tiéh trién t6t 14n nhitng ngay khong c6 tién trién; va

hiy biét rang ddi ngfi chadm séc sé tiép tuc d6ng hanh cling ban rat lau sau khi xrong di lién.

Khi nao nén di kham bac si

Hay dén phong cap clru ngay lap tlrc néu sau khi ngd ma ban khong th€ dirng day hodc chiu trong lugng 1én
chan; hodc néu chan c6 vé ngan hon hodc bi xoay ra ngoai. Nhirng trudng hop gily xong nay can dugc dénh
gid ngay trong ngay. Hiy yéu cdu dugc kham cip clru néu ban cadm thidy mét moéi hodc chéng mat; difu nay ¢
th&1a dau hiéu cho thay khdp hédng dang bi mat méu bén trong. Hay dén gdp béc si da khoa cang s§m cang t6t
néu con dau sau khi ngi khong thuyén giam, ddc biét 1a khi xuong ctia ban d3 mdng yéu; b&i mOt s&'vét nlrt
gdy hdu nhu khong hién rd trén phim X-quang théng thudng. Néu ban da ting phiu thudt va nay xult hién
con dau hiang mdi, tinh trang yéu ngly cang tdng hodc khé khan khi di lai, hiy yéu cau dugc béc si chuyén
khoa tham kham. Néu ban mac nhi€u bénh Iy nhu suy tim hodc rdi loan tri nhd, hiy théng bdo sém cho ddi
ngi diéu tri; b&i tinh trang sUc khde tong thé cling anh hudng dén qua trinh héi phuc cia ban khéng kém gi

chan thuong gy xuong.
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