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PATIENT INFORMATION

Gay c6 xudng dui

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Gy ¢& xudng diii ¢6 nghia 1a phan xudng & héng, ngay dudi khdp néi d bi nlt. Con dau thudng xuat hién &
vung ben, phia ngoai hong hodc doc theo mdt tru@c dui. Thong thudng con dau rat dir ddi dén mUrc ban
khong thé chiu dugc trong lugng cO th€1én chan do.

Chan c6 thé trong ngan hon chan kia, va ban chan cé thé bi xoay ra ngoai. Ca hai dau hiéu nay xay ra do céc

manh xuong giy d4 dich chuyén khoi vi tri ban dau.

Doi khi vét gy hoan toan khéng bi dich chuyén. Nhirng vét nUrt kiéu nay khoé phét hién hon, va mirc d4 dau
cling nhe hon. Ban vdn c6 thé di lai hodc budc di vai budc ngan. Con dau viing ben hodc hong thudng trd
nén dit d6i hon khi ban clr @6ng chan, dirng ddy khéi ghé'hodic leo ciu thang. Viéc chi ding trén chan d6
cling gay dau ddn.

MOt s6 truOng hgp gy xay ra sau khi ngd hodc va cham manh. Nhirng trudng hop khac la giy do qud tai -
nhing vét nUt nho hinh thanh dén theo thoi gian chl khong phai do mOt chan thuong duy nhét. VJi giy do
qué tai, con dau thudng xuat hién trong liic van ddng va giam di khi nghi ngoi; d6i khi con dau con kéo dai

vao ban dém hodc khi ban vlra ngsi/ nam xudng r6i m&i bat dau cr dong.

Cac hoat ddng hang ngay doi hoi su virng chac ctia khdp hong trd nén khé khan. Viéc ngdi xudng hodc ding
day khéi bon ciu, budc vao voi sen, di by dén hOp thu hodc mang theo gid d6 mua sam déu cé the vugt qui

kha ndng cua ban. Ban c6 th€ thdy minh khéng thé nang chan 1én d€ mang tat va giay.

Néu ban vUra bi ngd, con dau hong vin khéng thuyén gidam hodc ban khong thé chiu dugc trong luong c0 thé
1én chan, hiy tim su’ chdm séc y t&'ngay 1ap tlrc. MOt s&'vét giy khong hién rd trén phim X-quang 18n dau. Néu
cOn dau van tiép dién, c6 thé€ can thyc hi€n thém cic phuong phap chdn doan hinh anh d€ phét hién vét giy
trudc khi né bi dich chuyén.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Kh&p héang ctia ban 12 m&t kh&p hinh cau va &. Phan “qui cau” nam & dau xuong dui; doan xU'ong ngan ndi
phén nay vOi phan con lai ctia xong dui dugc goi la c¢& xuong dui. Giy cd xuong dui la tinh trang xuat hién

vét nrt & doan xU'Ong ngan nay.

C& xudng dui chiu toan b0 trong lugng tU cO thé truyén xudng chin, gidhg nhu cdt tru ning & modt ban
cdng vay. N6 con dugc bao quanh bdi mdt 1&p mé chat ché; bén trong 16p m6 nay cé cac mach mau nubi
dudng phan “qua cau” ctia kh&p. Didu nay khién cic vét giy & c& xong dui khic biét so v&i hau hét cac loai
giy xurong khdac. Khi c& xuong dui bi nU't, cdc mach mau nudi dudng phan “qua ciu” c6 th€bi gidn, bi chén ép

hodc rdch. Néu thiéu mau, xurong khong thé gilr dugc sic khoe hay lién lai ding cach.

Day la ly do khién hai dang giy nay c6 dién bién khéc nhau ré rét. Néu cac manh xuong chua bi dich chuyén,
hé théng cung cadp mdu thudng vin hoat d0ng binh thudng va xuong cé th&1ién lai. Ngu'dc lai, néu cic manh
xudng da bi dich chuyén, cdc mach mau dé€'bi t6n thuong, khiénh phan “qua ciu” ctia khdp gdp nguy cO.
Khoang 3/4 cac trudng hop giy c& xuong dui déu c6 tinh trang gidm luu lugng méu dén phin “qua ciu”; tuy

nhién & hiu hét cc trdng hop nay, ltu IUgng méu sé& phuc héi trong vong khodng sau tuan.

Quié trinh lién xUong & day cling chdm hon so v0i cac viing xUrdng khéc. Do ndm trong 18p mé chdt ché, hai
d4u xuong giy khong thé€ hinh thanh 18p seo day, dang keo nhu khi cac vét giy khac lién lai. Xuong phai tuf
lanh tUr bén trong; vi vdy cdc manh xuong can dugc gilr c6'dinh va sap xép diing vi tri d& viéc phuc héi thanh

cong.

Con mot Iy do nifa khién nhifng vét gay nay déng luu tim: chiing thudng xay ra & nhifng viing xuong di trd
nén mong va yéu hon; do d6 vét giy vira la dau hiéu cua tinh trang xuong gion, vira 1a mot chan thuong riéng
biét. Khi cdc manh xudng bi dich chuyén, chan c¢6 thébi ngén lai va ban chén bi xoay ra ngoai; di€u nay chinh

12 nhifng gi ban cé th€ @3 nhan thay & phan trén.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Trudc hét la chup X-quang. Néu két qua X-quang binh thudng nhung con dau van tiép dién, chung t6i c6 thé
chi dinh chup CT hodc MRI, vi mOt s&'vét gily khong hién rd trén nhitng phim chup dAu tién.

Giy hong la chadn thuong vé cu truc, vi vay d61 v&i hdu hét moi ngudi, phiu thudt dugc khuyén nghi ngay
14p tlc thay vi chi nghi ngoi va tap vat Iy tri liéu trée. Muc tiéu ctia diéu tri 1a gilt cdc manh xUong giy &
dung vi tri d€ chung c6 th&1ién lai tir bén trong, ddng thdi bao vé ngudn cung cap méu cho khdp hong. D61 vdi
mOt s&' trudng hop cd vét nlrt nhd ma cdc manh xuwong khong bi di 1éch, ching t6i ¢6 thé thao ludn vé viéc d&
xUong tu lanh ma khong can phiu thudt. Tuy nhién, cdch nay doi héi ban phai han ché'van ddng chan trong
4-6 tulin, va vin c6 nguy cO vét giy di léch sau dé ddn dén viéc phai phiu thudt. Ching t6i sé cung ban can

nhac k§ nhirng yé&u t& nay.
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Khi quyét dinh phiu thudt, lua chon phuong phép sé phu thudc vao d6 tudi, loai vét gy va mUrc d6 diléch
cuia cdc manh xudng. Bé1 vai ngudi tré tudi va nhirng ngu'di van con hoat ddng nhiéu trong cong viéc hodc
thé thao, chiing t6i c& gang gill lai khGdp hong tu nhién clia ban. Cic manh xuong sé dugc nan lai va co'dinh
bang kim loai, thudng 1a dinh vit hodc tdm kim loai kém dinh vit dugc thiét ké' riéng cho viing dui nay. Dai
vOi mOt s6'vét giy, ddc bi€t 1a khi cdc manh xuong d3 di 1éch hodc xuong c6 dd gion cao, chung t6i cd the dé
nghi thay thé’'mdt phan hodc toan bd khdp hong. Ngay ca trong trOng hgp phiu thudt ban ddu khong thanh
cong, viéc thay kh@p hong van 1a phudng phép hiéu qua va dugc dung nap t6t. Chung t6i sé cung ban thao
ludn vé€ phuong an phu hgp nhét v&i chan thuong cta ban, va ban sé 1a ngudi quyét dinh cing v&i ching toi.

Nhirng di€u c6 th€ mong dgi

Tién lugng phu thuQc vao dd tudi, loai giy va mUc dd cic manh xuong bi di 1éch. HAu hét bénh nhan déu
dugc diéu tri thanh cong; nhiéu ngu'di c6 thé quay lai cc hoat ddng ma ho ting lam tru'dc khi bi chan
thuong. Qua trinh héi phuc dién ra tir tl: trong vai tuin, vai thing, con dau sé& gidm dan, stfc manh c0 thé tdng

1én va kha nang di lai cling dugc cai thién ting bude.

Tuy nhién, cling cdn dat ra nhirng gidi han thuc t& MOt s6'ngudi van gilt dugc mUc dd chlrc nang khdp
héng thap hon so v&i trude day; mOt vai trudng hop con can phiu thudt thém sau nay. Néu ving ddu xudng
dui mat nguén cung cadp mau hodc xudng bi sup xudng, két qua diéu tri sé kém hon. Viéc sup xudng qué 15
mm c6 lién quan dén kho khan trong qud trinh lién xu'dng va mat chlc ndng nhiéu hon. Khoang 1/6 s6' ngu'di
sdng sét it nhat 10 ndm sau khi bi gy kh&p hdng; diéu nay phan dnh dd tudi va tinh trang sU'c khde tong thé

ctia nhirmg bénh nhan nay, chlr khong phai do chinh vét giy.

Viéc khong diéu tri giy khdp hang hiu nhu khéng phai 1a Iua chon an toan. Néu cdc manh xuong d3 bi di
1éch, viéc chén chir s& 1am tinh trang thiéu mau nudi xUrong trd nén t6i t& hon; vi vay nhifng ca gy nay can
dugc diéu tri ngay 1ap tlc nham bio vé kh@p hang va cai thién chlfc ndng van d0ng. Ngay ca nhirng vét n(rt
chua bi di 1éch cling cin c6 k& hoach diéu tri rd rang, vi ching c6 thé thay d6i vé sau. Nhifng ca gy nay thuOng
xdy ra & nhifng ngudi cé xuong i moéng yét; do d6 vét gily vlra 1a dau hiéu clia tinh trang xUong gion, vira 1a
mOt chin thuong riéng biét. Viéc tang cOng sUc manh cho xudng 1a yéu té’quan trong d€bao vé khdp hing

con lai va stfc khée 1au dai ctia ban.

Béc si phal thudt sé giai thich cho ban nhitng bang ching y khoa lién quan dén chan thuong cu thé clia ban,
cling nhu mUrc d6 hoi phuc ma ban ¢é thé dat duge.

Khi nao nén di kham bac si

Hay dén phong cap cUfu ngay lap tUc néu ban bi ngd hodc va dap manh va khong thé chiu trong lUgng 1én
chan, hodc néu chan c6 vé ngdn hon va ban chan bi xoay ra ngoai. Nhirng trudng hop giy xUOng nay can

dugc xUr ly gap: thoi gian cdc manh xUOng bi 1&ch cang lau thi nguy c0 t6n thuong ngudn cung cap miu dén
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kh&p cang cao. Hiy yéu cAu dugc kham cip clru néu sau khi ngd ban bi dau ving hdong hodc ben ma con dau
van khong thuyén giam; ngay ca khi ban van cé thé di lai dugc, vi mOt s6’dang gy xuong nay khong hién rd
trén phim X-quang ban dau. Néu ban dang diéu tri gily xrong dui ma vin bi dau héng & cung bén, hiy yéu ciu
béc s1 kiém tra c viing héng d6 nita. Con dau méi xuit hién hodc ngay cang tang sau khi chan thudng héng

da bat dau héi phyc cling cin dugc dénh gid ngay 1ap tUrc.
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