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PATIENT INFORMATION

Chinh stra lai phau thudt thay kh&p
héng

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph&u thudt thay lai c6 ngh;a la thay th&’m&t phin hodc toan b cdc b0 phan ciia khdp hdng nhan tao ban dau.
Chung tdi thudng dé xuit phiu thudt nay vi mot vai ly do sau: cdc bd phan khdp bi long ma khong cé dau
hi€u nhiém trung, kh&p héng trd nén khong &n dinh va bi trat khdp, hodc cé tinh trang nhiém triing xung
quanh b0 phan cay ghép. Viéc cac b phan khdp bi 1dng hodc mon cling ¢6 thé giy dau ddn va khién viéce di
lai tr& nén khé khan.

Muc dich cta ca phiu thudt nay la gidm dau, phuc hoi chlfc ndng va gitp khdp hang ludn 6n dinh.

Tru@c khi phiu thuat

Viéc 18p k&' hoach bat dau bang viéc chup hinh kh&p hong cia ban. Ban sé dugc chup X-quang, va d6i khi la
chup MRI (phuong phdp chan dodn hinh anh dung d€ quan sit cic m6é mém) hodc siéu 4m. Nhirng phuong
phdp nay gitp chung t6i xdc dinh van d€ va 1én k&’ hoach phiu thudt phu hop.

Trong nhirng tudn trudc khi phiu thuat, hy chuan bi mot vai th( cin thiét. Nglrng dn va uéng 7 gid trudc
khi phiu thudt. Ching t6i yéu ciu thdi gian 7 gidf thay vi 6 gid d€ c6 thé sdp xép ca phiu thudt sém hon néu
lich m& c6 thay d61. Bac si phau thudt s& hudng dn ban nén ngifng dung nhifng loai thuét nio va vao lic nio.
Hiy mang theo danh sach ghi ré tit ca cic loai thudc ban dang dung. Sdp xép ngudi dua dén vé nha, va vao

ngay phiu thudt hiy mdc quin 4o rOng rai, thoai mai.

Néu ban mac cac bénh ly khéc, ¢ thé ban sé can lam xét nghiém mau hodc gdp bac si gdy mé (bac si chuyén

trach vé viéc gy mé). Tuy nhién, hu hét moi ngu'di déu khéng cin lam nhing diéu nay.
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Vao ngay phiu thudt

Ban dén don vi ti€p nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca md. Sau d6, ban sé gdp bac s1 gay mé. Ca phau thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con tiém thudc giy té viing d€ giam dau sau phau thudt; bac si gy mé sé& trao d8i v6i

ban vé van dé nay vao ngay hom do.

Ban s& dugc dua vao phong mé d€ tién hanh ca phiu thudt. Khi ca m& hoan tit, ban tinh day tai khu virc héi
slrc, ndi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang stc khoe cta ban cho dén khi tdc dung ctia thudc mé hét. Sau
khi sUc khoe 6n dinh, tly theo loai phau thudt va dién bién héi phuc ma ban sé dugc chuyén sang khu ndi tru

hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh thu'c hién ca phiu thuat

Ca phéu thudt thay khGp hang 1an hai thudng kéo dai hon va philrc tap hon so vi ca phdu thudt dau tién. Bac
s1 phiu thudt s& rach m6t dudng & phia bén hong; thudng 13 tan dung vét seo tif ca ph&l thudt truc. Cach
tiép can phiu thudt dugc lua chon tly thudc vao nguyén nhan khiéh ca thay khdp 14n trudc thét bai, nhing

b0 phan nao cin dugc théo bd, mUrc 6 mat xUong va céc vét seo do céc ca phiu thudt trudc giy ra.

Sau khi m& dudng mé, bac si s& 14y ra nhitng bd phan ctia khGp héng cit d4 bi 1éng hodc mon. Mot s6'bd
phdn van cé thé gilf lai néu chiing van chac chdn va ndm dting vi tri. Néu viing x'ong quanh kh&p héng bi
mat di, bac si c6 thé tai tao lai bng cach ghép xuong - sif dung xUdng tlf ngUdi hiéh tdng hodc 14y tif chinh
c0 th& bénh nhan. Sau d6, cic bd phan md&i sé dugc 1ap dat vao. Ty vao chat IUgng xUong, cdc bd phan nay
c6 the dugc c& dinh bang xi mang nha khoa hodc ép chdt vao xuong d&€ xuong mdi c6 the moc 1én quanh
chung. Trong trudng hgp khdp hing thudng bi trat khdp, bac s1 s& ki€m tra xem cac bd phan mdi cé dugc
sap xép ding cach nham gilt cho kh&p &n dinh hay khéng.

M5 ca ph#t thudt c6 mlc d6 phifc tap khac nhau. Néu chi can thay the mot bd phan duy nhat va cic bd phdn
con lai vén ving chéc, bac si ¢6 the chi tiéh hanh thay thé' phan d6. Ngu'dc lai, néu viing xUdng quanh khép bi
ton thudng ndng hodc gy v&, viéc phuc hoi ¢ the doi hoi nhiéu cdng doan tdi tao; ddi khi phai dung manh

xUodng nhan tao c6 hinh dang pht hgp d€ thay thé phan xu'ong bi mit.

Cudi cling, béc si khau lai vét m&bang chi khau va bing vét thudng lai. Miéng bing nay s& dugc gilt nguyén
trong khoang 10 ngay.

Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh day tai khu vure héi sUc, noi cac diéu dudng sé theo ddi sét sao tinh trang ctia ban cho dén khi
thudt gdy mé hét tac dung. Ching t6i d4 1én ké’hoach dung thuét giam dau cho ban trudc khi ban rdi khoi

phong m&; cac diéu dudng cling sé tiép tuc cho ban dung thudc d€ ddm bao ban cam thiy thoai méi. Vung
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héng ctia ban s& dugc bang bé can than. Ching t6i d€bdng bé nhu vay trong khoang 10 ngay; vui long dUng
tu'y thdo bang ra trudc thoi han dé trtr khi chung téi yéu cdu. Ching t6i sé thay hodc g& bang khi kham cho
ban. Hau hét bénh nhan c6 th& ding ddy va di vai budc bang nang hodc khung h&'trg trong vong mot ngay;
chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban céch di chuyén an toan. Trong 24 gid dau tién sau khi vé€ nha, can
c6 ngU'di & bén canh ban. Di ngfl y t&'sé thong bdo cho ban biét 1a ban c6 thé vé nha ngay trong ngay hay phai
& lai bénh vién mot dém.

Quad trinh hoi phuc

Nhifng ngay d4u sau ca phiu thudt thay khGp hing lai c6 th€ giy cam gidc kho chiu. Ban sé& cam thay dau va
sung quanh ving kh&p héng; da gin vét m& c6 th€bi bAm tim. Céc tri€u chUng nay sé dan thuyén giam. Viéc
dung thudt gidam dau diing theo chi ddn, nghi ngoi v&i chan dUgc ning cao va chudm d4 (dugc boc trong
khan) déu c6 ich. Bang gac vét m&'sé dugc gill lai khoang 10 ngay; chung toi sé thay hodc thdo bang gac khi

khém lai cho ban.

HAau hét bénh nhan c6 thé dirng day va budc vai budc bang nang hodc khung h&'trg trong vong m0t ngay.
Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng din céc bai tdp don gian nham tang cUdng sUc manh co bap va gitip
kh&p héang van ddng tdt hon. M&i ngay ban sé tap di bd quing dudng dai hon mOt chut. Tai nha, ban cin
trdnh cdi ngUudi qua siu, xoay ngUi bang chan vira phiu thudt hodc géc chan chéo nhau cho dén khi bac si
phau thudt cho phép. Mot s&'ddng téc c6 th€ khién cdc bd phdn nhin tao trong kh&p dé€bi trat khdp trong lic
m6 con dang héi phuc. Ban dau, viéc nam nglra va ké goi gilra hai dau goi thu'dng mang lai cam gidc thoai mai

hon.

Khi tinh trang sung giam va kha ndng van ddng dugc cai thién, ban sé dan chuyén tlf dung khung hd'trg sang
nang hodc gay chéng, r6i sau dé di bd ma khong can h&'trg. Khi dugc bac s1 ph&u thudt cho phép, ban c6 th&

14i xe tr& lai va dan dan trd lai cdc hoat ddng thudng ngay.

Qu4 trinh héi phuc c6 th€ khic nhau tuy tUng ngu'di. MOt s6'ca phiu thudt cin thoi gian phuc héi lau hon
nhiing ca khéc; vi vay 10 trinh héi phuc ctia ban ¢é thé€ khéc di. Bac s1 phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu

sé& hudng dan ban qua tUng giai doan.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

H&u hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Nhiém trung quanh cdc b phan nhén tao 12 vain dé nghiém trong nhit can chui y. Ban ¢4 th€ cadm thay con dau
am i, d&r d0i khong thuyén giam du d dung thudc giam dau thong thudng; vung vét md& bi dé rOng ra hodc
chay dich. MOt s&' ngudi con bi s6t hodc cadm thdy mét moi. Néu nhan thay bat ky dau hiéu nao k€ trén, hiy goi

ngay cho phong khdm trong ngay. Néu tinh trang sUc khée trd nén t8i té, hily dénh phong cap cUu. Nhiém triing
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x&y ra quanh b0 phan nhan tao sé& khé diéu tri hon néu phat hién mudn, va cé th€ anh hudng dén slrc khoe

toan théan; vi vay tuyét d6i khong nén chan chur.

D61 khi khdp hang m&i ¢6 thebi trat ra khdi & khdp - hién tgng nay goi la trat khdp. Thong thudng diéu
nay xay ra 0t ngdt, thudng di kem v4i mOt dOng tic rd rang ma ban c6 th€ cdm nhdn hodc nghe thay. Ban sé
bi dau dir d6i, chan c6 thé trong ngan hon hodc bi xoay 1éch. Néu diéu nay xay ra, hay dén phong cap clru
ngay; céc bac si tai d6 s& dua khdp hang trd lai vi tri ban du. Bac si phau thudt s& trao d61 v6i ban vé cac bién

phép nham gilt cho khdp hang 6n dinh néu tinh trang nay tai dién nhiéu 1an.

Theo thoi gian, cac b0 phan nhén tao cling ¢ thé€ bi 16ng ra khoi xudng, ngay ca khi khéng c6 nhiém tring,
Hién tugng nay thudng dién ra tlr tU. Ban ¢6 thé cdm thay dau ving hdng hodc dui sau nhiéu théng, tham chi
nhiéu ndm k& tr khi phiu thudt thanh cong, ddc biét 1a khi ding day hodc di bd. Con dau nay cé thé tudng
ty nhu nhifng gi ban ting trai qua tru'@c khi phau thut. Hay trao d61 v&i bac si tai 1An kham tiép theo thay vi
chd dgi cho dén khi tinh trang ndng hon; cic phuong phép chidn dodn hinh anh trong 14n ki€m tra dinh ky
thudng giup xac dinh nguyén nhan.

Néu by phan thay th&’khdp hiang ban d4u cua ban la loai kim loai tiép xtc v4i kim loai, cAn lvu y m&t van dé
riéng biét. MOt s6'ngurdi c6 phan Ung v4i cac hat kim loai siéu nho phét sinh do s mai mon. Ban ¢6 thé cam
th4y dau, sung hodc xuat hién khoi u gin viung hang; d6i khi con nghe thiy tiéng luc cuc hodc tiéng co xat. Néu
ban sUr dung loai b0 phan nhan tao nay, ching tdi s& theo ddi sat sao hon thong qua cac 18n kiém tra va chup

chiéu dinh ky; vi vay hy tuan tha dung lich hen tai khdm.

Béng céc bién chirng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra dién hinh néu ban mudn biét théng tin cu thé.

Khi nao nén goi cho chung toi

Hay goi ngay cho chung tdi néu ban bi sot, cdm thay &n lanh hodc mét moéi, hodc nhan thiy vét thuong ngay
cang dd, sung hodc chay dich. Hay dén phong cap clru néu ban cam thay rat yét, dau dit d6i dot ngdt & ving
hong, hodc chan cé vé ngan di hodc bi xoay bat thudng - dicu nay c6 thé'la dat hi€u clia tinh trang trat khdp
héong. Ban cling nén dén phong cap clfu néu bi sung hodc dau & viing bap chan, dau nguc hodc khé thd, vi
nhing triéu ching nay cé th&€1a dau hiéu ctia huyét khoi. Hiy goi cho ching t6i ngay lap tl'c néu ban mit cam

giac & chan hodc khéng thé clr G9ng né.
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