
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Gãy xương dưới m�ấu chuy�ển là tình tr�ạ ng gãy xương đùi, x�ể y r� ng�y dưới khớp háng. Cơn đ�u thường khu

trú s�u ở vùng tr�n đùi hoặc vùng b�ạ n, và thường r�ất dữ dội. Việc đứng, đi bộ hoặc chiạ u troạ ng lượng l�n ch�n

biạ  thương s�ẽ  làm cơn đ�u tăng l�n; ngược l�ạ i, nghiể  ngơi với ch�n giữ nguy�n tư th�ấ s�ẽ  giúp gi�ể m đ�u.

Viạ  trí gãy nằm ở ch�ẽ có nhi�ều cơ bắp m�ạ nh kéo xương r� khoể i viạ  trí b�n đ�ều. Đó là lý do khi�ấn lo�ạ i gãy xương

này kh�ng �ển điạ nh và khó giữ cho xương khớp n�ấi l�ạ i trong quá trình li�ền xương. Cuẽ ng vì vậy, cơn đ�u

thường tr�ềm troạ ng hơn m�ẽi khi các cơ co l�ạ i – ví duạ  như khi b�ạ n lăn người tr�n giường vào b�n đ�m hoặc c�ấ

gắng đứng dậy s�u khi ng�ềi l�u tr�n gh�ấ.

Các ho�ạ t động sinh ho�ạ t hàng ngày trở n�n khó khăn nh�nh chóng. B�ạ n s�ẽ  gặp khó khăn trong việc đứng l�n,

l�o c�ều th�ng hoặc đi vệ sinh mà kh�ng có sự trợ giúp. Việc l�n xu�ấng x� hơi hoặc ng�ềi xu�ấng b�ền c�ều cuẽ ng

g�y áp lực l�n vùng đùi tr�n và g�y đ�u đớn. Nguể  nằm nghi�ng v�ề phí� ch�n biạ  thương cuẽ ng r�ất khó chiạ u; cơn

đ�u có th�ể làm b�ạ n tiể nh gi�ấc giữ� đ�m.

Một s�ấ trường hợp gãy xương ở vùng này x�ể y r� s�u thời gi�n dài sử duạ ng các lo�ạ i thu�ấc đi�ều triạ  tình tr�ạ ng

xương moể ng (thu�ấc đi�ều triạ  loãng xương); chúng được goạ i là gãy xương d�ạ ng “�typic�l”. Trước khi xương gãy,

một s�ấ người c�ể m th�ấy đ�u �m iể  hoặc đ�u s�u ở vùng đùi trong nhi�ều tu�ền, thậm chí nhi�ều tháng. N�ấu b�ạ n

đ�ng dùng các lo�ạ i thu�ấc này và xu�ất hiện cơn đ�u đùi mới, hãy th�ng báo ng�y cho bác siẽ .

Quá trình li�ền xương ở vùng này thường di�ẽn r� chậm. Đ�i khi xương c�ền thời gi�n l�u hơn bình thường mới

n�ấi l�ạ i; trong một s�ấ trường hợp, n�ấu kh�ng đi�ều triạ  th�m thì xương kh�ng th�ể li�ền được. Y�ấu t�ấ này �ể nh

hưởng đ�ấn ti�ấn trình h�ềi phuạ c nhi�ều hơn so với lo�ạ i gãy xương cuạ  th�ể: những người biạ  gãy xương d�ạ ng

“�typic�l” và những người biạ  gãy xương th�ng thường thường có k�ất qu�ể  h�ềi phuạ c tương tự nh�u.

Gãy xương ở vùng này cuẽ ng �ể nh hưởng đ�ấn sức khoể � t�ểng th�ể cuể � b�ạ n. Người c�o tu�ểi thường c�ể m th�ấy ch�ất

lượng cuộc s�ấng gi�ể m sút, c�ể  trong những tháng đ�ều s�u ch�ấn thương l�ẽn v�ề l�u dài. Đ�y là một di�ẽn bi�ấn bình

thường cuể � ch�ấn thương này; b�ạ n n�n tr�o đ�ểi với đội nguẽ  y t�ấ trong quá trình h�ềi phuạ c.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy xương dưới m�ấu chuy�ản
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Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

Xương đùi chiạ u toàn bộ troạ ng lượng cơ th�ể khi b�ạ n đứng hoặc đi bộ. Viạ  trí gãy nằm ng�y dưới khớp háng;

đ�y là nơi xương dày và chắc nh�ất, đ�ềng thời cuẽ ng là nơi chiạ u lực lớn nh�ất trong toàn bộ bộ xương. Có th�ể coi

đ�y là “cột truạ  chiạ u t�ể i” cuể � ch�n b�ạ n. Khi xương biạ  gãy, việc đứng bằng ch�n đó là đi�ều kh�ng th�ể thực hiện

được mà kh�ng g�y đ�u đớn dữ dội.

Đ�y là lo�ạ i xương voể  dày – lớp ngoài cứng cuể � xương, chứ kh�ng ph�ể i ph�ền xương b�n trong có c�ấu trúc x�ấp.

Lo�ạ i xương này có ngu�ền cung c�ấp máu h�ạ n ch�ấ; đó là một trong những lý do khi�ấn quá trình li�ền xương t�ạ i viạ

trí này thường di�ẽn r� chậm. Th�ng thường, v�ất gãy kh�ng chiể  t�ạ o thành h�i đ�ều xương rõ ràng mà còn biạ  vỡ

thành nhi�ều m�ể nh, làm tăng th�m độ khó trong đi�ều triạ .

Các cơ bắp m�ạ nh m�ẽ  b�o qu�nh vùng xương đùi này; ng�y s�u khi xương gãy, chúng v�ẽn ti�ấp tuạ c co l�ạ i. Các cơ

gập h�ng và kéo ch�n s�ng b�n ngoài s�ẽ  tác động l�n m�ể nh xương phí� tr�n th�o một hướng; ngược l�ạ i, các cơ

kéo đùi v�ề phí� trong l�ạ i tác động l�n m�ể nh xương phí� dưới th�o hướng ngược l�ạ i, khi�ấn m�ể nh này biạ  rút

ngắn l�ạ i. Đó là lý do t�ạ i s�o các m�ể nh xương kh�ng th�ể tự n�ấi l�ạ i với nh�u, và cơn đ�u tăng l�n m�ẽi khi các cơ

này co cứng.

Một s�ấ trường hợp gãy xương x�ể y r� s�u khi người c�o tu�ểi biạ  ngã, khi mà mật độ xương đã gi�ể m sút. Những

trường hợp khác x�ể y r� s�u ch�ấn thương nặng như t�i n�ạ n x� hơi ở người tr�ể  tu�ểi. Còn một nhóm nữ� gặp

ph�ể i tình tr�ạ ng này dù h�ều như kh�ng có ch�ấn thương nào, ở những người đã sử duạ ng các lo�ạ i thu�ấc đi�ều triạ

loãng xương trong thời gi�n dài. Đ�y chính là những c� gãy xương kh�ng đi�ển hình đã được đ�ề cập trước đó.

Do xương ph�ể i chiạ u lực r�ất lớn và các cơ li�n tuạ c kéo các m�ể nh xương r� x� nh�u, lo�ạ i gãy này được x�m là r�ất

khó đi�ều triạ . Kh�ể  năng các duạ ng cuạ  c�ấ điạ nh biạ  hoể ng hoặc thời gi�n li�ền xương kéo dài hơn mức bình thường

cuẽ ng c�o hơn so với các c� gãy khác. Vì vậy, phương pháp đi�ều triạ  chuể  y�ấu là ph�ẽu thuật nhằm c�ấ điạ nh chắc

chắn xương trong quá trình h�ềi phuạ c. 

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Đ�ấi với gãy xương này, ph�ẽu thuật thường là phương pháp đi�ều triạ  chuể  y�ấu. Viạ  trí gãy nằm ở ch�ẽ có nhi�ều cơ

m�ạ nh li�n tuạ c kéo xương r� khoể i viạ  trí b�n đ�ều; vì vậy hi�ấm khi xương tự khép l�ạ i được. Chúng t�i thường

khuy�ấn nghiạ  ph�ẽu thuật trong moạ i trường hợp, trừ khi b�ạ n từ ch�ấi hoặc có bệnh lý khác khi�ấn việc m�ể kh�ng

�n toàn. Một s�ấ người, chẳng h�ạ n những người kh�ng th�ể đi l�ạ i hoặc biạ  liệt c�ể  h�i b�n cơ th�ể, có th�ể được

đi�ều triạ  mà kh�ng c�ền ph�ẽu thuật; tuy nhi�n ng�y c�ể  trong trường hợp đó, ph�ẽu thuật cuẽ ng có th�ể giúp việc

chăm sóc và n�ng c�o sự tho�ể i mái cho bệnh nh�n d�ẽ dàng hơn.

Ph�ẽu thuật thường gặp là đặt một th�nh kim lo�ạ i vào lòng �ấng xương đùi, k�ất hợp với các vít đ�ể giữ các

m�ể nh xương thẳng hàng. Phương pháp này goạ i là n�ạ p nội tuyể , và là cách đi�ều triạ  ti�u chu�ển cho lo�ạ i gãy xương

này. Th�nh kim lo�ạ i này chiạ u t�ể i troạ ng th�y cho xương trong quá trình lành v�ất thương; đi�ều này r�ất qu�n

troạ ng vì lực tác động l�n vùng xương đùi này có th�ể g�ấp nhi�ều l�ền troạ ng lượng cơ th�ể b�ạ n. Trong một s�ấ ít
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trường hợp, người t� có th�ể sử duạ ng t�ấm kim lo�ạ i và vít đặt b�n ngoài xương th�y th�ấ. Việc lự� choạ n phương

pháp nào phù hợp với b�ạ n phuạ  thuộc vào hình d�ạ ng v�ất gãy và tình tr�ạ ng sức khoể � t�ểng th�ể; chúng t�i s�ẽ  cùng

b�ạ n th�ể o luận đ�ể đư� r� quy�ất điạ nh chung.

N�ấu xương kh�ng li�ền l�ạ i hoặc phương pháp c�ấ điạ nh th�ất b�ạ i, ph�ẽu thuật ti�ấp th�o v�ẽn có th�ể giúp ích. Đó có

th�ể là việc thực hiện l�ạ i việc c�ấ điạ nh, dùng m�ể nh ghép xương đ�ể thúc đ�ểy quá trình li�ền xương, hoặc trong

một s�ấ trường hợp th�y th�ấ xương đùi bằng khớp nh�n t�ạ o. Đ�y là các c� ph�ẽu thuật cứu vãn tình tr�ạ ng, và

chúng có những y�ấu t�ấ c�ền c�n nhắc ri�ng mà chúng t�i s�ẽ  tr�o đ�ểi với b�ạ n vào thời đi�ểm thích hợp.

B�ạ n s�ẽ  kh�ng được v�ề nhà chiể  với việc nghiể  ngơi và vật lý triạ  liệu đơn thu�ền. Vật lý triạ  liệu v�ẽn r�ất qu�n troạ ng,

nhưng nó được thực hiện s�u ph�ẽu thuật nhằm phuạ c h�ềi sức m�ạ nh cơ và giúp b�ạ n đi l�ạ i trở l�ạ i.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

S�u ph�ẽu thuật, h�ều h�ất các trường hợp gãy xương ở vùng này đ�ều li�ền l�ạ i. Tuy nhi�n, xương ở đ�y li�ền l�ạ i khá

chậm; đi�ều này là bình thường đ�ấi với vùng đùi này. Quá trình h�ềi phuạ c thường kéo dài vài tháng chứ kh�ng

ph�ể i vài tu�ền, bởi vì c�ấu trúc xương dày đặc cùng các cơ bắp m�ạ nh m�ẽ  xung qu�nh khi�ấn việc lành thương

di�ẽn r� chậm hơn so với nhi�ều v�ất gãy khác.

Ti�n lượng khá t�ất n�ấu xương được giữ đúng viạ  trí trong su�ất quá trình lành thương. Việc sắp x�ấp các m�ể nh

xương đúng ch�ẽ là y�ấu t�ấ qu�n troạ ng; đ�y là đi�ều mà bác siẽ  ph�ẽu thuật s�ẽ  n�ẽ lực thực hiện trong c� m�ể. Khi

moạ i thứ di�ẽn r� đúng k�ấ ho�ạ ch, th�nh kim lo�ạ i s�ẽ  chiạ u t�ể i troạ ng trong lúc cơ th�ể tự phuạ c h�ềi; s�u đó, sức m�ạ nh

và kh�ể  năng đi l�ạ i s�ẽ  d�ền được phuạ c h�ềi trong vài tháng ti�ấp th�o.

Tuy nhi�n, v�ẽn có những ruể i ro c�ền lưu ý. Do chiạ u tác động cuể � lực r�ất lớn, các duạ ng cuạ  c�ấ điạ nh xương ở vùng

này có nguy cơ hoể ng c�o hơn so với các v�ất gãy khác. Xương cuẽ ng có th�ể m�ất nhi�ều thời gi�n hơn bình thường

mới li�ền l�ạ i; thậm chí trong một s�ấ trường hợp kh�ng th�ể li�ền được. N�ấu đi�ều này x�ể y r�, nhi�ều bi�ấn chứng

khác s�ẽ  phát sinh và thường ph�ể i ti�ấn hành ph�ẽu thuật th�m đ�ể khắc phuạ c. Một s�ấ bệnh nh�n cuẽ ng có th�ể biạ

xương li�ền l�ạ i ở tư th�ấ hơi xoắn, đi�ều này �ể nh hưởng đ�ấn c�ể m giác và chức năng cuể � ch�n.

N�ấu kh�ng đi�ều triạ , tình tr�ạ ng s�ẽ  t�ềi tệ hơn. Các cơ v�ẽn ti�ấp tuạ c kéo các m�ể nh xương r� khoể i viạ  trí b�n đ�ều; vì

vậy xương kh�ng th�ể tự giữ nguy�n tr�ạ ng. Kh�ng có ph�ẽu thuật thì xương s�ẽ  kh�ng th�ể li�ền l�ạ i ở viạ  trí hữu

ích, và người bệnh s�ẽ  kh�ng th�ể chiạ u troạ ng lượng cơ th�ể l�n ch�n đó.

Trong trường hợp xương kh�ng li�ền s�u c� ph�ẽu thuật đ�ều ti�n, v�ẽn còn hy voạ ng. Có th�ể ti�ấn hành ph�ẽu thuật

th�m đ�ể giúp xương li�ền l�ạ i; khi đó v�ất gãy mới thực sự lành thương. Một s�ấ trường hợp gãy xương li�n qu�n

đ�ấn việc sử duạ ng l�u dài các lo�ạ i thu�ấc đi�ều triạ  loãng xương thì quá trình li�ền xương còn chậm hơn nữ�; c�ền

sự ki�n nh�ẽn và th�o dõi l�u dài mới có th�ể khẳng điạ nh tình tr�ạ ng đã �ển điạ nh.

Người c�o tu�ểi c�ền bi�ất rằng quá trình h�ềi phuạ c �ể nh hưởng đ�ấn toàn bộ cơ th�ể, kh�ng chiể  ri�ng vùng đùi.

Ch�ất lượng cuộc s�ấng thường gi�ể m sút trong những tháng đ�ều và có th�ể duy trì ở mức th�ấp trong một thời
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gi�n. Việc được đội nguẽ  y t�ấ, b�o g�ềm c�ể  bác siẽ  đ� kho�, chăm sóc sớm s�ẽ  giúp người bệnh sớm phuạ c h�ềi l�ạ i

kh�ể  năng vận động.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Gãy xương này là tình tr�ạ ng c�ấp cứu. N�ấu b�ạ n biạ  ngã hoặc ch�ấn thương và kh�ng th�ể chiạ u troạ ng lượng l�n

ch�n do đ�u dữ dội ở vùng đùi hoặc háng, hãy đ�ấn ng�y phòng c�ấp cứu. Đừng chờ đợi liạ ch h�ạ n với bác siẽ  đ�

kho�.

Một s�ấ d�ấu hiệu c�ể nh báo s�ẽ  xu�ất hiện s�u đó. N�ấu b�ạ n đã dùng các lo�ạ i thu�ấc đi�ều triạ  loãng xương trong thời

gi�n dài và bắt đ�ều c�ể m th�ấy đ�u �m iể  hoặc đ�u s�u ở vùng đùi, hãy đi khám bác siẽ  đ� kho� sớm, ng�y c�ể  khi

kh�ng có ch�ấn thương nào x�ể y r�. Đừng tự ý ngừng thu�ấc; hãy tr�o đ�ểi với bác siẽ  đ� kho� trước. Cơn đ�u này

có th�ể xu�ất hiện vài tu�ền hoặc vài tháng trước khi xương thực sự gãy, và c�ền được ki�ểm tr� trước khi đi�ều đó

x�ể y r�.

S�u khi đi�ều triạ , c�ền chú ý đ�ấn các bi�ấn chứng thường gặp cuể � lo�ạ i gãy xương này. Hãy nhờ bác siẽ  chuy�n kho�

đánh giá n�ấu cơn đ�u ở đùi kh�ng thuy�n gi�ể m s�u vài tháng đi�ều triạ , hoặc n�ấu ch�n có v�ể  ngắn hơn hoặc biạ

v�ạ o so với ch�n còn l�ạ i. Hãy đ�ấn phòng c�ấp cứu n�ấu b�ạ n biạ  s�ất, vùng đùi nóng l�n và đoể  rát, hoặc đột ngột

kh�ng th�ể chiạ u troạ ng lượng l�n ch�n s�u một thời gi�n c�ể i thiện tình tr�ạ ng; những d�ấu hiệu này có th�ể là d�ấu

hiệu cuể � nhi�ẽm trùng qu�nh vùng ph�ẽu thuật hoặc v�ấn đ�ề li�n qu�n đ�ấn các vật liệu kim lo�ạ i c�ấy ghép, c�ền

được đánh giá ng�y lập tức.
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