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PATIENT INFORMATION

Gay xuwong duGi mau chuyén

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Giy xuong dudi mau chuyén la tinh trang gy xuong dui, xay ra ngay dudi khdp hiang. Con dau thudng khu
trti sdu & vung trén dui hodc viing ben, va thudng rat dir doi. Viéc ding, di bd hodc chiu trong lUgng 1én chan

bi thu'ong s& 1am con dau ting 1én; ngU'dc lai, nghi ngoi v&i chan gill nguyén tu thé'sé& gitip giam dau.

Vi tri gdy ndm & chd'cé nhidu cd bap manh kéo xuong ra khéi vi tri ban dau. D4 1a ly do khién loai gy xUrong
nay khong 6n dinh va khé gilt cho xuong khdp ndi lai trong qua trinh lién xu'ong. Cling vi vay, con dau
thuOng trdm trong hon méi khi cdc c¢d co lai - vi du nhu khi ban lan ngu'di trén givdng vao ban dém hodc c6’
gang dUng day sau khi ngdi lau trén ghé’

Céc hoat d0ng sinh hoat hang ngay tr& nén khé khdn nhanh chéng. Ban sé gdp khé khan trong viéc dUng 1én,
leo cdu thang hodc di vé sinh ma khéng c6 su trg gitp. Viéc 1én xudng xe hoi hodc ngdi xudng bon ciu cling
gay ap luc 1én viing dui trén va giy dau ddn. Ngl nam nghiéng vé phia chan bi thuong cfing rat khé chiu; con

dau c6 th€lam ban tinh gidc gilra dém.

MOt s6'trudng hop giy xUrong & viing nay xay ra sau thdi gian dai st dung céc loai thudc diéu tri tinh trang
xUong mong (thudc diéu tri loAng xu'dng); chung dudc goi 1a gily xuong dang “atypical”. Trudc khi xu'ong giy,
mOt s8'ngudi cam thiy dau am i hodc dau sau & vung dui trong nhiéu tuin, thdm chi nhiéu thang. Néu ban

dang diing cac loai thudc nay va xuat hién con dau dui mdi, hiy théng bao ngay cho bac si.

Qua4 trinh lién xUrong & vliing nay thuOng dién ra chdm. D6i khi xrong can thdi gian lau hon binh thudng m&i
ndi lai; trong mOt s8’trudng hop, néu khong diéu tri thém thi xuwong khong th&€lién dugc. Yéu t6'nay anh
hudng dén tiéh trinh héi phuc nhiéu hon so v&i loai gily xUrong cu thé: nhirng ngurdi bi giy xUrdng dang
“atypical” va nhirng ngu'di bi gily xu'ong thong thudng thudng cé két qua héi phuc tuong tu nhau.

Gay xuong & viing nay cling anh hudng dén slfc khée téng thé clia ban. Ngu'di cao tudi thudng cdm thay chat
luong cubc séng gidm sut, ca trong nhirng thang d4u sau chdn thuong 18n vé lau dai. Day 1a mOt dién bién binh

thuOng ctia chdn thudng nay; ban nén trao d61 v&i ddi ngll y t&'trong qua trinh héi phuc.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Xuong dui chiu toan bd trong IUgng co thé khi ban diing hodc di bd. Vi tri gdy ndam ngay dudi khdp héng;
day 1a n0i xong day va chac nhat, déng thoi ciing 1a n0i chiu luc 16n nhat trong toan bd bd xuong. C6 thé coi
day 1a “cOt try chiu tii” ctia chan ban. Khi xuong bi giy, viéc dlng bang chan dé6 1a didu khéng thé thuc hién
dugc ma khong gay dau don dir doi.

Day 1a loai xuong vé day - 18p ngoai cUng clia xUdng, ch( khéng phéi phan xUong bén trong cé ciu tric xop.
Loai xU0ng nay c6 ngudn cung cap mdu han ché; d6 1a mOt trong nhiing Iy do khién qua trinh lién xu'dng tai vi
tri nay thudng diéh ra chm. Thong thudng, vét giy khéng chi tao thanh hai d4u xUrong rd rang ma con bi v&

thanh nhiéu manh, lam tang thém d6 khé trong diéu tri.

Céac c0 bap manh mé bao quanh viing xUrong dui nay; ngay sau khi xurong giy, chiing van tiép tuc co lai. Cdc cO
gap héng va kéo chan sang bén ngoai sé tdc ddng 1én manh xu'dng phia trén theo mdt hudng; nguoc lai, cac co
kéo dui vé€ phia trong lai tic d0ng 1én manh xuong phia dudi theo hudng ngugc lai, khién manh nay bi rit
ngan lai. D6 1a ly do tai sao cdc manh xUong khong thé ty néi lai v&i nhau, va con dau tdng 1én méi khi cac co

nay co cUng.

MOt s& trOng hgp gy xudng xay ra sau khi ngu'di cao tudi bi ngd, khi ma mat dd xuong da giam sut. Nhing
trudng hgp khéc xay ra sau chan thuong ndng nhu tai nan xe hoi & ngudi tré tudi. Con mOt nhém nira gap
phéi tinh trang nay du hiu nhu khéng cé chan thuong nao, & nhifng ngu'di d3 st dung cac loai thudc diéu tri
lodng xuOng trong thoi gian dai. Pay chinh 1a nhifng ca gy xuong khong dién hinh di dugc dé€ cap trudc do.

Do xuong phai chiu luc rat 1&n va cc co lién tuc kéo cdc manh xUong ra xa nhau, loai gy nay dugc xem la rat
kho diéu tri. Kha ndng cic dung cu c&’ dinh bi hdng hodc thdi gian lién xuong kéo dai hon mUrc binh thudng
cling cao hon so v&i céc ca giy khéc. Vi vay, phuong phép diéu tri chil yéu [a phiu thudt nham c6'dinh chac

chan xuong trong qua trinh héi phuc.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

D61 véi giy xUrong nay, phau thudt thudng 1a phuong phap diéu tri chit yéu. Vi trf gdy ndm & chd'cé nhiéu co
manh lién tuc kéo xurong ra khéi vi tri ban dau; vi vay hiém khi xudng tu’ khép lai dugc. Chung t6i thudng
khuyén nghi phiu thudt trong moi tr'Ong hgp, trtr khi ban ttr ch6i hodc ¢6 bénh ly khic khién viéc m& khong
an toan. Mot s ngudi, chdng han nhirng ngudi khong thé di lai hodc bi liét ci hai bén cd thé, 6 the dugc
diéu tri ma khong can phiu thudt; tuy nhién ngay ca trong trudng hop dé, phau thudt cling cé thé gitp viéce

chdm séc va nang cao su thoai mai cho bénh nhan d&'dang hon.

Ph&u thudt thudng gap la dat mOt thanh kim loai vao long 6hg xudng dui, két hop v&i céc vit d€ gill cac
manh xU0Ong thang hang. Phuong phép nay goi la nep ndi tuy, va la cach diéu tri tiéu chuan cho loai giy xUrong
nay. Thanh kim loai nay chiu tai trong thay cho xUOng trong qud trinh lanh vét thuong; diéu nay rat quan

trong vi lyc tac dOng 1én vung xuong dui nay cé thé€ gap nhiéu 14n trong lUgng cO thé€ ban. Trong mOt s&'it
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trdng hgp, ngU'di ta c6 thé st dung tdm kim loai va vit ddt bén ngoai xU'ong thay thé’ Viéc Iyra chon phu'ong
phép nao phu hgp vdi ban phu thudc vao hinh dang vét giy va tinh trang sU'c khde tong thé; ching toi sé cung

ban thao ludn d€ dua ra quyét dinh chung.

Néu xudng khong 1ién lai hodc phudng phép cd’dinh that bai, phiu thudt tiép theo vin cé thé gitp ich. D6 ¢
th&la viéc thuc hién lai viéc cd’dinh, dung manh ghép xuong d€ thic diy qua trinh lién xuong, hodc trong
mOt s& truOng hop thay thé xurong dui bang khdp nhan tao. Day [a céc ca phit thudt clfu vin tinh trang, va

chting c6 nhifng yéu t8'can can nhac riéng ma ching téi sé trao d6i v&i ban vao thdi diém thich hop.

Ban sé khong dugc vé nha chi vGiviéc nghi ngoivavatly tri li€u don thudn. Vat ly tri liéu v&n rit quan trong,

nhung né dugc thyc hién sau phau thudt nham phuc héi sifc manh cd va gidp ban di lai trd lai.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Sau phéu thudt, hau hét cic trudng hgp giy xuong & viing nay déu lién lai. Tuy nhién, xuong & day lién lai kha
cham; diéu nay 1a binh thudng dé1 v4i ving dui nay. Qua trinh héi phuc thudng kéo dai vai thdng chlf khong
phai vai tudn, b&i vi cau tric xUrong day ddc ciing cac cd bap manh mé xung quanh khién viéc lanh thuong

dién ra cham hon so v&i nhiéu vét giy khic.

Tién lugng khé t6t néu xrong dugc gilr dting vi tri trong sudt qua trinh lanh thuong. Viéc sdp xép cdc manh
xuong ding ch&'1a yéu t& quan trong; dy 12 diéu ma béc si phiu thudt s& n&1uc thu'c hién trong ca m&. Khi
moi th(r dién ra dung ké'hoach, thanh kim loai sé chiu tai trong trong lic c0 thé tu phuc héi; sau d6, sifc manh

va kha nang di lai s&€ dan dugc phuc hdi trong vai thing tiép theo.

Tuy nhién, vdn cé nhifng ri ro can luu ¥. Do chiu tic dOng clia luc rat 18n, cdc dung cu c& dinh xUong & ving
nay c6 nguy cO hong cao hon so v&i cic vét giy khac. Xuong cling ¢ thé€ mat nhiéu thoi gian hon binh thudng
mdi lién lai; tham chi trong mOt s& trdng hgp khong thé€lién dugc. Néu diéu nay xay ra, nhiéu bién chirng
khac sé phét sinh va thuOng phai tiéh hanh phit thudt thém d& khac phuc. Mét s6’bénh nhan cfing cé thé bi

xUrong lién lai & tu th&' hoi xodn, didu nay anh hudng dén cam gidc va chlfc ndng ctia chan.

Néu khong diéu tri, tinh trang sé tdi té hon. Cac cO vén tiép tuc kéo cdc manh xuong ra khoi vi tri ban dau; vi
vay xUong khéng thé tu gilt nguyén trang. Khong cé phit thudt thi xuong sé khéng th&lién lai & vi trf hru
ich, va ngu'di bénh sé khong thé chiu trong lugng cd th&€1én chan dé.

Trong trudng hgp xudng khong lién sau ca phau thudt ddu tién, vdn con hy vong. C6 thé tién hanh phiu thudt
thém d€ gitp xuong lién lai; khi d6 vét gdy md&i thuc su’ lanh thuong. MOt s6'trudng hop gy xuong lién quan
dén viéc sir dung 1au dai cic loai thudt diéu tri lodng xUOng thi qué trinh lién xUong con chdm hon nifa; can

sy kién nh#h va theo déi 1au dai mdi cé thé khang dinh tinh trang d4 &n dinh.

NgUudi cao tudi cin biét réng qué trinh héi phuc dnh hudng dén toan bd cd thé, khéng chi riéng viing di.

Chat lugng culc séng thudng giam sut trong nhifng thang dau va cé thé duy tri & mUc thap trong mOt thoi
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gian. Viéc dugc d6i ngii y t&; bao gdm ca béc si da khoa, chdm séc sém sé gitip ngUi bénh sém phuc hi lai
kha nang van ddng.

Khi nao nén di kham bac si

Giy xuong nay la tinh trang cap cUfu. Néu ban bi ngd hodc chan thuong va khong thé chiu trong lUgng 1én
chan do dau dir ddi & viing dui hodc hang, hiy dén ngay phong cap clru. Difng ch& dgi lich hen v&i bac si da
khoa.

MOt s6'dau hiéu canh béo sé xuat hién sau dé. Néu ban did dung céc loai thudc diéu tri lodng xuong trong thoi
gian dai va bat dau cam thay dau am 1 hodc dau sdu & viing dui, hiy di kham béc si da khoa s&m, ngay ca khi

khéng ¢6 chan thudng nao xay ra. DUng tu y ngfng thudt; hiy trao d6i vdi béc si da khoa trude. Con dau nay
c6 th€ xuit hién vai tudn hodc vai thdng trudc khi xuong thu'c su giy, va can dugc ki€m tra trude khi didu d6

xay ra.

Sau khi diéu tri, cin chu y dén cac bién chifng thudng gap ctia loai giy xUrong nay. Hiy nhd bac si chuyén khoa
déanh gid néu con dau & dui khong thuyén gidm sau vai thang diéu tri, hodc néu chan c6 vé ngan hon hodc bi
veo so vOi chin con lai. Hiy dén phong cap clru néu ban bi sot, vung dui néng 1én va do rat, hoac ddt ngdt
khong thé chiu trong lugng 1én chin sau m&t thdi gian cai thién tinh trang; nhirng dau hiéu nay c6 th€la dau
hiéu ctia nhiém trung quanh vung ph&u thudt hodc van dé lién quan dén céc vat liéu kim loai cdy ghép, cdn

dugc danh gid ngay 1ap tlre.
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