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THONG TIN & DONG Y

Thay kh&p hang toan phan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hgp tlr 150 nghién cltu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT DONG HANG NGAY DPINH DIEM cUA KET QUA cudl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang  cong viéc thul cong, thé thao, phong gym CUNG

ngay dau va stfc manh

2-6 weeks 4-12 months 12 months

Thong thudng, bénh nhan cé Viéc trd lai lam cdc cong viéc chan tay hodic  Céc chi s6'vé dau va chlrc ning
th&1ai xe sau 2-6 tudn phiu tham gia cdc mdn thé€ thao c6 cudng d6 thap thudng 6n dinh trong ndm d4u sau

thudt; hdu hét cdc bénh nhan ¢ @én trung binh thudng dién ra trong khoang  phét thudt; cc két qua 1am sang
th€ trd lai lam vigc van phong 4-12 thang; nhiéu bénh nhén c6 th€14y lai dugc bénh nhan ty ddnh gia cling
va cac hoat dOng nhe trong mUc d0 hoat @dng nhu trudc phiu thudt cai thién dédng k&€ vao thang thir 12.
vong 4-6 théng. vao thang thir 6.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt nay thay thé khdp hang bi hu héng bang m6t khdp nhan tao. Théng thudng, phuong phap nay
dugc dp dung cho nhlrng bénh nhan ma cic phuong phap diéu tri don gian khong giup giam dau. Trudc hét,
ching t6i thuOng thi¥ cdc bién phap diéu tri khong phiu thudt: gidm cin, dung thuéc gidm dau khong chlra
opioid, thay d8i théi quen van d0ng, tap luyén it tic dOng va sir dung céc dung cu h&'trg di lai. Néu nhirng
bién phép nay vin chua mang lai hiéu qua, va con dau nghiém trong dén mUc danh hu'dng dén cong viéc cling
nhu sinh hoat hang ngay, ldc dé phau thudt mdi dugc xem la lua chon hgp ly. Cac hinh anh X-quang cho thay
datu hiéu viém kh&p thoai héa (con goi 1a thodi héa khdp) hodc céc t6n thuong pha hity khdp cling 1a co' s& d&
dua ra quyét dinh nay. O nhém bénh nhan tré tudi, khoang 94% cac bd phan thay khdp vén hoat ddng t6t sau

10 nam. Muyc tiéu chinh ctia phau thudt 1a gidm dau va phuc héi chlrc ndang van ddng cho ban.
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Tru'dc khi phiu thudt

Sau khi lich phiu thudt ctia ban dugc xdc nhan, chung tdi sé cung cap nhiing hudng dan cu th€ ma ban cin
tudn tha trong nhrng ngay tru'dc khi dén bénh vién. Ban cdn nging dn va udng 7 gid tru'Gc khi phiu thudt.
Chung tai yéu cau thoi gian dai hon so v&i mUc 6 gid thong thudng d€ c6 thé sap xép cho ban vao phit thudt
sOm hon néu danh sach cac ca m& dugc hoan thanh trudc du kién. Mot sd'loai thudc c6 thé cin phai ngung
st dung trudc phau thudt; chiing t6i sé thong bdo rd cho ban biét loai thudc ndo cin ngung. Hiy mang theo
danh sach ghi rd tat ca céc loai thudc ban dang diing, bao gém ca vién udng, thudc nhd giot va kem boi. Hiy sap
xép ngudi dua dén vé€ nha sau phiu thudt vi ban sé khéng dugc tu 14i xe. Vao ngay phéu thudt, hiy mdc quin
4o rOng rai va thoai mai. Ching t6i cling sé 1ap k& hoach phiu thuat dua trén cac hinh anh X-quang khdp hang;
doi khi con can chup MRI hodc siéu am nifa. Néu ban mac céc bénh ly khéc, ban c6 thé can lam xét nghiém

méu hodc dudc bac si giy mé (chuyén gia thuc hién gay mé) kham lai.

Vao ngay phiu thuat

Vao ngay d6, ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban s& dugc lam tha tuc
nhdp vién va chuén bi cho ca m&. Tai day, ban sé gdp béc si gy mé. Ca phiu thudt nay dudc thuc hién dudi
gay mé toan than. D6i khi ngUdi ta con s dung phuong phép chdn day than kinh viing d€ gidm dau sau phau
thudt; béc si gy mé sé& trao A8 v&i ban vé van d& nay vio ngay hom d6. Sau d6, ban s& duge dua vio phong

m& d€tién hanh ca phiu thuat.

Ban sé tinh day tai khu vic héi sUc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang ciia ban cho dén khi téc dung
cuia thudc mé hét. Khi tinh trang sfc khoe 6n dinh, ban sé dugc chuyén dén khu ndi tri hodc vé€ nha, tuy

thudc vao loai phau thudt va mUrc d6 hdi phuc cta ban.

Quy trinh phiu thudt

Phéu thudt thay khdp héng toan phan 1a viéc loai bé cdc bé mdt khGdp da bi hu hdng va thay thé’bang cac b
phan nhan tao. Bac si phiu thudt s& loai bé phin “qua cdu” va “6 kh&p” bi t6n thuong, réi d&t vao d6 cac bé
madt kim loai va nhyra m&i. Céc bd phan nay du'gc gan chac chan vao xuong d& cé thé chiu dugc trong IUgng
cO thé.

C6 nhiéu c4ch tiép can khéc nhau € vao dugc khdp héng; vét m& c6 thé dugc thuc hién & phia trude hodc
phia sau hang. Bac si phau thudt s& chon phuong phap phu hgp nhét v&i ciu tric cO th€ ban cling nhu kinh
nghiém cia ho. Khong c¢6 phuong phap nao phut hgp v&i moi bénh nhén; viéc Iua chon phu thudc vao nhu

cu cta ban, chat luogng xuong va trinh d6 chuyén mén cta béc si.

Céac bd phan nhan tao cting dUgc chon Iya riéng cho tirng bénh nhan. Mt s6' dUgc gan vao xUong bang loai

xi mang ddc biét; nhirng loai khic c6 bé mdt phu 16p vat li€u ma xu'dng clia ban s& d4n d4n moc 1én trén. Bac
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si s& quyét dinh loai phurdng phap ¢ dinh nio phit hgp dua trén d6 tudi, mirc d6 van ddng va chat lugng
xudng ctia ban. Cac bé mdt tiép xuc gilta “qua cdu” va “6 khdp” mdi thudng dugc lam tr loai nhura cUng,

dugc thiét k&’d€ mon rat cham qua nhiéu nam.

Sau khi kh&p md&i dugc dat vao dung vi tri va hoat ddng tron tru, bac s1 s& khau lai vét m&'va bang bé lai. Ban
sé phai gilr miéng bang nay trong khoang 10 ngay; chi tiét vé diéu nay sé dugc trinh bay trong muc “Sau phiu

thuat”.

Toan bd ca phiu thudt thudng kéo dai tif mOt dén hai gid.

Sau phiu thuadt

Ban sé tinh day tai khu vurc héi sUrc, sau d6 dugc chuyén sang phong bénh. Céc diéu dudng sé thudng xuyén
ki€m tra mUrc dd dau va cho ban dung thuéc d€ gidm dau. V&t m& & hong s& dugc bang lai; chuing t6i gilt bang
nay trong khoang 10 ngay; vui long dUng ty y thdo bang ra truGe thdi han d6 trir khi ching to6i yéu ciu.
Chung tdi sé thay hodc g& bang khi khdm cho ban. Ban khong can deo nep hay dung géi ddc biét cho héng.
Hau hét cdc bénh nhén c6 the dlirng day va di vai budc vi sy hd'trg ciia dung cu hd'trg di chuyén ngay trong
ngay phéu thudt; ddi ngll y t&sé h8'trg ban trong qud trinh di chuyé&n. Cé ngudi than nén & bén canh ban
trong 24 gi® dau sau khi vé& nha. D6i ngil y t&'s& thong bdo cho ban biét 1a ban cé thé vé nha ngay hay phai & lai

bénh vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Quad trinh héi phuc ctia m8i ngu'di déu c6 chut khac biét; thoi gian hdi phuc ctia ban c6 th€ khong gidhg voi

ngudi khéc. Béc si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng din ban trong sudt qua trinh nay.

Trong nhirng ngay va tufn dau sau phiu thudt, ban cé thé cam thiy dau va sung quanh ving hong. Day 1a hién
tugng binh thudng trong qud trinh lanh vét thudng; cc triéu chirng nay thudng gidam dan khi khdp héi phuc.
Thubt giam dau s& gitip ban cam thay d& chiu hon, va d8i ngli chdm séc s& diéu chinh liéu IUgng néu can thiét.
Céc ddng tac nhe nhang cung nhifng bai tap do chuyén vién vat ly tri liéu hudng din cling s& giup giam clng

kh&p va lam giam tinh trang sung.

Ngay sau phiu thudt, ban sé bat dau di lai bang dung cu h&'trg, r6i dan dan tang cudng d0 van ddng. Chuyén
vién vat ly tri liéu s& hudng din cdc bai tap d€ban thuc hién tai nha; nhirng bai tdp nay gitp phuc héi kha
ndng van ddng va sifc manh cho khdp hong. Ban khong cdn phai dung nep hay goi ddc biét nao. Ban c6 thé di
chuyén trong nha tly theo kha ndng ctia minh, mién 1a tuan thu cic luu y ma ddi ngll y t&’ dua ra. Cac hoat

ddng don gian nhu mdc quin 4o hay di chuyén trong nha sé trd nén d&€ dang hon theo thdi gian.

MOt s6'ngU'di vé& nha ngay trong ngay phau thudt, sd’khac phai & lai bénh vién m0t hodc hai dém. Du thé' nao

di nira, ban cfing sé bat dau van d0ng va thurc hién céc bai tdp ngay tlr sém. Khi bac s1 phatu thudt x4c nhan

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 8



rang vét thuong & hong da lanh &n dinh, ban ¢6 th& dan dan quay lai viéc l4i xe va cdc hoat d0ng khac. Nhiéu
ngUdi cé thé trd lai lam viéc va sinh hoat binh thuOng trong vong vai thang. MOt s6' ngu'di tham chi con tiép
tuc tham gia cdc mén thé€ thao yéu thich, bao gdm ca nhirng hoat d0ng it gy 4p luc 1én khdp nhu chai golf.
Qud trinh héi phuc cua ban phu thudc vao tinh trang strc khoe, mc dd th€luc va phan Ung ctia khdp hong

doi véi phiu thuat.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi v&n ¢ th€ gdp phai cic van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&sé theo ddi sit sao d€ phat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

D61 khi xur'ong xung quanh cac b phan nhén tao c6 th€bi nut, c6 thé€ xay ra trong lic phau thuadt hodc sau dé.
Ban c6 thé& cam thay con dau dif ddi d0t nglt & viing héng, dui hodc hdng; hodc con dau xuat hién sau khi bj
ngi hodc va cham. Néu nhan thiy nhirng con dau mdi nhu vay, hiy lién hé ngay v&i phong kham. Néu con
dau rat dr d0i, hiy dén phong cap clru.

Kh&p hang nhén tao cling c6 th€bi trat ra khoi 6 khdp; tinh trang nay goi la trat khdp. Thong thudng ban sé
cam thay con dau manh d0t ngdt; chan c6 thé trong ngan hon hodc bi xoay 1éch, khiéh ban khong thé chiu
trong lUgng 1én chan d6. Néu diéu nay xay ra, hiy dénh phong cap clfu ngay. Mot s&'trudng hgp khép hang chi
cam thay 16ng 1éo hodc khong 6n dinh ch(f chura hoan toan trat ra ngoi; hiy néi véi bac si vé cam gidc khép

héng bi dich chuyén hodc mat virng trong 1an tai khdm tdi.

Nhiém trung quanh khdp hdng nhan tao la tinh trang hiém gdp nhung cin dugc diéu tri ngay 1ap tlc. Hiy
cht y néu c6 con dau siu, nhoéi theo nhip, khong thuyén gidm khi dung thuéc giam dau thong thudng, ving do
lan rOng ra tf vét m&, sung ngay cang nang hon hodc ¢é dich chay ra tlr vét md. Ban cling c6 thé cam théy s6t
hodc mét moi. Néu thay nhitng dau hiéu nay, hdy goi cho phong khdm ngay trong ngay. Néu ban cam thiy rat

mért, hiy dén phong cap clru.

Theo thoi gian, cdc bé mdt nhéan tao c6 th€bi mon din; moi lién két gitfa cdc bd phdn nhén tao va xudng cling
c6 th€bi 16ng. Thong thudng ban sé& cam thay con dau am 1 & viing hang hodc dui sau nhiéu ndm khéng gdp
van dé gi; con dau c6 the xuat hién ngay khi ban dUng ddy hodc bat dau di bd. Hay dé cap vah dé nay trong

18n tdi kham tdi vi c6 th€ cin chup X-quang d€ ki€m tra khdp hing.

Bang bién ching trén trang nay liét ké ty 1& dién hinh néu ban muén biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho chung t61

HAu hét c4c van d€ déu c6 nhitng dau hi€u canh bdo ma ban c6 th€ nhan biét sém. Hay goi cho ching tdi néu
ban bi s6t hodc &n lanh; nét viing da quanh vét thuong trd nén dé hon hodc cé dich chay ra; hodc néu con

dau ngay cang tang thay vi giam dan. Hay goi cho ching t6i néu mOt bén bap chan bi sung hodc dau khi cham
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vao; va hiy dén phong cap clfu néu ban thay khé thé. Hay dén phong cap clfu ngay néu hong d0t nhién dau
d{r d6i, hodc néu chan bi té, trong ngan hon hodc bi xoay 1&ch bat thudng, d6ng thdi ban khéong the cr dong
hay chiu trong lugng 1én chan dé. Néu bat cr ldc nao ban cam thay sU'c khde suy gidm nghiém trong, dUng

chén chur: hdy dén ngay phong cap clru.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay kh&p hang toan phan

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 150 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac ty lé é’cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHOUNG  TYLE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Gay xuong 0.2-0.4% Ty 1& gdy xUOng quanh kh&p nhan tao & 0 c0i a 0,2% vGi cac b0 phan 0 dinh bang xi
quanh kh&p mang va 0,4% vGi cac b0 phan khdng ding xi mang; nguy cd gy xUOng dui ting 1én
nhan tao trong thap ky th(r hai d0i v&i chudi kh&p khong ding xi méng.
Trat khGp - Nguy cO trat khGp ting 1én & nhitng bénh nhan co di dang cOt sOng, da ting phéu

thudt nGi cOt s6ng hodc ¢ kha nang van dOng viing that IUng han ché; viée str dung
cac dau khGp dui ¢o kich thu'Gc IGn hon 36 mm gitp giém ty 18 trat khGp nhung cé thé

gay dau viing ben va tang mai mon vat liéu nhan tao.

Phau thuat <2% Nguy cO phéi phéu thuat thay lai khp trong subt cudc d0i 13 thép, ithon1tren 50
thay thé lai b&nh nhan can phgu thudt lai; 69% cac kh@p thay ban dau van hoat ddng tOt tai lan
khdp theo doi gén nhat.

Nhiém tring — Nhiém trang sau la mOt bién chl]’ng da dudgc ghi nhan, can phéu thuat thay lai kh&p; ty
(sau) 1& thay déi tly theo nghién cltu nhung nhin chung thp & cac ca thay khGp hang toan

phén lan dau khi ap dung cac bi€n phap du phong hién dai.

Thuyén tac — Thuyén tac huyét khGi tinh mach 1a m6t nguy c0, nhUng aspirin la thuBc du phong hiéu
huyét khoi qué va an toan, dugc HOi Bac si Lbng ngWc Hoa Ky (American College of Chest
Physicians) khuyén nghi.

Chéy mau — Lugng mau mat trung vi vao khoéng 250 mL; axit tranexamic |3 tiéu chudn chim soc d&
gidm IUOng mau mat va ty 1€ phai truyén mau.

Pau (man 13% it nhat 13% bénh nhan bi dau sau phéu thudt & mUc vira dén nang vao thoi dim modt
tinh) nam sau phéu thudt thay kh@p hang toan phén lan dau.
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BIEN CHUNG  TYLE GHI CHU

PUQC BAO
CAo
Clng khGp — Tinh trang cUng kh&p co thé xdy ra, ddc bi€t & nhitng bénh nhan mac bénh viém cOt
56ng dinh kh&p hodic da ting phgu thudt nGi cOt sang; diéu nay anh huang d€n bién
d6 van dbng va chlc nang khdp.
T6n thu'ong — T6n thuong day than kinh 13 bién chlng c6 thé xéy ra, nhat 1a v&i mot sO k¥ thudt
day than kinh phéu thudt nhat dinh; tuy nhién ty 1& nay van thép néu phéu thudt vién co kinh nghiém.
Lf)ng kh&p — Tinh trang lf)ng kh&p vo tring la nguyén nhan gay that bai lau dai cla kh&p nhan tao;
nhan tao viéc ¢ dinh bang xi mang gitp gidm ty |& gdy xU'Ong quanh kh&p trong giai doan s&m

nhUng co thé lam giém tudi tho khGp nhan tao & mOt s8 nhém tudi nhat dinh.

To61 d4 doc thong tin nay va ¢ c0 hdi dat ciu hoi cho béc s1 Hirpara vé thu thudt, qué trinh hdi phuc du

kién va c4c bién ching dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET RO) CHU kY NGAY
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