
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này thay th�ế khớp háng b�ị  hư h�ỏ ng bằng một khớp nh�n taị �. Thông thường, phương pháp này

được áp duị ng ch� những bệnh nh�n mà các phương pháp đ��ều tr�ị  đơn g�aỏ n không g�úp g�aỏ m đau. Trước h�ết,

chúng tô� thường thử các b�ện pháp đ��ều tr�ị  không ph�ẫu thuật: g�aỏ m c�n, dùng thuôếc g�aỏ m đau không chứa

�p���d, thay đôỏ� thó� quen vận động, tập luyện ít tác động và sử duị ng các duị ng cuị  hôẫ trợ đ� laị �. N�ếu những

b�ện pháp này v�ẫn chưa mang laị � h�ệu quaỏ , và cơn đau ngh��m tr�ị ng đ�ến mức aỏ nh hưởng đ�ến công v�ệc cuẫ ng

như s�nh h�aị t hàng ngày, lúc đó ph�ẫu thuật mớ� được xem là lựa ch�ị n hợp lý. Các hình aỏ nh X-quang ch� th�ếy

d�ếu h�ệu v��m khớp th�á� hóa (còn g�ị � là th�á� hóa khớp) h�ặc các tôỏn thương phá huỏ y khớp cuẫ ng là cơ sở đ�ỏ

đưa ra quy�ết đ�ị nh này. Ở nhóm bệnh nh�n treỏ  tuôỏ�, kh�aỏ ng 94% các bộ phận thay khớp v�ẫn h�aị t động tôết sau

10 năm. Muị c t��u chính cuỏ a ph�ẫu thuật là g�aỏ m đau và phuị c hôề� chức năng vận động ch� baị n.

Trước khi ph�ẫu thuật

Sau kh� l�ị ch ph�ẫu thuật cuỏ a baị n được xác nhận, chúng tô� seẫ  cung c�ếp những hướng d�ẫn cuị  th�ỏ mà baị n c�ền

tu�n thuỏ  tr�ng những ngày trước kh� đ�ến bệnh v�ện. Baị n c�ền ngừng ăn và uôếng 7 g�ờ trước kh� ph�ẫu thuật.

Chúng tô� y�u c�ều thờ� g�an dà� hơn s� vớ� mức 6 g�ờ thông thường đ�ỏ có th�ỏ sắp x�ếp ch� baị n và� ph�ẫu thuật

sớm hơn n�ếu danh sách các ca môỏ được h�àn thành trước dự k��ến. Một sôế l�aị � thuôếc có th�ỏ c�ền phaỏ � ngưng

sử duị ng trước ph�ẫu thuật; chúng tô� seẫ  thông bá� rõ ch� baị n b��ết l�aị � thuôếc nà� c�ền ngưng. Hãy mang the�

danh sách gh� rõ t�ết caỏ  các l�aị � thuôếc baị n đang dùng, ba� gôềm caỏ  v��n uôếng, thuôếc nh�ỏ  g��ị t và kem bô�. Hãy sắp

x�ếp ngườ� đưa đón v�ề nhà sau ph�ẫu thuật vì baị n seẫ  không được tự lá� xe. Và� ngày ph�ẫu thuật, hãy mặc qu�ền

á� rộng rã� và th�aỏ � má�. Chúng tô� cuẫ ng seẫ  lập k�ế h�aị ch ph�ẫu thuật dựa tr�n các hình aỏ nh X-quang khớp háng;

đô� kh� còn c�ền chuị p MRI h�ặc s��u �m nữa. N�ếu baị n mắc các bệnh lý khác, baị n có th�ỏ c�ền làm xét ngh�ệm

máu h�ặc được bác s�ẫ  g�y m� (chuy�n g�a thực h�ện g�y m�) khám laị �.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Thay khớp háng toàn ph�ền
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Và� ngày đó, baị n seẫ  đ�ến đơn v�ị  t��ếp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuỏ a bệnh v�ện, nơ� baị n seẫ  được làm thuỏ  tuị c

nhập v�ện và chu�ỏn b�ị  ch� ca môỏ. Taị � đ�y, baị n seẫ  gặp bác s�ẫ  g�y m�. Ca ph�ẫu thuật này được thực h�ện dướ�

g�y m� t�àn th�n. Đô� kh� ngườ� ta còn sử duị ng phương pháp chặn d�y th�ền k�nh vùng đ�ỏ g�aỏ m đau sau ph�ẫu

thuật; bác s�ẫ  g�y m� seẫ  tra� đôỏ� vớ� baị n v�ề v�ến đ�ề này và� ngày hôm đó. Sau đó, baị n seẫ  được đưa và� phòng

môỏ đ�ỏ t��ến hành ca ph�ẫu thuật.

Baị n seẫ  t�ỏ nh dậy taị � khu vực hôề� sức, nơ� các đ��ều dưỡng seẫ  the� dõ� tình traị ng cuỏ a baị n ch� đ�ến kh� tác duị ng

cuỏ a thuôếc m� h�ết. Kh� tình traị ng sức kh�ỏ e ôỏn đ�ị nh, baị n seẫ  được chuy�ỏn đ�ến khu nộ� trú h�ặc v�ề nhà, tùy

thuộc và� l�aị � ph�ẫu thuật và mức độ hôề� phuị c cuỏ a baị n.

Quy trình ph�ẫu thuật

Ph�ẫu thuật thay khớp háng t�àn ph�ền là v�ệc l�aị � b�ỏ  các b�ề mặt khớp đã b�ị  hư h�ỏ ng và thay th�ế bằng các bộ

phận nh�n taị �. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  l�aị � b�ỏ  ph�ền “quaỏ  c�ều” và “ôỏ khớp” b�ị  tôỏn thương, rôề� đặt và� đó các b�ề

mặt k�m l�aị � và nhựa mớ�. Các bộ phận này được gắn chắc chắn và� xương đ�ỏ có th�ỏ ch�ị u được tr�ị ng lượng

cơ th�ỏ.

Có nh��ều cách t��ếp cận khác nhau đ�ỏ và� được khớp háng; v�ết môỏ có th�ỏ được thực h�ện ở phía trước h�ặc

phía sau háng. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  ch�ị n phương pháp phù hợp nh�ết vớ� c�ếu trúc cơ th�ỏ baị n cuẫ ng như k�nh

ngh�ệm cuỏ a h�ị . Không có phương pháp nà� phù hợp vớ� m�ị � bệnh nh�n; v�ệc lựa ch�ị n phuị  thuộc và� nhu

c�ều cuỏ a baị n, ch�ết lượng xương và trình độ chuy�n môn cuỏ a bác s�ẫ .

Các bộ phận nh�n taị � cuẫ ng được ch�ị n lựa r��ng ch� từng bệnh nh�n. Một sôế được gắn và� xương bằng l�aị �

x� măng đặc b�ệt; những l�aị � khác có b�ề mặt phuỏ  lớp vật l�ệu mà xương cuỏ a baị n seẫ  d�ền d�ền m�ị c l�n tr�n. Bác

s�ẫ  seẫ  quy�ết đ�ị nh l�aị � phương pháp côế đ�ị nh nà� phù hợp dựa tr�n độ tuôỏ�, mức độ vận động và ch�ết lượng

xương cuỏ a baị n. Các b�ề mặt t��ếp xúc g�ữa “quaỏ  c�ều” và “ôỏ khớp” mớ� thường được làm từ l�aị � nhựa cứng,

được th��ết k�ế đ�ỏ mòn r�ết chậm qua nh��ều năm.

Sau kh� khớp mớ� được đặt và� đúng v�ị  trí và h�aị t động trơn tru, bác s�ẫ  seẫ  kh�u laị � v�ết môỏ và băng bó laị �. Baị n

seẫ  phaỏ � g�ữ m��ếng băng này tr�ng kh�aỏ ng 10 ngày; ch� t��ết v�ề đ��ều này seẫ  được trình bày tr�ng muị c “Sau ph�ẫu

thuật”.

T�àn bộ ca ph�ẫu thuật thường ké� dà� từ một đ�ến ha� g�ờ.

Sau ph�ẫu thuật

Baị n seẫ  t�ỏ nh dậy taị � khu vực hôề� sức, sau đó được chuy�ỏn sang phòng bệnh. Các đ��ều dưỡng seẫ  thường xuy�n

k��ỏm tra mức độ đau và ch� baị n dùng thuôếc đ�ỏ g�aỏ m đau. V�ết môỏ ở hông seẫ  được băng laị �; chúng tô� g�ữ băng
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này tr�ng kh�aỏ ng 10 ngày; vu� lòng đừng tự ý thá� băng ra trước thờ� haị n đó trừ kh� chúng tô� y�u c�ều.

Chúng tô� seẫ  thay h�ặc gỡ băng kh� khám ch� baị n. Baị n không c�ền đe� neị p hay dùng gôế� đặc b�ệt ch� hông.

H�ều h�ết các bệnh nh�n có th�ỏ đứng dậy và đ� và� bước vớ� sự hôẫ trợ cuỏ a duị ng cuị  hôẫ trợ d� chuy�ỏn ngay tr�ng

ngày ph�ẫu thuật; độ� nguẫ  y t�ế seẫ  hôẫ trợ baị n tr�ng quá trình d� chuy�ỏn. Có ngườ� th�n n�n ở b�n caị nh baị n

tr�ng 24 g�ờ đ�ều sau kh� v�ề nhà. Độ� nguẫ  y t�ế seẫ  thông bá� ch� baị n b��ết là baị n có th�ỏ v�ề nhà ngay hay phaỏ � ở laị �

bệnh v�ện qua đ�m.

Quá trình h�ềi phuụ c

Quá trình hôề� phuị c cuỏ a môẫ� ngườ� đ�ều có chút khác b�ệt; thờ� g�an hôề� phuị c cuỏ a baị n có th�ỏ không g�ôếng vớ�

ngườ� khác. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n v��n vật lý tr�ị  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn baị n tr�ng suôết quá trình này.

Tr�ng những ngày và tu�ền đ�ều sau ph�ẫu thuật, baị n có th�ỏ caỏ m th�ếy đau và sưng quanh vùng hông. Đ�y là h�ện

tượng bình thường tr�ng quá trình lành v�ết thương; các tr�ệu chứng này thường g�aỏ m d�ền kh� khớp hôề� phuị c.

Thuôếc g�aỏ m đau seẫ  g�úp baị n caỏ m th�ếy d�ẫ ch�ị u hơn, và độ� nguẫ  chăm sóc seẫ  đ��ều ch�ỏ nh l��ều lượng n�ếu c�ền th��ết.

Các động tác nheị  nhàng cùng những bà� tập d� chuy�n v��n vật lý tr�ị  l�ệu hướng d�ẫn cuẫ ng seẫ  g�úp g�aỏ m cứng

khớp và làm g�aỏ m tình traị ng sưng.

Ngay sau ph�ẫu thuật, baị n seẫ  bắt đ�ều đ� laị � bằng duị ng cuị  hôẫ trợ, rôề� d�ền d�ền tăng cường độ vận động. Chuy�n

v��n vật lý tr�ị  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn các bà� tập đ�ỏ baị n thực h�ện taị � nhà; những bà� tập này g�úp phuị c hôề� khaỏ

năng vận động và sức maị nh ch� khớp hông. Baị n không c�ền phaỏ � dùng neị p hay gôế� đặc b�ệt nà�. Baị n có th�ỏ d�

chuy�ỏn tr�ng nhà tùy the� khaỏ  năng cuỏ a mình, m��ẫn là tu�n thuỏ  các lưu ý mà độ� nguẫ  y t�ế đưa ra. Các h�aị t

động đơn g�aỏ n như mặc qu�ền á� hay d� chuy�ỏn tr�ng nhà seẫ  trở n�n d�ẫ dàng hơn the� thờ� g�an.

Một sôế ngườ� v�ề nhà ngay tr�ng ngày ph�ẫu thuật, sôế khác phaỏ � ở laị � bệnh v�ện một h�ặc ha� đ�m. Dù th�ế nà�

đ� nữa, baị n cuẫ ng seẫ  bắt đ�ều vận động và thực h�ện các bà� tập ngay từ sớm. Kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật xác nhận

rằng v�ết thương ở hông đã lành ôỏn đ�ị nh, baị n có th�ỏ d�ền d�ền quay laị � v�ệc lá� xe và các h�aị t động khác. Nh��ều

ngườ� có th�ỏ trở laị � làm v�ệc và s�nh h�aị t bình thường tr�ng vòng và� tháng. Một sôế ngườ� thậm chí còn t��ếp

tuị c tham g�a các môn th�ỏ tha� y�u thích, ba� gôềm caỏ  những h�aị t động ít g�y áp lực l�n khớp như chơ� g�lf.

Quá trình hôề� phuị c cuỏ a baị n phuị  thuộc và� tình traị ng sức kh�ỏ e, mức độ th�ỏ lực và phaỏ n ứng cuỏ a khớp hông

đôế� vớ� ph�ẫu thuật.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ều h�ết bệnh nh�n đ�ều hôề� phuị c tôết, nhưng đô� kh� v�ẫn có th�ỏ gặp phaỏ � các v�ến đ�ề. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ�

nguẫ  y t�ế seẫ  the� dõ� sát sa� đ�ỏ phát h�ện sớm b�ết kyề  b�ết thường nà�.

Đô� kh� xương xung quanh các bộ phận nh�n taị � có th�ỏ b�ị  nứt, có th�ỏ xaỏ y ra tr�ng lúc ph�ẫu thuật h�ặc sau đó.

Baị n có th�ỏ caỏ m th�ếy cơn đau dữ dộ� đột ngột ở vùng hông, đù� h�ặc háng; h�ặc cơn đau xu�ết h�ện sau kh� b�ị

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



ngã h�ặc va chaị m. N�ếu nhận th�ếy những cơn đau mớ� như vậy, hãy l��n hệ ngay vớ� phòng khám. N�ếu cơn

đau r�ết dữ dộ�, hãy đ�ến phòng c�ếp cứu.

Khớp háng nh�n taị � cuẫ ng có th�ỏ b�ị  trật ra kh�ỏ � ôỏ khớp; tình traị ng này g�ị � là trật khớp. Thông thường baị n seẫ

caỏ m th�ếy cơn đau maị nh đột ngột; ch�n có th�ỏ trông ngắn hơn h�ặc b�ị  x�ay lệch, kh��ến baị n không th�ỏ ch�ị u

tr�ị ng lượng l�n ch�n đó. N�ếu đ��ều này xaỏ y ra, hãy đ�ến phòng c�ếp cứu ngay. Một sôế trường hợp khớp háng ch�ỏ

caỏ m th�ếy l�ỏ ng leỏ � h�ặc không ôỏn đ�ị nh chứ chưa h�àn t�àn trật ra ng�à�; hãy nó� vớ� bác s�ẫ  v�ề caỏ m g�ác khớp

háng b�ị  d�ị ch chuy�ỏn h�ặc m�ết vững tr�ng l�ền tá� khám tớ�.

Nh��ẫm trùng quanh khớp háng nh�n taị � là tình traị ng h��ếm gặp nhưng c�ền được đ��ều tr�ị  ngay lập tức. Hãy

chú ý n�ếu có cơn đau s�u, nhó� the� nh�ị p, không thuy�n g�aỏ m kh� dùng thuôếc g�aỏ m đau thông thường, vùng đ�ỏ

lan rộng ra từ v�ết môỏ, sưng ngày càng nặng hơn h�ặc có d�ị ch chaỏ y ra từ v�ết môỏ. Baị n cuẫ ng có th�ỏ caỏ m th�ếy sôết

h�ặc mệt m�ỏ �. N�ếu th�ếy những d�ếu h�ệu này, hãy g�ị � ch� phòng khám ngay tr�ng ngày. N�ếu baị n caỏ m th�ếy r�ết

mệt, hãy đ�ến phòng c�ếp cứu.

The� thờ� g�an, các b�ề mặt nh�n taị � có th�ỏ b�ị  mòn d�ền; môế� l��n k�ết g�ữa các bộ phận nh�n taị � và xương cuẫ ng

có th�ỏ b�ị  l�ỏ ng. Thông thường baị n seẫ  caỏ m th�ếy cơn đau �m �ỏ  ở vùng háng h�ặc đù� sau nh��ều năm không gặp

v�ến đ�ề gì; cơn đau có th�ỏ xu�ết h�ện ngay kh� baị n đứng dậy h�ặc bắt đ�ều đ� bộ. Hãy đ�ề cập v�ến đ�ề này tr�ng

l�ền tá� khám tớ� vì có th�ỏ c�ền chuị p X-quang đ�ỏ k��ỏm tra khớp háng.

Baỏ ng b��ến chứng tr�n trang này l�ệt k� tyỏ  lệ đ��ỏn hình n�ếu baị n muôến b��ết thông t�n cuị  th�ỏ.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

H�ều h�ết các v�ến đ�ề đ�ều có những d�ếu h�ệu caỏ nh bá� mà baị n có th�ỏ nhận b��ết sớm. Hãy g�ị � ch� chúng tô� n�ếu

baị n b�ị  sôết h�ặc ớn laị nh; n�ếu vùng da quanh v�ết thương trở n�n đ�ỏ  hơn h�ặc có d�ị ch chaỏ y ra; h�ặc n�ếu cơn

đau ngày càng tăng thay vì g�aỏ m d�ền. Hãy g�ị � ch� chúng tô� n�ếu một b�n bắp ch�n b�ị  sưng h�ặc đau kh� chaị m

và�; và hãy đ�ến phòng c�ếp cứu n�ếu baị n th�ếy khó thở. Hãy đ�ến phòng c�ếp cứu ngay n�ếu hông đột nh��n đau

dữ dộ�, h�ặc n�ếu ch�n b�ị  t�, trông ngắn hơn h�ặc b�ị  x�ay lệch b�ết thường, đôềng thờ� baị n không th�ỏ cử động

hay ch�ị u tr�ị ng lượng l�n ch�n đó. N�ếu b�ết cứ lúc nà� baị n caỏ m th�ếy sức kh�ỏ e suy g�aỏ m ngh��m tr�ị ng, đừng

ch�ền chừ: hãy đ�ến ngay phòng c�ếp cứu.
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Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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