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PATIENT INFORMATION

Thay khOp hang toan phan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt nay thay thé’khdp hang bi hu héng bang mdt kh&p nhan tao. Thong thudng, phudng phap nay
dugc ap dung cho nhirng bénh nhan ma cic phudng phép diéu tri don gian khong gitp gidm dau. Trudc hét,
chiing t6i thuOng thU cdc bién phép diéu tri khéng phéiu thudt: gidm can, dung thudc gidm dau khéng chlra
opioid, thay d&i théi quen van d0ng, tap luyén it tdc ddng va si dung cdc dung cu h&'trg di lai. Néu nhirng
bién phap nay vdn chUra mang lai hiéu qua, va con dau nghiém trong dénh mlc anh hudng dén cong viéc cling
nhu sinh hoat hang ngay, ldc d6 phiu thudt mdi dugc xem la lua chon hgp ly. Cac hinh anh X-quang cho thay
dau hiéu viém kh@p thoai héa (con goi 1a thodi héa khdp) hodc cic t&n thuong pha hity khdp cling 1a co' s& d&
dua ra quyét dinh nay. & nhém bénh nhin tré tuéi, khoang 94% cic bo phén thay khp véh hoat ddng t6t sau

10 nam. Muc tiéu chinh ctia phau thudt 1a giam dau va phuc héi chlrc ndng van ddng cho ban.

Tru@c khi phiu thudt

Sau khi lich ph&u thudt ctia ban dugc xdc nhan, chung t6i sé cung cdp nhirng hudng dan cu thé€ ma ban cin
tudn tht trong nhing ngay trudc khi dén bénh vién. Ban cin ngling an va udng 7 gid trudc khi phau thuadt.
Chung tdi yéu cau thoi gian dai hon so v&i mUrc 6 gid thong thudng d€ c6 thé sap x&p cho ban vao phiu thudt
s@m hon néu danh sich cac ca m& dugc hoan thanh trudc du kién. Mot s&'loai thude c6 thé cAn phai ngung
st dung trudc phiu thudt; ching tdi s& théng bao ré cho ban biét loai thuét nao cin ngUng. Hiy mang theo
danh séch ghi rd tit ca cc loai thudc ban dang duing, bao gdm ca vién udhng, thudc nhd giot va kem boi. Hay sap
xép ngudi dua dén vé€ nha sau phau thudt vi ban sé khong dugc tu 14i xe. Vao ngay phiu thudt, hdy mdc quan
4o rOng rii va thoai mai. Ching t6i cling sé 1ap k&€ hoach phiu thudt dua trén cic hinh dnh X-quang khdp héng;
d6i khi con can chup MRI hodc siéu am nira. Néu ban mac cac bénh Iy khéc, ban c6 thé can lam xét nghiém

méu hodic dUgc bac si giy mé (chuyén gia thuc hién giy mé) kham lai.
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Vao ngay phiu thudt

Vao ngay d6, ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé dugc lam thu tuc
nhap vién va chuén bi cho ca m&. Tai day, ban sé gdp béc s1 gay mé. Ca phiu thudt nay dugc thuc hién dudi
gay mé toan than. D6i khi ngU'di ta con sUf dung phuong phép chdn day than kinh ving d€ gidm dau sau phau
thudt; béc si gy mé sé& trao A6 vOi ban vé van d& nay vio ngay hém d6. Sau d6, ban s& dugc dua vao phong

m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Ban sé tinh day tai khu vu'c héi s, noi cac diéu dudng sé theo doi tinh trang ctia ban cho dén khi tic dung
ctia thudc mé hét. Khi tinh trang sUfc khoe 6n dinh, ban sé dugc chuyén dén khu ndi trd hodc vé nha, ty

thudc vao loai phau thudt va mUrc d6 hdi phuc cta ban.

Quy trinh phiu thuat

Phau thudt thay kh&p héng toan phan 1a viéc loai b cdc bé mat khdp da bi hu hong va thay thé'bang céc bd
phan nhan tao. Bac si ph&t thudt s& loai bd phan “qua cAu” va “6’ kh&p” bi t6n thudng, réi ddt vio d6 cac bé
mat kim loai va nhira mdi. Céc b0 phdn nay dugc gan chac chan vao xurong d€ c6 thé chiu dugc trong lU'gng
cO thé.

C6 nhiéu c4ch tiép can khéc nhau d€vao dugc khdp héng; vét m& c6 thé dugc thuc hién & phia trudc hodc
phia sau hang. Bac si phau thudt s& chon phudng phap phu hgp nhét v6i ciu tric cO thé€ ban cling nhu kinh
nghiém ctia ho. Khong c¢é phudng phép nao phtt hop v&i moi bénh nhén; viéc lua chon phu thudc vao nhu

cdu cta ban, chit luong xuong va trinh d6 chuyén mén ctia bac si.

Cé4c bd phan nhan tao cfing dUgc chon Iya riéng cho tirng bénh nhan. Mt s6'dugc gan vao xUrong bang loai
xi mang ddc biét; nhirng loai khic ¢6 bé mdt pht 16p vat liéu ma xu'dng clia ban sé dan dan moc 1én trén. Bac
s1s8 quyét dinh loai phuong phép c6’dinh nao phi hgp dua trén do tudi, mUc dd van ddng va chat lugng
xU'ong ctia ban. Cac bé mdt tiép xtc gilta “qua cdu” va “6 khdp” mdi thudng dugc lam tlr loai nhua clng,

dugc thiét k&’d€ mon rat cham qua nhiéu ndm.

Sau khi kh&p md&i dugc dat vao dung vi tri va hoat ddng tron tru, bac s1 & khau lai vét m&'va bang bé lai. Ban
sé phai gilf miéng bang nay trong khoang 10 ngay; chi tiét vé diéu nay s&é dugc trinh bay trong muc “Sau phiu

thuat”.

Toan bd ca phiu thudt thudng kéo dai t&r mOt dén hai gio.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh d&y tai khu virc héi stc, sau 6 dUgc chuyén sang phong bénh. Cac didu dudng s& thudng xuyén

ki€m tra mUc d dau va cho ban dung thudc d&€ giam dau. Vét m& & hong sé dugc bang lai; ching téi gilf bang
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nay trong khoang 10 ngay; vui long dUng tu'y thdo bang ra trudc thoi han d6 trtr khi chung t6i yéu ciu.
Chung tdi sé thay hodc g& bang khi khdm cho ban. Ban khong can deo nep hay dung géi ddc biét cho hong.
HAu hét cdc bénh nhén c6 th€ dlrng day va di vai budc voi su hd'trg caa dung cu h& trg di chuyén ngay trong
ngay phat thudt; d0i ngfl y t&'sé h&'trg ban trong qud trinh di chuyén. Cé ngudi than nén & bén canh ban
trong 24 gi® dau sau khi v& nha. Di ngfl y t&'sé thong bdo cho ban biét 1a ban c6 thé vé nha ngay hay phai & lai
bénh vién qua dém.

Qua trinh hoi phuc

Qud trinh héi phuc cia m8i ngu'di déu ¢ chut khac biét; thoi gian hodi phuc ctia ban ¢6 th€ khong gidhg voi

ngU0i khac. Béc si phiu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban trong sudt qué trinh nay.

Trong nhirng ngay va tufin dau sau phiu thuadt, ban c6 th€ cdm thiy dau va sung quanh viing hong. Day 1a hién
tugng binh thudng trong qua trinh lanh vét thudng; céc triéu chirng nay thudng giam dan khi khdp héi phuc.
Thubt giam dau s& gitip ban cam thay d& chiu hon, va d8i ngit chdm séc s& diu chinh liéu IUgng néu can thiét.
Céc dOng tac nhe nhang cing nhirng bai tap do chuyén vién vat ly tri liéu hudng din cling sé gitup giam clng

khép va lam gidm tinh trang sung.

Ngay sau phau thudt, ban s& bat dau di lai bang dung cy h&'trg, r6i din dan tang cwOng d0 van dOng. Chuyén
vién vat ly tri liéu sé hudng din cdc bai tap d€ban thuc hién tai nha; nhirng bai tap nay gitp phuc hoéi kha
ndng van ddng va sic manh cho khdp hong. Ban khéng cin phai dung nep hay goi ddc biét nao. Ban c6 th€ di
chuyén trong nha tuy theo kha nang ctia minh, mién la tuén thi cdc luu y ma ddi ngli y t&’ dua ra. Cac hoat

ddng don gian nhu mdc quin 4o hay di chuyén trong nha sé trd nén d& dang hon theo thoi gian.

MOt s6' ngUrdi v& nha ngay trong ngay phau thudt, s6’khac phai & lai bénh vién mt hodc hai dém. Du thé'nao
di nifa, ban cfing s& bat ddu van ddng va thuc hién céc bai tdp ngay tlr sdm. Khi bac si ph&u thudt xdc nhan
rang vét thuong & hong da lanh &n dinh, ban c6 the dan dan quay lai viéc l4i xe va cac hoat d0ng khac. Nhiéu
ngUdi c6 thé trd lai lam viéc va sinh hoat binh thudng trong vong vai thang. MOt s6' ngudi thadm chi con tiép
tuc tham gia cdc mén thé€ thao yéu thich, bao gdm ca nhirng hoat d0ng it gay 4p luc 1én kh&p nhu choi golf.
Qud trinh héi phuc ctia ban phu thudc vao tinh trang strc khoe, mUc dd th€luc va phan Ung ciia khdp hong

doi véi phéu thuat.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 the gdp phai cc vah dé. Bac si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sat sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Doi khi xuong xung quanh cic bd phan nhén tao c6 th&bi nlrt, c6 thé xay ra trong lic phiu thudt hodc sau dé.

Ban cé th€ cdm thay con dau d d6i ddt ngdt & viung hong, dui hodc hdng; hodc con dau xuat hién sau khi bi
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ngi hodc va cham. Néu nhan thiy nhlrng con dau md&i nhu vay, hiy lién hé ngay v&i phong khdam. Néu con
dau rat dr d0i, hiy dén phong cap clru.

Kh&p hdng nhén tao cling cé th€bi trat ra khoi 6 khdp; tinh trang nay goi 1a trat khdp. Théng thuOng ban sé
cam thay con dau manh d0t ngdt; chan c6 thé trong ngan hon hodc bi xoay 1éch, khiéh ban khéng thé chiu
trong lUgng 1én chan d6. Néu didu nay xay ra, hiy déh phong cAp clfu ngay. Mot s&'trudng hgp khdp hang chi
cam thay 16ng 1éo hodc khong 6n dinh ch(f chura hoan toan trit ra ngoai; hiy néi vdi bac si vé cam gidc khép

héng bi dich chuyén hodc mét virng trong 1an tai khdm t&i.

Nhiém trung quanh kh@p hdng nhén tao la tinh trang hiém gdp nhung can dugc diéu tri ngay lap tlrc. Hay
chu y néu cé con dau siu, nhdi theo nhip, khong thuyén gidm khi dung thudc gidm dau thong thudng, ving dé
lan rQng ra tlr vét m&, sung ngay cang ndng hon hodc c¢6 dich chay ra ttr vét mé. Ban cling ¢6 thé cam thay s6t
hodc mét moi. Néu thay nhitng dau hiéu nay, hdy goi cho phong khdm ngay trong ngay. Néu ban cam thay rat

mért, hiy dén phong cap clru.

Theo thoi gian, cdc bé mdt nhan tao c6 th€bi mon din; moéi lién két gitta cac b phan nhén tao va xuong cling
c6 th€bi 16ng. Thong thudng ban s& cam thay con dau am 1 & viing hang hodc di sau nhiu ndm khong gép
van dé gi; con dau c6 thé xuat hién ngay khi ban ding ddy hodc bat dau di bd. Hay dé cap van dé nay trong

18n tdi kham tdi vi c6 th€ cin chup X-quang A€ kiém tra khdp héng.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké ty 1& dién hinh néu ban muéhn biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét c4c van d€ déu c6 nhitng dau hi€u cdnh bdo ma ban c6 th€ nhan biét sém. Hay goi cho ching t6i néu
ban bi s6t hodc &n lanh; néu viing da quanh vét thuong tré nén dé hon hodc cé dich chay ra; hodc néu con
dau ngay cang tang thay vi gidm dan. Hay goi cho ching t4i néu mOt bén bap chan bi sung hodc dau khi cham
vao; va hiy dén phong cap clru néu ban thay khé thd. Hay dén phong cap clru ngay nét héng d0t nhién dau
d{r doi, hodc néu chan bi té, trong ngan hon hodc bi xoay 1éch bat thudng, d6ng thdi ban khong thé cr dong
hay chiu trong lugng 1én chin d6. Néu bét cUr Idc nao ban cam thdy stc khde suy giam nghiém trong, dUng

chin chur: hdy dén ngay phong cap clru.
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