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HOi chtrng dau viing mau chuyén
10n

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Hoi chirng dau viing mau chuyén 16n 1a m&t nhém céc van dé giy dau & phia ngoai hong. Thudt nglf nay bao
g6m nhiéu nguyén nhan khéc nhau: ttii thanh dich bi kich Ung hodc viém (m0t tii dém nhé chira dich ndm
trén matu xuong & héng), céc vét rach & gin méng (nhirng dai gan chac khoe néi cdc c0 méng vao mau xUong

dd), va hién twong “lach cdch” quanh khdp hong. Cé thé xuat hién nhiéu hon mdt nguyén nhan ciing luc.

Con dau thudng xuit hién ngay trén miu xuwong phia bén héng; viéc an vao chd d6 thudng gy dau nhirc.
Héng cling c6 th€ cam thay yéu khi ban dua chin sang bén, la d0ng tic do cic cd méng di€u khién. Con dau
thudng trd nén dit ddi vao ban dém, nhat la khi ndm nghiéng vé& phia d6; né ciing cé thé tang 1én sau khi van

d0ng hodc ngay khi vira thlc ddy vao budi sang.

Céc hoat d0ng hang ngay doi hdi phai dung Iuc & phia ngoai hong sé tré nén khé khan: di b, leo ciu thang,
dlrng bang moOt chan d&€ mac quan 4o hay ngéi ddy khéi ghé déu gay dau. Viéc ndm nghiéng vé phia dau vao

ban dém c6 th& khiéh ban tinh gidc hodc khéng tim dugc tu thé thoai méi.

Con dau nay c6 the anh hudng déh nhiu mat cudc séng ch( khong chi riéng viing héng. Nhifng ngurdi mac
hoi chng nay it c6 kha ndng di 1am toan thdi gian so v&i ngu'di khong mac bénh; ho cling cdm thay chat

luong cubc séng gidm sut va gap nhiéu khé khan trong sinh hoat hang ngay.

MOt diéu cin luu y: dau & phia ngoai héng khéng nhat thiét 12 do hdi chirng nay. Néu viéc an vao mat xUong
d6 khong lam ban nhan mat vi dau, nguyén nhan cé thé nam sau bén trong kh&p hong. Vi vay viéc chan doén
chinh xéc la rat quan trong. Béc si ph&t thudt s& khdm cho ban; ¢6 thé& diing chup hinh hodc tiém thudt gy té
dudi hudng dan siéu Am d€ xdc dinh chinh xdc nguyén nhan giy dau. Chan dodn dung la chia khéa d€ diéu tri

hiéu qua.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Diém nho6 ra & phia bén héng dugc goi 1A matu chuyén 1n. N6 déng vai trd nhu mdt rong roc. Céc gan chac
khoe tUr cdc cO mong chay qua mau chuyén nay; gilta ching c6 nhirng tii dém nhé chilra dich gitp moi thlr

trugt nhe nhang khi ban van dong.

Trong tinh trang nay, cic b0 phdn nay bi kich Ung hodc tén thudng. Céc tui dich c6 th€bi viém, con céc gin ¢
th& xuit hién nhitng vét rach nhé hodc dan bi mon theo thdi gian. Thong thudng, 6 nhi€u hon mdt van dé
cung xult hién cuing luc. Viéc ma sat lién tuc gilta gin va mOt dai md cang chay doc phia ngoai dui, két hgp v6i

viéc van d0ng qua mUrc, chin thuong hodc thay d6i cach di bd dudc cho 12 nguyén nhin gy ra tinh trang nay.

Céc phuong phédp chan dodn hinh anh da thay d61 cach hi€u vé& can bénh nay. Nhiéu ngudi dugc chan doin
mac viém tii thanh dich (viém mot trong nhitng ttii dém k€ trén) thirc chat lai bi rdch hodc mon gan, ma hau
nhu khong c6 dat hi€u viém tii thanh dich thuc su. Diéu nay rat quan trong vi gin mdi la cau tric thuc hién
chlrc ndng chinh: né gilr cho khung chdu 6n dinh mai khi ban dirng, di b hodc bude di; khi gan bi ton
thuong, viing ngoai héng sé béo cho ban biét bang con dau.

Céc tri€u chirng da néu & trén déu xuit phat tif nguyén nhan nay. Cim gidc dau nhay cam tai di€m nhé ra ctia
xuong 1a do cac md & dé bi kich Ung. SU yéu s(c khi van ddng chan sang bén canh la do gn khéng kéo dugc

ding cach. Con dau vé dém xay ra vi khi ndm nghiéng, viing bi t&n thu'ong bi ép trurc tiép.

MOt diéu nlfa cin luu y: cac van d€ nay xay ra bén ngoai khdp hong chlr khong phai bén trong. D6 laly do tai
sao con dau khdc v&i triéu ching ctia viém khdp, va tai sao viéc chin dodn chinh xac la rit quan trong trudc

khi lua chon phuong phap diéu tri.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ dap dung

Bu@c diu tién la thay d61 cach van ddng ving hong. Diéu nay c6 th€ bao gém viéc giam b&t cic hoat ddng gy
dau, diéu chinh cach di bd, d Ung hodc tap luyén. Vat Iy tri liéu nham muyc dich tdng cudng slfc manh céc cO
moéng giup 6n dinh viung chau, thdong qua chuong trinh tap luyén c6 ki€m sodt danh cho cdc gin méng. Nhirng
nguoi dap Ung vOi kiéu tap luyén cé muc tiéu nay cho biét giam dau hong va cai thién chlfc nang van ddng
hang ngay so v&i nhitng ngurdi khong thuc hién. Ban nén tht phu'ong phdp nay mot cich nghiém tiic trudc
khi chuyén sang cdc bién phap khéc. D61 v&i trdng hgp mon gan mOt phén, viéc kién tri diéu tri khong phiu

thudt c6 thé mang lai hi€u qua t6t vé 1au dai, v&i nguy cO vét rach ndng thém thap.

Néu chi tAp luyén khong da d& cai thién tinh trang, chiing t6i s& chuyén sang cic phurong phép y t&. Céc loai
thudt chong viém cé thé€lam diu tinh trang kich U'ng quanh vung dau. Tiém corticosteroid (loai thudt steroid
dugc tiém gin mé bi t8n thu'ong) cling gitip gidm dau hiu qua. Hon 60% céc bac si phiu thudt st dung
corticosteroid nhu bién phap d4u tién hodc thir hai d&€ diéu tri tinh trang nay sau phiu thudt thay khdp héng,
va phuong phép nay hiéu qua tdt doi v4i viém tdi thanh dich bung phét sau phiu thudt. Tuy nhién, hiéu qua
c6 thé thap hon & nhifng ngU'di tré tudi hodc nhirng ngu'di cé chiéu dai hai chan khéng déu nhau. Tiém huyét
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tUong gidu tifu cau (ché' pham dugc ché'tao tf méu cia chinh bénh nhén) cling d4 du'gc thr nghiém cho tinh
trang nay; két qua cho thay khong cé su khéc biét so vdi gia dugc trong vong 6 thang sau tiém, vi vay chung

t61 khéng coi day la lya chon U tién.

Ph&u thudt s&¢ dugc can nhac khi diéu tri khong phit thudt khéng gidp ban gidm dau da. Hon mOt phan ba
bénh nhan khong thay cai thién ngay ca khi da 4p dung cac phuong phdp diéu tri khong phiu thudt t6t nhat;
trong nhlng trudng hop nay, viéc phau thudt s&m c6 th€1a giai phdp hgp ly. Ca phiu thudt dugc thuc hién
qua cdc vét m& nho két hgp vGi camera (phiu thudt ndi soi). Phuong phap nay c6 thé€ giai phéng dai mé cang
chay doc mdt ngoai dui, loai bé tdi thanh dich bi viém va khau phuc hdi gin méng bi rdch néu c¢é. Ca khiu gan
qua ndi soi 1dh khau gain m& m& déu gidp cii thién chlfc ndng van d0ng v&i ty 1€ that bai tuong duong nhau.
Chung tdi sé cung ban thio ludn xem phau thudt ¢ phit hgp v4i ban khong; quyét dinh sé dua trén mU'c do

dau, két qua chan dodn hinh anh va nhirng diéu quan trong vdi ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

D61 v&i nhifu ngu'di, tinh trang nay khéng tu khoi. Con dau thudng kéo dai hodc tai phat, dac biét 1a vao ban
dém va sau khi v@n d0ng, trtr khi nguyén nhén goc r& dugc diéu tri. Viéc phai sohg chung v&i tinh trang nay
trong thdi gian dai gay ra nhiéu tac d0ng tiéu cyc: nhitng ngUdi mac bénh nay it c6 kha ndng di lam toan thoi
gian hon so v@i ngudi khéng mac bénh; ho ciing cim thay chat lugng cudc sdhg gidm sit va gdp nhiéu khé

khan trong sinh hoat hang ngay.

Tin vui 12 hAu hét moi ngu'di déu cd tién trién tot khi dugc diéu tri ding cach. Cdc phuong phép diéu tri
khong phau thudt hiéu qua déi v&i nhiéu trudng hgp, ddc biét la tinh trang mon gin m&t phén; lic nay nguy
cO vét rdch ndng hon la thap, va két qua diéu tri lau dai cling turong dudng v4i két qua sau phiu thudt. Liéu
phép séng xung kich - phuong phép si dung séng am d€ tic dOng 1én viing mé bi t&n thuong - cling c6 the
h{ru ich. Khi tiém thudt, cic miii tiém vao viung dém chlra dich gan ch& dau thudng mang lai hi€u qua kéo dai

hon so v6i cac phuong phép tiém khac.

Phit thudt chi dudc chi dinh cho nhlng bénh nhan c6 triéu chirng nghiém trong hodc nhirng ngudi khong
dap Ung v&i cidc phuong phép diéu tri khéng phit thudt. Phuong phép nay gitp gidm triéu chirng & 95% céc
canang; cac ca khiu phuc hdi gin mong bi rach ciing cho két qua 6n dinh sau it nhat 10 ndm. Sau ph&u thudt
n0i soi nham loai bé tdi thanh dich bi viém, con dau va chlrc ndng van ddng thudng cai thién rd rét trong
vong 1-3 théng va duy tri 6n dinh trong sudt thdi gian theo di. Trong trudng hgp gin mong hoan toan khong
con thu'c hién dugc chlrc ndng, viéc chuyén mOt gin 14n can di cho thiy hiu qué rd rét trong viéc cai thién

chlrc ndng héng va giam dau sau 3 ndm.

Qud trinh héi phuc dién ra ti tf chl khong tlc thi; ban c6 th€ mong dgi sy tiéh tri€n din dan trong vai tudn
dén vai thang, ch(r khong phai la s cai thién ngay 14p tlc. Bc si ph&t thudt s& huéng dan ban nhitng didu
can luu y. Néu con dau hong tang 1én hodc khong thuyén gidm sau phiu thudt, cin tién hanh ki€m tra lai sau

6-12 thang; tuy theo nguyén nhén, c6 th€ can phiu thudt bd sung sau it nhat 12 thing.
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MOt luu y quan trong: két qua diéu tri phu thubc vao ca nd’luc ctia ban 1d4n phuong phap diéu tri. Viéc tuan
tht cdc han ché’sau ph&u thudt la rit quan trong. MOt bénh nhéan cho biét khong hai long sau khi khau phuc
héi gin d4 khong tuan thi cac han ché'vé chiu luc 1én chan, v&h tiép tuc hit thude dit bac si 0 canh béo, va
ngay sau d6 con phai phau thudt cdt séng vi cac vin d& khong lién quan. Viée hop tic véi béc si sé gitip

phuong phap diéu tri phat huy t61 da hiu qua.

Khi nao nén di kham

Ban nén gdp bac si da khoa néu bi dau & mau xurong phia bén héng kéo dai hon vai tufin, ddc biét Ia khi con
dau khong thuyén giam di d3 nghi ngoi hodc thay d51 hoat d6ng. Hiy yéu cdu dugc chuyén gia thdm kham
néu vung d6 bi dau khi an, néu cam thay hong yéu khi di chuyén chin sang bén, hodc néu con dau khién ban
tinh gidc vao ban dém, gay khé khén trong cong viée va céc sinh hoat hang ngay. Viéc chan don diing s&m rat
quan trong vi ¢6 th€ c6 nhiéu van dé cung xuit hién va mdi van d€ lai cAn phuong phap diéu tri riéng. Néu ban
da tUng phéu thudt hong, hdy di khim lai néu con dau tang 1én hodc khéng thuyén gidm trong khoang tUr 6

dén 12 théng sau phau thuat.
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