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PATIENT INFORMATION

Chan thuong day chang chéo
truac

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Day chdng chéo trudc (ACL) 1a mOt dai m6 nam sau bén trong d4u gdi, cé chlrc ndng gill cho xUong chay
khong bi trugt vé phia tru@e. Khi day chang nay bi rach, hau hét moi ngurdi déu cdm nhén hodc nghe thay
tiéng “pop” ngay luc d6; khoang 70% ngu'di bi chan thuong ghi nhan hién twgng nay. Trong vong 4 dén 12
gid sau, dau g6i thudng bi sung do mau tran vao khdp.

Con dau thudng xuét hién sdu bén trong khdp, quanh dudng khe khdp. Cac dOng tac xoay, quay ngu'di hodc
thay d61 hudng d6t ngdt thudng lam con dau trd nén dif doi hon. Viéc nghi ngoi va gitt dau gbi yén bat dong
c6 th& giup giam dau. Vung sung c6 thé cam gidc cang va 4m; tinh trang nay khién viéc gap dau gbi hét mirc

trd nén khé khan.

Cam giac ddng lo ngai nhat thudng khong phai 1a dau ma 1a sy mat 6n dinh. Dau goi c6 thé c6 cam gidc bi
“khuyu xudng” khi ban xoay ngudi hodc thay d61 huéng di chuyén. Viéc di xudng cdu thang, budc khoi via he
hodc ha chan sau khi nhay c6 th&€ khién ban cdm thay thiéu an toan. Viéc ding day tU tu’ thé' ngdi x6m cling ¢

th& gap khé khan. C6 thé ban v6 tinh tranh di ciu thang hodc nhitng noi mdt dit khong bang phang.

Néu chan thuong xay ra ti truGe d6, cc tri€u ching c6 thé thay doi. Dau gbi c6 thé€lién tuc bi khuyu trong
cac hoat ddng doi hoi su xoay van. N6 cling ¢6 thé€bi sung va dau sau khi choi thé thao hodc sau mOt ngay dai
dlrng va di lai nhidu. MOt s6' ngudi bat ddu c6 cam gidc vudng hodc khéa ket m&i bén trong dau goi; didu nay

6 th& xay ra khi cdc vong sun dém (sun chém) cling bi rdch - tinh trang khd ph& bién khi ¢6 chan thuwong ACL.

Trudng hgp diu goi bi sung trong vong 1 dén 6 gid sau chan thuong thé thao can dugc ki€m tra ky ludng d&
loai trlr kha nang réch day chang ACL. Néu dau géi ctia ban bi mat 6n dinh, sung hodc bi khuyu, ban nén di
kham d€ dugc déanh gid dung murc.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Bén trong d4u gbi, c6 hai xrong gdp nhau: xUong dui & phia trén va xuong chay & phia dudi. Day chang chéo
trudc (ACL) la mOt dai m6 chac khde néi hai xrong nay lai v&i nhau, chay tf xUong dui xudng xurong chay.
Hiy hinh dung né nhu mot sgi diy thirng gilt hai xrtong thang hang khi ban chay, xoay ngudi va ha chan

xubng dat.

Soi day thing nay gdm hai sQi riéng biét. MOt s0i cdng ra khi d4u gbi gap, sgi con lai cang ra khi chan duéi
thdng. Ca hai cling nhau ngan khong cho xurong chay trugt vé phia trudc va ngdn diu géi xoay qua mirc. Khi
day chang ACL bi rach, kha nang ki€m soat nay mat di; xrong chay cé thé tru'gt va xoay, khiénh dau goi cé cam

giac nhu bi khuyu xuéng.

Hau hét cac trudng hop rach xdy ra & gilra day chdng; tuy nhién ciing c¢6 trudng hgp rach & ch& day chang
gan vao xUong dui hodc xurong chay. Théng thudng, vét rach xuat hién ma khong cé ai cham vao ngu'di bénh,
trong luc dung dot nglt hodc thay d61 hudng di chuyén nhanh. D6i khi, mOt cti va dap truc tiép vao diu gobi
cling gy ra tinh trang nay. Khi xirong chay di chuy&n dot ngdt, bé mat nhan ctia xrong c6 thé bi bAm tim

hodc mép, déng thoi cac vong sun dém (sun chém) bén trong khdp gbi cling cé th€bi rach cung luc.

Hién tugng sung la do mau tran vao kh@p goi tlr chd'day chang bi rach. Tinh trang khong &n dinh xuat phat
tlr vi€c mat ki€m soat dd1 v&i xurdng chay. Nhirng cam giac “mac ket” hodc “khéa clng” xuat hién sau nay

thudng cho thay sun chém bi réch ch(r khong phai ban than day chang.

Con mOt diéu nita can luu y: Dau gbi bi rach day chang ACL hodc rach sun chém c6 nguy cd thurc sy bi viém
kh&p do hao mon vé sau. Khodng mdt nilra s6' ngu'di gdp chah thuong nay sé& bi viém kh&p kém dau va cling
khép sau 10-20 nam. Viéc duy tri stc manh va su 6n dinh cho du goi, déng thoi diéu tri toan dién chan

thuong ch(f khéng chi tap trung vao day ching, nhdm muc dich bao vé khdp goi lau dai.

Nhirng giai phap ching t6i c6 th€ ap dung

MOt s6'truOng hgp khdp goi c6 thé hoi phuc t6t ma khéng can phau thudt. Thong thudng ching tai bat dau
bang vat ly tri liéu nham phuc héi kha ndng van déng va strc manh cho khdp goi, két hgp vdi viéc st dung
nep va diéu chinh théi quen van ddng. Cac chuong trinh tap luyén ngén gon, ting din d6 khé thudng dugc
bénh nhan dung nap t6t va c6 thé€la budc diu tién, dung d€ chudn bi cho ca phiu thudt hodc la phuong phap
diéu tri chinh. Cach tiép can nay thuOng phut hop v&i nhirng ngudi c6 mUrc d6 hoat ddng thé chit thap hodc
nhifng ngudi c6 kh@p goi hiém khi bi khuyu. Can luu y rang néu kh&p goi khong con day chang ACL hoat
ddng dugc, nguy cd sun chém bi rach sau nay sé cao hon; vi vay chung t6i sé theo ddi sét sao va danh gia lai

néu tinh trang mét 6n dinh van tiép dién.

Trong nhifng ngay d4u, viéc giam dau kha don gian: nghi ngoi, chudm d4 va nang cao khdp gbi gitip giam
sung. Cac loai thudc giam dau va thudc chéng viém tif du'gc si hodic bac si da khoa ciing ¢6 the gitip gidm dau

trong vai tusin d4u. O giai doan nay, khong cn thém bt ki phurong phép diéu tri nao khic.
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Phau thudt s& dugc can nhac khi kh@p gbi lién tyuc bi khuyu, khi ban tham gia cdc mén thé thao doi héi nhay
cao, di chuyén gap hay xoay ngudi, khi cong viéc ctia ban yéu cdu van ddng manh, hodc khi cdc bd phan khac
ctia kh&p goi cling can dugc stra chifa. Viéc tai tao diy chang s&m ciing dugc khuyén nghi nham bao vé sun
chém khai nguy c0 bi rach thém. Trong ca phat thudt, diy chang bi rach sé dugc thay thé’bang day chang mdi,
thu'dng 13y tUf chinh cd th€ ban & viing quanh kh&p gbi. Chiing tdi s& cling ban thao ludn vé cic Iua chon khéc
nhau vi m8i phuong phép déu cé nhirng wu/nhugc diém riéng vé téc A0 hoi phuc, mUrc d) dau tai vung 14y
gan ghép va slfc manh kh&p gbi sau phau thudt. Muc tiéu cubi cling 1 gitip khdp gbi trd nén &n dinh, cho phép
ban quay trd lai cac hoat @dng ma minh yéu thich m&t cach an toan. Day 1a quyét dinh dugc dua ra chung gilra

chung t6i va ban, dua trén tinh trang khdp géi, mon thé thao ban tham gia va muc tiéu ¢4 nhan.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAau hét cdc khdp gbi s& 8n dinh trong vai tudn d4u. Sung va con dau dit ddi s& gizm dan nhd nghi ngoi,
chudm d4 va duing thudc giam dau don gian. Tuy nhién, day chang chéo tru'dc (ACL) bi rdch thi khong the tu
lanh trd lai binh thudng. Cam gidc kh&p gbi bi khuyu thudng van tn tai trir khi dugc diéu tri va tdng cudng
sUrc manh. MOt s6'ngudi ki€m soét tot tinh trang nay nhd vat ly tri liéu va thay déi cach sinh hoat; stfc manh
va chlrc ndng kh&p goi c6 thé€ duy tri 6n dinh theo thdi gian. Nhirng ngudi khéc vin gdp tinh trang mét 6n
dinh khi xoay van hodc chuyén hudng dot ngdt; day thudng l1a dau hiéu cho thay nén can nhac phiu thudt.

Qu4 trinh héi phuc dién ra tU tl, dut ¢ phiu thudt hay khéng. Trong vong vai tufn dén vai thing, muc tiéu la
c6 dugc khdp gbi cé thé gdp hét mUc, vitng chdc va di manh dé€ ddp Ung nhiing gi ban ddi hoéi & né. Viéc trd
lai t3p luyén thé thao mat nhiéu thdi gian hon moi ngU'di tudng. Khoiang 55% bénh nhan trd lai thi dau the
thao sau phiu thudt tai tao ACL; va 83% van d0ng vién dinh cao tr® lai mén the thao ho choi truGc chin
thuong. Cam nhdn clia ban than vé viéc trd lai thi dau cling rat quan trong. N6i sg kh&p goi bi khuyu cé the
khién ngudi bénh ngin ngai du khdp goi thuc t&'dd khde manh; viéc dat dugc céc tiéu chi vé stfc manh va

van d0ng trudc khi quay lai th€ thao sé gitip phong nglra chan thuong tdi phat.

Viéc thang than thira nhan céc rii ro ciing rat can thiét. Trong vong 24 thang sau phiu thudt va trd lai tp
luyén, nguy c0 b rach ACL 1an nifa cao hon so v&i nhifng ngudi chua ting gép chah thuong nay. O ngurdi tir
18 tudi trd xudng, cl 3 bénh nhan thi cé 1 ngudi bi rach ACL 1an thf hai trong vong 15 ndm. Viéc tri hoin
phéu thudt qua 1au cling gdy hdu qua: t6n thuong sun khdp ngay cang ndng; & nl¥ gidi, néu tri hodn trén 12
thang thi nguy c0 bi rach sun chém khéng th€ khau phuc héi sé tdng dan. Ly tu'dng nhat l1a khong nén tri hodn

phéu thudt tai tao qui ndm théng k& tlr Idc bi chan thuong, ddc biét & nhirng ngudi tré tudi.

Can dé cap thém vé& hdu qua lau dai. Du dugc diéu tri theo cach nao, chan thuong ACL van cé the anh hudng
dén chat lugng cudce song lién quan dén khdp gdi trong vong tdi 35 ndm. Khodng mdt nira s6' ngU'di bi viém
kh&p thodi hda sau 10-20 ndm, nhu d4 dé cap trudc dé. Pi€u ma bénh nhan 6 thé tdc dOng la sUc manh, kha
ndng van ddng va d6 6n dinh ctia khdp goi sau chan thuong; d6 cling 12 muc tiéu chinh cia cdc phuong phép

diéu tri.
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Khi nao nén di kham

Hay di kham d8u g6i ngay sau khi bi chdn thudng. Trudng hgp dau gbi bi sung trong vong 1 dén 6 gid sau
chan thuong thé thao cin dugc dénh gid ki ludng d€loai trir kha nang dUrt day chang chéo trudc; viéc khdm
cang s&m thi két qua cang chinh xéc. Hay dén gdp béc si da khoa ngay néu dAu gbi ciia ban nhanh chéng sung
1én sau khi bi van xodn hodc tiép dat manh, néu cam thay dau goi nhu bi khuyu khi quay ngu'di, hodc néu ban
nghe thay hodic cim nhdn dugc tiéng “pop” vao lic d6. Nén nhd bac si chuyén khoa kham néu du gbi lién tuc
bi khuyu trong cc hoat ddng van xodn, néu c6 hién twgng khéa hodc ket khdp, hodc néu vai tudn hay vai
théng sau d6 d4u goi bi sung va dau sau khi choi thé thao. Nhirng cdm gidc xuit hién mudn nay thudng cho
thay c6 sun chém bi rach bén trong kh@p gbi; tinh trang nay rat phd bién khi day chang chéo trurdc bi dlre va
can dugc phat hién sém.
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