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THONG TIN & DONG Y

T4i tao day chang chéo trudc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 150 nghién clfu da cong b6 — t6c dO hoi phuc cla rieng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG PINH DPIEM CUA KET QUA cu0I

lam viéc tai bn, lai xe, cac cang viéc hing HANG NGAY CUNG

ngay cng viéc thl cong, thé thao, phong gym dau va stfc manh

2-6 weeks 6-12 months 12-24 months

Viéc tr@ lai lam viéc vdn phong va  Viéc trd lai tdp luyén thé thao va cdc  Tinh trang &n dinh chlfc ndng hoan

cac hoat @0ng sinh hoat hang ngay ~ hoat d0ng th& chit manh thudng toan va d0 virng chac lau dai ctia manh
thudng dién ra trong vong 2 dén 6 mAat khoang 6 dén 12 thing; cin ghép thudng dugc danh gid sau 12 dén
tudn, tity thudc vao viéc bénh nhan  thurc hién cic chuong trinh héi phuc 24 thang; mlrc d6 trudng thanh va do
dat dugc pham vi van ddng day thé thao va c4c bai kiém tra chlrc bén ctia manh ghép tiép tuc cai thién
A0 va kiém sodt cO tf ddu dui t6t.  ndng € dam bdo an toan. trong nam d4u sau phiu thuat.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Céac phuong phap chan dodn nhu chyp MRI rat hitu ich trong viéc x4c dinh tinh trang d(rt day chdng chéo

trUdc - dai m6 nam bén trong khdp gbi c6 chlrc ndng ngan xUong chay truQt qué xa vé phia trudc.

Day chadng chéo trudc khong thé ty lanh, vi vay phéau thudt téi tao sé thay thé né bang mdt doan gan mdi.
Chuing t6i thu&ng chi dinh ca phiu thudt nay cho nhifng ngudi tré tudi, c6 161 séng ndng ddng, hodc nhifng
ngUdi thudng gap tinh trang dau gbi bi 16ng 1é0. Phurong phép diéu tri s& dugc diéu chinh tiy theo d6 tudi,
mUc d0 vén d0ng, mUrc 0 mat 6n dinh clia khdp gdi va cac chanh thuong di kem. Nhiéu ngudi trudic tién thur
4p dung vat Iy tri liéu nhdm phuc héi khi ndng van ddng va tdng cUdng slfc manh cd dui; phau thudt chi
dugc thuc hién khi phuong phdp nay chua mang lai hi€u qua dang k&€ Muc tiéu cudi cung la giup khdp goi

tr® nén virng chac, d&€ban c6 thevan ddng va duy tri cac hoat ddng hang ngay ma khong lo bi 1ng khdp.
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Tru'dc khi phiu thudt

Trong nhifng tuin trudc khi phiu thudt, ban s& lam viéc cing chuyén vién vat ly tri liéu d€ dudi thang va gép
dau goi hét murc, dong thoi tdng cdng sUc manh cho céc cd dui. Viéce thu'c hién cac budc nay trudc phiu
thudt sé gitip qud trinh h&i phuc dién ra thudn 1¢i hon. Ban cling s& dugc chup cic hinh anh y t¢ nham h&'trg
1én k&' hoach phéu thudt, chang han nhu chyp X-quang hodc MRI. Vao ngay phit thudt, hiy nglng an va udng
7 gid trudc d6; ching t6i yéu cau thdi gian dai hon so v&i mUc tidu chudn 6 gid d€ cé thé sap xép ca phau
thudt sém hon néu danh sdch bénh nhan giam bdt. Bac s1 phau thudt sé hudng ddn ban nhirng loai thudt can
ngung dung. Hiy nhd ai d6 dua ban vé nha, ddng thdi mang theo danh séch céc loai thudt hién dang dung.
Hiy mdc quan 4o rOng rii va thodi méi. N&éu ban mdc cac bénh Iy khéc, cé th€ ban s& cin lam xét nghiém mau

hodc dugc béc si giy mé danh gi4 lai tinh trang strc khoe.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Ban sé gdp bac s1 gy mé - ngudi chiu trdch nhiém lam ban ngt va dam bao su thoai mai
trong su6t qud trinh phu thudt. Ca m& nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Déi khi ngu'di ta con 4p
dung phuong phép chin déy than kinh viing d& giam dau sau phiu thudt; bac si giy mé s& trao d6i vdi ban vé

van dé nay vao ngay hom dé.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phau thudt. Sau khi mé& xong, ban tinh day tai khu héi
slrc, ndi cac diéu dudng vién theo ddi sit sao cho dén khi tdc dung ctia thudéc mé hét. Khi tinh trang stfc khoe
on dinh, tuy thudc vao loai ph&u thudt va dién biéh hdi phuc ctia ban, ban sé dudc chuyén sang phong bénh

hodc xuat vién ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thudt

Trong phéu thudt tai tao, phan day chang bi réch s& dugc thay thé’bang m&t manh gan mdi, goi 1a manh ghép.
Ménh ghép c6 th&14y t chinh cO th€ bénh nhan, thudng 1 tl viing trude dau géi hode cic gan cd gap dui &
phia sau dui; cling ¢6 thé diing mé tlf ngu'di hiéh tdng. Bac si phat thudt s& chon loai manh ghép phit hgp v6i

tinh trang kh&p goi, d6 tudi va cac hoat ddng ma bénh nhan muén tiép tuc thu'c hién.

Phiti thudt dugc thirc hién qua nhitng vét rach nhd quanh khép gbi, str dung mOt loai camera méng goi la ndi
soi khdp d¢€ gitip béc si quan sat bén trong kh&p. Béc si sé xac nhan vi trf day ching bi réch va kiém tra xem c6
ton thuong nao khic khong, chang han nhu syun bi rach. Sau d6, cac 16 nhé dugc khoan vao xUong chay va
xUrong dui; manh ghép m&i dugc ludn qua nhirng 16 nay d& dat ding vi tri clia day chang cii. Cudi cing, manh
ghép dugc c& dinh bang dinh vit hodc cac nit c&’ dinh cho dén khi lién vao xuong.
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Cac vét rach dugc khau lai va bang lai bang gac. Bénh nhan s& dugc cung cap hudng dan bang van ban vé

cach chdm séc vét thuong trudc khi xuit vién.

M6t s& trudng hgp rach day chéng c6 the dugc khau lai thay vi téi tao; tuy nhién phurong phép nay chi phu
hop v&i mOt nhém nhd bénh nhan, thudng la nhitng ngudi cé day chang bi réch sach khéi xuong va chat
lugng md con tot. Bac s1 phau thudt sé thong bdo cho ban biét liéu viéc khau lai ¢6 phai la lua chon pht hgp

v0i ban hay khéng.

Sau khi phiu thudt

Khi tinh ddy sau gay mé, ban sé& & khu héi sUrc; sau khi tinh trang &n dinh, ban s& dugc chuyén sang phong
bénh hodc vé nha. Ddi ngil y t&'sé théng béo cho ban biét 1 ban cé thé vé nha ngay trong ngay hay phai & lai
bénh vién qua dém. Cac diéu dudng sé chdm séc d€ban cam th&y thoai mai va tiém thudc gidm dau khi cin
thiét. Vét thuong & dau gbi sé dugc bang lai; thay vi deo nep, ban cé th€ dugc quan bang nang d&. Hau hét
bénh nhan cé the dirng day va di vai budc bang nang hodc khung hé'trg vao ngay phiu thudt, dudi sur hudng
dén ctia chuyén vién vat ly tri li€u. Vui long sdp xép ngudi than & bén canh ban trong 24 gid dau sau khi vé
nha. Chiing t6i s& gilt bang b6 lai khoang 10 ngay; xin ding thio bing ra trurdc thdi han d6 trir khi ¢6 chi
dinh tr ching t6i. Ching t6i sé& thay hodc g& bang khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Nhirng ngay dau la giai doan tap trung vao viéc giam dau va van ddng nhe nhang. D4u gbi cuia ban sé bi dau,
suUng va c6 thé cam thiy néng. Viéc nghi ngoi, chudm d4 va diing thudt gizm dau theo chi dinh ctia bac si déu
rat hitu ich. Hiy nang chén 1én cao khi ngdi hodc ndm. Tinh trang sUng thudng dat dinh trong vai ngay dau,

sau d6 din giam dén trong nhirng tun tié€p theo.

Ngay sau ph&u thudt, ban sé& gdp chuyén vién vat ly tri li€u; ho sé h&'trg ban trong suét qua trinh hdi phuc caa
d4u goi. Cac bai tdp ban ddu nhdm muc dich dudi thang d4u gbi hoan toan, tif tlf tang d6 gdp méi ngay va
khoi phuc chlfc ndng céc co dui. Viéc di lai bat dau bang viéc st dung nang hodc khung h&'trg; ban s& dan
chiu trong lugng 1én chin theo hudng din ctia chuyén vién vat ly tri li€u. Cé thé€ ban sé dugc dung bang deo
h& trg thay vi nep c¢d’dinh. Khi cam th&y ving vang, ban c6 th€ thu'c hi€n hau hét cic hoat ddng tai nha: di lai
trong nha, ndu an va leo 1én, xudng cdu thang mot cich cin than. Tuy nhién, hiy trdnh cic ddng tic xoay truc,

quay ngudi hodc quy gbi cho dén khi ddu goi d4 hoan toan héi phuc.

Khi tinh trang sung gidm va kha ndng van d0ng du'gc cai thién, cdc bai tp sé trd nén khé hon. Lic nay, ban
sé tang cU'dng sU'c manh cho cic cO dui, rén luyén kha nang thdng bang va ki€ém sodt chuyén ddng. C4c giai
doan sau ciing nham chuan bj cho viéc trd lai cdc hoat 3dng ma ban mong muéh, chang han nhu chay b9,

nhay hodc thay d6i hudng di chuyén. MOt s’ ngudi con tham gia chuong trinh héi phuc thé thao ¢é cdu triic
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riéng, b& sung thém vao qud trinh vat ly tri liéu thong thudng, trudc khi dugc phép tham gia cdc mén thé thao

mOt cach tu do.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khédc nhau tiy ttng ngu'di. Lich trinh ctia ban c6 th€ khéng gidhg v&i ngudi khéc;

béc si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng dan ban tifng budc trong sudt qua trinh nay.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé thé gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n s&m bat ky van dé nao.

Cirng khép gbi. MOt s6 ngudi bi ciing khGp khiéh kha ndng gdp hodc dudi thdng goi bi han ché. Ban c6 thé
cam thay g6i bi “khéa” lai hodc khong thé dusi thang hoan toan, ngay ca khi c&'gdng hét sUrc. Viéc thuc hién
céc bai tap vat ly tri liéu va 14y lai pham vi van d0ng ddy du tru'dc phiu thudt sé gitp gidm nguy cO nay. Hiy

thong bao cho chuyén vién vat Iy tri li€u hodc goi cho phong kham néu goi khong thé dudi thang.

Nhi&m trang. Tinh trang nay it gdp, nhung can chii y néu c6 con dau am i, siu bén trong kh&p khong giam
khi dung thudc gidm dau thong thudng; ving da quanh vét mé& bi d6 lan rOng; hodc cam gidc s6t va mét mai.
Kh&p gbi 6 thé ndng, sung va rat dau khi cham vao. Néu nhan thay bat ky dau hiéu nao, hiy goi ngay cho
phong khdm hodc dén phong cap clru. Viéc diéu tri nhiém trung bao gém rlfa sach kh&p va dung khang sinh;
manh ghép thudng vin c6 th€ gilt nguyén vi tri.

Manh ghép bi dirt trd lai. Manh ghép c6 the bi dUrt, twOng tuf nhu day chang goc. Didu nay thudng xay ra
khi c6 clf @0ng xoay manh hodc té ngd; ban sé& cam thay g1 “mém ra” va cé th€ sung 1én. Néu gdp tinh huéng
nay, hay lién hé ngay v&i phong khdm. C6 thé tién hanh phau thudt 14n hai d€ téi tao day chdng, tuy nhién thdi

gian hoi phuc sau ca m& nay thudng chdm hon va két qua cling khong chac chan bang 1an dau.

Day chang & kh&p géi con lai bi tén thuong. Day chang & khGp goi bén kia cling c6 th& bi durt, ddc biét &
nhifng ngudi tré tudi trd lai tap luyén thé thao. Viéc thuc hién chuong trinh phuc héi chlfc ndng mt cach tlr
tlr s& gitp bao v€ ca hai khdp goi.

Pau vung tru'dc kh&p goi. Néu manh ghép dugc 14y tir viing truGe khp goi, viung nay ¢ thé€ van bi dau,
nhat [a khi quy goi; cd di ciing c6 the héi phuc stfc manh chdm hon. Hay néi v6i bac si trong 14n téi kham néu

tinh trang nay gy can trd sinh hoat ctia ban.

Béang céc bién chirng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra clia tUng van dé€ néu ban muén biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét c4c van d€ déu xult hién tUr sdm; vi vay chung t6i mong nhan dugc thong béo cang sdm cang tot. Hiy

goi cho chiing t6i nél ban bi s6t, néu viing da quanh vét thuong trd nén dé hon hodc c6 dich ri ra, hodc néu
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kh&p gdi néng 1én, sung phu va dau dir d0i hon. Hiy dén phong cap clru néu ban bi dau dir ddi ddt nglt,
cang chan sung phit hodc khé thd; nhing tri€u chirng nay c6 thé 1a dau hiéu ctia huyét khoi. Ngoai ra, hiy dén

phong cap clfu néu chan ban bi té, lanh hodc 61 mau, hodc néu ban khong the cr ddng du'gc chan.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

T4i tao day chang chéo trudc

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 150 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac ty lé é’cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Su that bai cla 9-10% Ty lé 55ng s6t clla manh ghép Udc tinh dat 91% sau 25 nam; trong mOt nhom
manh ghep 1.497 bénh nhan, ty |€ that bai manh ghép la 9,4% v&i thdi gian theo doi trung

binh 140,7 thang.

Chéan thu'Ong day 6-10% Ty 1& chdn thuong day chéng chéo truGc & chan d6i bén dao dOng tlr 6,66% dén
chéng chéo trudc & 10,6% tly theo nhom bénh nhan; van ddng vién tré ¢ nguy cO cao hOn; gén 30%
chan d6i bén van dfng vién tré gap chan thu'ong day chéng chéo trudc 1an thit hai trong vong

24 thang sau khi tr& lai thi dau.

Tinh trang x0 hoa 2-8% X0 héa khép g6i 13 bi€n chirng ph6 bi€n nhat; khoéng 2% bénh nhan can can
kh&p g6i thiép diu tri; ty 1& nay & bénh nhan tré 13 8,3%; cac yéu t0 nguy cO bao gﬁm gidi
nlr va viée str dung manh ghép tu than |5y tr gan BPTB.

Nhi&m trang sau 0.5-1.1% Ty 1& nhiém tring vét m0 s3u vao khodng 0,32% dén 0,48%; ty 1& viem kh&p
nhiém tring trong cac nhom bé&nh nhan 1&n dao dOng tir 0,92% d€n 1,1%; bénh dai
thao dudng lam ting dang ké nguy cO nay.

Phau thuat slfa 3-10% Ty lé phéi phéu thudt s(fa chifa |ai sau tai tao day chéng chéo trudc vao khoéng
chita lai 3,1%, xéy ra trung binh sau 25,9 thang; ty lé nay cao hOn & b@nh nhan tré tudi, niY
giGi va nhitng ngudi stf dung manh ghép tU ngurdi hién tang.

Bién chl]’ng tai vi tri — Viéc |5y manh gheép tur than tur gan BPTB co thé gay dau vung trudc dau g6i, dau

|5y manh ghép khi quy g6i va han ché phuc hOi slfc manh co t(r dau dui; viéce |§y gan cO gép géi
(gan hamstring) lam manh ghép tUf than ¢ nguy cO gay t6n thuong day than kinh
hién va yéu d@ng tac gép gfii.
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CcAo
RGi loan phat trién 1.5-5.7% o] bé&nh nhan chua tru’ang thanh vé xUdng, cac rGi loan phat tri€n nhu chénh
xU'dng |&ch chiéu dai chi xudt hién &1,5% dén 5,7% ca phéu thudt; xd hoa khép g6i va
chén thu'ong day chéng chéo truGc thir phat cling la cac bi€n chling thuGng gdp.
Thuyén tac huyét — Cuc mau dong trong tinh mach chan it gdp hon khi phéu thuat tai tao day chéng
khoi chéo truGc dugc thurc hi€n ma khong ding gard; khong co sO liéu t6ng thé dang
tin céy ve tan sudt xéy ra.
Bién chirng lién 0.2-0.6% Ty 1€ phai phéu thuat lai d€ loai bo vat liéu ¢8 dinh hodc xr Iy cac van dé lien
quan dén vat liéu co quan la 0,2% d€én 0,6% bénh nhan trong vong 30 dén 90 ngay sau m0; cac truOng
dinh hQp nay bao gbm dinh hudng b gay hodc cac manh v& trong kh&p.
Chan thuong thir 21-32% Bénh nhan dudi 20 tui cé 29% kha néng gdp chan thu'Ong day chang chéo
phat truc 1an th¥ hai trong vong 5 nam; trong nhom bénh nhan du'i 18 tudi, ty 18 nay

la 32%.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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