
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Các phương pháp ch�ẩn đoán như ch�ụ p MRI r�ất hữ� ích trong việc xác điụ nh tình tr�ụ ng đứt d�y chằng chéo

trước – d�ẩ i mô nằm bên trong khớp gôấi có chức năng ngăn xương chày trượt q�á x� vêề phí� trước.

D�y chằng chéo trước không thêẩ tự lành, vì vậy ph�ẫ� th�ật tái t�ụ o s�ẫ  th�y thêấ nó bằng một đo�ụ n g�n mới.

Chúng tôi thường chiẩ  điụ nh c� ph�ẫ� th�ật này cho những người tr�ẩ  t�ôẩi, có lôấi sôấng năng động, hoặc những

người thường gặp tình tr�ụ ng đ�ề� gôấi biụ  loẩ ng l�ẩ o. Phương pháp điêề� triụ  s�ẫ  được điêề� chiẩ nh tùy th�o độ t�ôẩi,

mức độ vận động, mức độ m�ất ôẩn điụ nh c�ẩ � khớp gôấi và các ch�ấn thương đi kèm. Nhiêề� người trước tiên thử

áp d�ụ ng vật lý triụ  liệ� nhằm ph�ụ c hôềi kh�ẩ  năng vận động và tăng cường sức m�ụ nh cơ đùi; ph�ẫ� th�ật chiẩ

được thực hiện khi phương pháp này chư� m�ng l�ụ i hiệ� q��ẩ  đáng kêẩ. M�ụ c tiê� c�ôấi cùng là giúp khớp gôấi

trở nên vững chắc, đêẩ b�ụ n có thêẩ vận động và d�y trì các ho�ụ t động hàng ngày mà không lo biụ  loẩ ng khớp. 

Trước khi ph�ẫu thuật

Trong những t��ền trước khi ph�ẫ� th�ật, b�ụ n s�ẫ  làm việc cùng ch�yên viên vật lý triụ  liệ� đêẩ d�ôẫi thẳng và gập

đ�ề� gôấi hêất mức, đôềng thời tăng cường sức m�ụ nh cho các cơ đùi. Việc thực hiện các bước này trước ph�ẫ�

th�ật s�ẫ  giúp q�á trình hôềi ph�ụ c diêẫn r� th�ận lợi hơn. B�ụ n c�ẫ ng s�ẫ  được ch�ụ p các hình �ẩ nh y têấ nhằm hôẫ trợ

lên kêấ ho�ụ ch ph�ẫ� th�ật, chẳng h�ụ n như ch�ụ p X-q��ng hoặc MRI. Vào ngày ph�ẫ� th�ật, hãy ngừng ăn và �ôấng

7 giờ trước đó; chúng tôi yê� c�ề� thời gi�n dài hơn so với mức tiê� ch��ẩn 6 giờ đêẩ có thêẩ sắp xêấp c� ph�ẫ�

th�ật sớm hơn nêấ� d�nh sách bệnh nh�n gi�ẩ m bớt. Bác siẫ  ph�ẫ� th�ật s�ẫ  hướng d�ẫn b�ụ n những lo�ụ i th�ôấc c�ền

ngưng dùng. Hãy nhờ �i đó đư� b�ụ n vêề nhà, đôềng thời m�ng th�o d�nh sách các lo�ụ i th�ôấc hiện đ�ng dùng.

Hãy mặc q��ền áo rộng rãi và tho�ẩ i mái. Nêấ� b�ụ n mắc các bệnh lý khác, có thêẩ b�ụ n s�ẫ  c�ền làm xét nghiệm má�

hoặc được bác siẫ  g�y mê đánh giá l�ụ i tình tr�ụ ng sức khoẩ �.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Tái t�ạ o d�y chằng chéo trước
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ụ n đêấn đơn viụ  tiêấp nhận bệnh nh�n ph�ẫ� th�ật c�ẩ � bệnh viện, nơi b�ụ n s�ẫ  được làm th�ẩ  t�ụ c nhập viện và

ch��ẩn biụ  cho c� môẩ. B�ụ n s�ẫ  gặp bác siẫ  g�y mê – người chiụ � trách nhiệm làm b�ụ n ng�ẩ  và đ�ẩ m b�ẩ o sự tho�ẩ i mái

trong s�ôất q�á trình ph�ẫ� th�ật. C� môẩ này được thực hiện dưới g�y mê toàn th�n. Đôi khi người t� còn áp

d�ụ ng phương pháp chặn d�y th�ền kinh vùng đêẩ gi�ẩ m đ�� s�� ph�ẫ� th�ật; bác siẫ  g�y mê s�ẫ  tr�o đôẩi với b�ụ n vêề

v�ấn đêề này vào ngày hôm đó.

S�� đó, b�ụ n được đư� vào phòng môẩ đêẩ tiêấn hành c� ph�ẫ� th�ật. S�� khi môẩ xong, b�ụ n tiẩ nh dậy t�ụ i kh� hôềi

sức, nơi các điêề� dưỡng viên th�o dõi sát s�o cho đêấn khi tác d�ụ ng c�ẩ � th�ôấc mê hêất. Khi tình tr�ụ ng sức khoẩ �

ôẩn điụ nh, tùy th�ộc vào lo�ụ i ph�ẫ� th�ật và diêẫn biêấn hôềi ph�ụ c c�ẩ � b�ụ n, b�ụ n s�ẫ  được ch�yêẩn s�ng phòng bệnh

hoặc x��ất viện ng�y trong ngày. 

Quy trình ph�ẫu thuật

Trong ph�ẫ� th�ật tái t�ụ o, ph�ền d�y chằng biụ  rách s�ẫ  được th�y thêấ bằng một m�ẩ nh g�n mới, goụ i là m�ẩ nh ghép.

M�ẩ nh ghép có thêẩ l�ấy từ chính cơ thêẩ bệnh nh�n, thường là từ vùng trước đ�ề� gôấi hoặc các g�n cơ gập đùi ở

phí� s�� đùi; c�ẫ ng có thêẩ dùng mô từ người hiêấn tặng. Bác siẫ  ph�ẫ� th�ật s�ẫ  choụ n lo�ụ i m�ẩ nh ghép phù hợp với

tình tr�ụ ng khớp gôấi, độ t�ôẩi và các ho�ụ t động mà bệnh nh�n m�ôấn tiêấp t�ụ c thực hiện.

Ph�ẫ� th�ật được thực hiện q�� những vêất r�ụ ch nhoẩ  q��nh khớp gôấi, sử d�ụ ng một lo�ụ i c�m�r� moẩ ng goụ i là nội

soi khớp đêẩ giúp bác siẫ  q��n sát bên trong khớp. Bác siẫ  s�ẫ  xác nhận viụ  trí d�y chằng biụ  rách và kiêẩm tr� x�m có

tôẩn thương nào khác không, chẳng h�ụ n như s�ụ n biụ  rách. S�� đó, các lôẫ nhoẩ  được kho�n vào xương chày và

xương đùi; m�ẩ nh ghép mới được l�ôền q�� những lôẫ này đêẩ đặt đúng viụ  trí c�ẩ � d�y chằng c�ẫ . C�ôấi cùng, m�ẩ nh

ghép được côấ điụ nh bằng đinh vít hoặc các nút côấ điụ nh cho đêấn khi liêền vào xương.

Các vêất r�ụ ch được kh�� l�ụ i và băng l�ụ i bằng g�ụ c. Bệnh nh�n s�ẫ  được c�ng c�ấp hướng d�ẫn bằng văn b�ẩ n vêề

cách chăm sóc vêất thương trước khi x��ất viện.

Một sôấ trường hợp rách d�y chằng có thêẩ được kh�� l�ụ i th�y vì tái t�ụ o; t�y nhiên phương pháp này chiẩ  phù

hợp với một nhóm nhoẩ  bệnh nh�n, thường là những người có d�y chằng biụ  rách s�ụ ch khoẩ i xương và ch�ất

lượng mô còn tôất. Bác siẫ  ph�ẫ� th�ật s�ẫ  thông báo cho b�ụ n biêất liệ� việc kh�� l�ụ i có ph�ẩ i là lự� choụ n phù hợp

với b�ụ n h�y không.

S�u khi ph�ẫu thuật

Khi tiẩ nh dậy s�� g�y mê, b�ụ n s�ẫ  ở kh� hôềi sức; s�� khi tình tr�ụ ng ôẩn điụ nh, b�ụ n s�ẫ  được ch�yêẩn s�ng phòng

bệnh hoặc vêề nhà. Đội ng�ẫ  y têấ s�ẫ  thông báo cho b�ụ n biêất là b�ụ n có thêẩ vêề nhà ng�y trong ngày h�y ph�ẩ i ở l�ụ i

bệnh viện q�� đêm. Các điêề� dưỡng s�ẫ  chăm sóc đêẩ b�ụ n c�ẩ m th�ấy tho�ẩ i mái và tiêm th�ôấc gi�ẩ m đ�� khi c�ền
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thiêất. Vêất thương ở đ�ề� gôấi s�ẫ  được băng l�ụ i; th�y vì đ�o n�ụ p, b�ụ n có thêẩ được q��ấn băng n�ng đỡ. H�ề� hêất

bệnh nh�n có thêẩ đứng dậy và đi vài bước bằng n�ụ ng hoặc kh�ng hôẫ trợ vào ngày ph�ẫ� th�ật, dưới sự hướng

d�ẫn c�ẩ � ch�yên viên vật lý triụ  liệ�. V�i lòng sắp xêấp người th�n ở bên c�ụ nh b�ụ n trong 24 giờ đ�ề� s�� khi vêề

nhà. Chúng tôi s�ẫ  giữ băng bó l�ụ i kho�ẩ ng 10 ngày; xin đừng tháo băng r� trước thời h�ụ n đó trừ khi có chiẩ

điụ nh từ chúng tôi. Chúng tôi s�ẫ  th�y hoặc gỡ băng khi khám l�ụ i cho b�ụ n.

Quá trình h�ềi phuạ c

Những ngày đ�ề� là gi�i đo�ụ n tập tr�ng vào việc gi�ẩ m đ�� và vận động nh�ụ  nhàng. Đ�ề� gôấi c�ẩ � b�ụ n s�ẫ  biụ  đ��,

sưng và có thêẩ c�ẩ m th�ấy nóng. Việc nghiẩ  ngơi, chườm đá và dùng th�ôấc gi�ẩ m đ�� th�o chiẩ  điụ nh c�ẩ � bác siẫ  đêề�

r�ất hữ� ích. Hãy n�ng ch�n lên c�o khi ngôềi hoặc nằm. Tình tr�ụ ng sưng thường đ�ụ t điẩ nh trong vài ngày đ�ề�,

s�� đó d�ền gi�ẩ m d�ền trong những t��ền tiêấp th�o.

Ng�y s�� ph�ẫ� th�ật, b�ụ n s�ẫ  gặp ch�yên viên vật lý triụ  liệ�; hoụ  s�ẫ  hôẫ trợ b�ụ n trong s�ôất q�á trình hôềi ph�ụ c c�ẩ �

đ�ề� gôấi. Các bài tập b�n đ�ề� nhằm m�ụ c đích d�ôẫi thẳng đ�ề� gôấi hoàn toàn, từ từ tăng độ gập môẫi ngày và

khôi ph�ụ c chức năng các cơ đùi. Việc đi l�ụ i bắt đ�ề� bằng việc sử d�ụ ng n�ụ ng hoặc kh�ng hôẫ trợ; b�ụ n s�ẫ  d�ền

chiụ � troụ ng lượng lên ch�n th�o hướng d�ẫn c�ẩ � ch�yên viên vật lý triụ  liệ�. Có thêẩ b�ụ n s�ẫ  được dùng băng đ�o

hôẫ trợ th�y vì n�ụ p côấ điụ nh. Khi c�ẩ m th�ấy vững vàng, b�ụ n có thêẩ thực hiện h�ề� hêất các ho�ụ t động t�ụ i nhà: đi l�ụ i

trong nhà, n�ấ� ăn và l�o lên, x�ôấng c�ề� th�ng một cách c�ẩn thận. T�y nhiên, hãy tránh các động tác xo�y tr�ụ c,

q��y người hoặc q�yề  gôấi cho đêấn khi đ�ề� gôấi đã hoàn toàn hôềi ph�ụ c.

Khi tình tr�ụ ng sưng gi�ẩ m và kh�ẩ  năng vận động được c�ẩ i thiện, các bài tập s�ẫ  trở nên khó hơn. Lúc này, b�ụ n

s�ẫ  tăng cường sức m�ụ nh cho các cơ đùi, rèn l�yện kh�ẩ  năng thăng bằng và kiêẩm soát ch�yêẩn động. Các gi�i

đo�ụ n s�� cùng nhằm ch��ẩn biụ  cho việc trở l�ụ i các ho�ụ t động mà b�ụ n mong m�ôấn, chẳng h�ụ n như ch�ụ y bộ,

nh�ẩ y hoặc th�y đôẩi hướng di ch�yêẩn. Một sôấ người còn th�m gi� chương trình hôềi ph�ụ c thêẩ th�o có c�ấ� trúc

riêng, bôẩ s�ng thêm vào q�á trình vật lý triụ  liệ� thông thường, trước khi được phép th�m gi� các môn thêẩ th�o

một cách tự do.

Q�á trình hôềi ph�ụ c có thêẩ khác nh�� tùy từng người. Liụ ch trình c�ẩ � b�ụ n có thêẩ không giôấng với người khác;

bác siẫ  ph�ẫ� th�ật và ch�yên viên vật lý triụ  liệ� s�ẫ  hướng d�ẫn b�ụ n từng bước trong s�ôất q�á trình này. 

Những bi�ấn chứng có th�ể x�ể y r�

H�ề� hêất bệnh nh�n đêề� hôềi ph�ụ c tôất, nhưng đôi khi v�ẫn có thêẩ gặp ph�ẩ i các v�ấn đêề. Bác siẫ  ph�ẫ� th�ật và đội

ng�ẫ  y têấ s�ẫ  th�o dõi sát s�o đêẩ phát hiện sớm b�ất kyề  v�ấn đêề nào.

Cứng khớp g�ối. Một sôấ người biụ  cứng khớp khiêấn kh�ẩ  năng gập hoặc d�ôẫi thẳng gôấi biụ  h�ụ n chêấ. B�ụ n có thêẩ

c�ẩ m th�ấy gôấi biụ  “khó�” l�ụ i hoặc không thêẩ d�ôẫi thẳng hoàn toàn, ng�y c�ẩ  khi côấ gắng hêất sức. Việc thực hiện

các bài tập vật lý triụ  liệ� và l�ấy l�ụ i ph�ụ m vi vận động đ�ềy đ�ẩ  trước ph�ẫ� th�ật s�ẫ  giúp gi�ẩ m ng�y cơ này. Hãy

thông báo cho ch�yên viên vật lý triụ  liệ� hoặc goụ i cho phòng khám nêấ� gôấi không thêẩ d�ôẫi thẳng.
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Nhi�ễm trùng. Tình tr�ụ ng này ít gặp, nhưng c�ền chú ý nêấ� có cơn đ�� �m iẩ , s�� bên trong khớp không gi�ẩ m

khi dùng th�ôấc gi�ẩ m đ�� thông thường; vùng d� q��nh vêất môẩ biụ  đoẩ  l�n rộng; hoặc c�ẩ m giác sôất và mệt moẩ i.

Khớp gôấi có thêẩ nóng, sưng và r�ất đ�� khi ch�ụ m vào. Nêấ� nhận th�ấy b�ất kyề  d�ấ� hiệ� nào, hãy goụ i ng�y cho

phòng khám hoặc đêấn phòng c�ấp cứ�. Việc điêề� triụ  nhiêẫm trùng b�o gôềm rử� s�ụ ch khớp và dùng kháng sinh;

m�ẩ nh ghép thường v�ẫn có thêẩ giữ ng�yên viụ  trí.

M�ả nh ghép biị  đứt trở l�ị i. M�ẩ nh ghép có thêẩ biụ  đứt, tương tự như d�y chằng gôấc. Điêề� này thường x�ẩ y r�

khi có cử động xo�y m�ụ nh hoặc té ngã; b�ụ n s�ẫ  c�ẩ m th�ấy gôấi “mêềm r�” và có thêẩ sưng lên. Nêấ� gặp tình h�ôấng

này, hãy liên hệ ng�y với phòng khám. Có thêẩ tiêấn hành ph�ẫ� th�ật l�ền h�i đêẩ tái t�ụ o d�y chằng, t�y nhiên thời

gi�n hôềi ph�ụ c s�� c� môẩ này thường chậm hơn và kêất q��ẩ  c�ẫ ng không chắc chắn bằng l�ền đ�ề�.

Dây chằng ở khớp g�ối còn l�ị i biị  t�ản thương. D�y chằng ở khớp gôấi bên ki� c�ẫ ng có thêẩ biụ  đứt, đặc biệt ở

những người tr�ẩ  t�ôẩi trở l�ụ i tập l�yện thêẩ th�o. Việc thực hiện chương trình ph�ụ c hôềi chức năng một cách từ

từ s�ẫ  giúp b�ẩ o vệ c�ẩ  h�i khớp gôấi.

Đ�u vùng trước khớp g�ối. Nêấ� m�ẩ nh ghép được l�ấy từ vùng trước khớp gôấi, vùng này có thêẩ v�ẫn biụ  đ��,

nh�ất là khi q�yề  gôấi; cơ đùi c�ẫ ng có thêẩ hôềi ph�ụ c sức m�ụ nh chậm hơn. Hãy nói với bác siẫ  trong l�ền tái khám nêấ�

tình tr�ụ ng này g�y c�ẩ n trở sinh ho�ụ t c�ẩ � b�ụ n.

B�ẩ ng các biêấn chứng ở tr�ng này liệt kê tyẩ  lệ x�ẩ y r� c�ẩ � từng v�ấn đêề nêấ� b�ụ n m�ôấn biêất thông tin c�ụ  thêẩ. 

Khi nào n�n goạ i cho chúng t�i

H�ề� hêất các v�ấn đêề đêề� x��ất hiện từ sớm; vì vậy chúng tôi mong nhận được thông báo càng sớm càng tôất. Hãy

goụ i cho chúng tôi nêấ� b�ụ n biụ  sôất, nêấ� vùng d� q��nh vêất thương trở nên đoẩ  hơn hoặc có diụ ch riẩ  r�, hoặc nêấ�

khớp gôấi nóng lên, sưng phù và đ�� dữ dội hơn. Hãy đêấn phòng c�ấp cứ� nêấ� b�ụ n biụ  đ�� dữ dội đột ngột,

cẳng ch�n sưng phù hoặc khó thở; những triệ� chứng này có thêẩ là d�ấ� hiệ� c�ẩ � h�yêất khôấi. Ngoài r�, hãy đêấn

phòng c�ấp cứ� nêấ� ch�n b�ụ n biụ  tê, l�ụ nh hoặc đôẩi mà�, hoặc nêấ� b�ụ n không thêẩ cử động được ch�n.
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