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PATIENT INFORMATION

U nang Baker

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

U nang Baker la mOt tui chira ddy dich hinh thanh phia sau d4u g61. Thong thu'dng ban sé nhan thay c6 mOt
khoi u hodc cam gidc cang tlrc & viing sau dau gbi; doi khi khéi dich nay lan xudng tdn bap chan. Cam giac

cang tlc nay d&dc biét rd rét khi ban gdp hodc dudi thang dau goi hét murc.

Khéi u thudng trd nén rd rét hon sau khi van ddng; d6i khi gy dau nh(rc vao ban dém hodc khi vira dirng
day. Cac dOng tac nhu squat sau, quy gbi hodc di xudng doc cé th€lam tdng cam gidc khé chiu. MOt s6 ngu'di

nhan thay tinh trang sUng giam bSt khi nghi ngofi, nhung lai téi phat khi phai dng nhiéu.

O ngudi trudng thanh, tinh trang tich ty dich nay hau nhu khéng bao gid 1a mdt vah dé tu than. Théng
thudng né la dau hiéu cho thay cé diéu gi d6 bat thudng bén trong kh&p gbi; phd bién nhit 1a tinh trang rach
sun chém - 18p sun dan hoi nam gilra cdc xong. Chinh van dé nén ting nay md&i la nguyén nhan gay dau, chlr

khéng chidou nang.

Céc triéu chirng nay c6 th& danh hu'dng dén sinh hoat hang ngay: viéc ctii xudng mang gidy, tat c6 thé gay khé
chiu; viéc drng ddy tUr ghé&'thap, cui xudng nhat d6 hay quy gé1 lam vuon cling trd nén bat tién. Néu u nang

phét trién 16, 4p lu'c 1én bap chan c6 thé khiéh viéc gdp hét dau goi hodc di lai thoai mai tr& nén khé khan.

P6i khi u nang c6 th& v& hodc ro ri dich. Khi d6 dich sé lan ra viing bap chan, gy sung ddt ngdt va dau nhifc
giong nhu chudt rit. Néu bap chan néng 1én, sung nhiéu bat thudng hodc dau dir ddi khong tuong x(Ung voi
hoat d&ng vUra thuc hién, hdy di khim ngay 1ap tUrec.

Hau hét c4c u nang phia sau diu gbi déu cé ddc diém nhu vay; tuy nhién khéng phai moi khéi u & viing nay
déu 1a u nang Baker. C6 nhiéu nguyén nhan khéc gy ra tinh trang tuong tu, va cdc phuong phap chin doin
hinh anh dugc dung d€ phan biét ching. Chup MRI - phuong phép tao ra hinh anh chi tiét bén trong khép

g01 - 1alya chon ph&'bién vi né vlra cho thay u nang vlra phat hién dugc cic van dé ndi tai ciia khdp.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Hiy hinh dung khGp géi ctia ban nhu’ mot khong gian kin dugc 16t bdi mét 16p mang méng, tron nhan c6
chlrc ndng tiét dich. Dich nay giup kh&p di chuyén mot céch tron tru. Khi ¢é thir gi d6 bén trong kh&p gbi bi
kich Ung - vi du nhU sun chém bi rdch - 16p mang nay sé tiét ra nhiéu dich hon. Khdp gdi khong con chd'chlra
hét lugng dich d6, nén mOt phan dich sé tran ra qua khe hd tU nhién nhé & phia sau dau gbi va tich tu trong
mOt tii nhé & d6. Tui nay phinh to ra thanh cuc u ma ban c6 thé cdm nhan dugc. Co ché’hoat d0ng ciia né

giohg nhu m&t van mOt chiéu: dich ¢ thé chay vao, nhung khé c6 thé chay ngu'gc ra ngoai.

Tdi nay von 12 mOt b0 phdn binh thudng ctia cd thé. Hau hét chiing ta déu c6 tdi nay phia sau dau goi, ndm
gilta hai gin chiu trach nhiém van d6ng kh&p. N6 chi trd thanh van dé khi bi day dich va cdng phéng ra. Vi
vay, nang nay thuc chat Ia tin hiéu canh bo: né cho biét khGp gbi bén trong dang gép van dé. Viéc chi diéu tri

cuc u théi thudng khong gidi quyét dugc van dé, vi “van” vdn md va dich tiép tuc chiy vao.

D6 1a 1y do tai sao cim gidc dau va cng clfng ma ban cam nhan dugc khong chi lién quan dén kich thudc ctia
cuc u; ching xuét phat tif cing nguyén nhan khién tdi nay day dich: tinh trang hao mon hodc tén thuong bén
trong khdp. Khi van dé nén tang dugc gidi quyét, nang thudng tu nho lai hodc biénh mat ma khéng cin can

thiép y té&

Tré em thi khac. O tré nhd, nhi{fng nang nay thudng khong lién quan gi dén céc van dé bén trong khdp, va hau

nhu ludn ty biéh mat theo thdi gian.

Nhirng phuong phap diéu tri ma ching t6i c6 th€ dp dung

Vi u nang Baker thuOng 1a dau hi€u ctia mQt van dé bén trong khdp, viéc diéu tri cling bat dau tlr d6. Thong
thudng chiing t6i sé thUf cidc phu'ong phép diéu tri khong phau thudt trudc. Didu nay bao gém viéc thay d6i
cac hoat ddng gay kich thich kh&p géi va thurc hién vat ly tri li€u nham tdng cudng slrc manh va kha ndng
van dOng ctia khdp, tir d6 gidm tinh trang viém gy ra sy hinh thanh u nang. Hay kién tri thu'c hién cac bién
phép nay trong vai tudn. MOt s6'u nang sé tu teo di khi van dé bén trong kh&p dugc giai quyét, ma khong cin

can thiép phiu thuat.

Néu céc bién phép don gian vanh chua mang lai hi€u qua, budc tiép theo la phiu thudt ndi soi - mQt dang phiu
thudt xam 14 t61 thifu. Bac si phau thudt s& quan sit bén trong kh&p goi qua nhifng vét rach nhé béng céch sl
dung mOt camera siéu nhd, xac dinh nguyén nhan gy ra u nang va tién hanh diéu tri. Viéc diéu tri ¢ thé€bao
gom cattia phan sun chém bi rdch hodc lam min bé mdt sun bi t&n thuong. BDong thoi, u nang cling ¢6 thé
dugc d&n Iuu hode xUr Iy gon gang trong ciing 1an m&, thudng qua mOt 16 m& nhé b& sung & phia sau kh&p gdi.
Khi van dé khGp dugc giai quyét theo cach nay, u nang thudng sé bién mat va hiém khi tdi phat. So v&i phéu
thudt m& v&i vét m&16n hon, phau thudt ndi soi gitp giam kich thudc vét thuong, it chdy mau, thdi gian phiu

thudt ngan hon va khong can bé bot.
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Phau thudt m& chi dugc 4p dung d6i v6i nhitng u nang 16n, ndm sau phia sau kh&p géi hodc van tai phat du
d3 diéu tri bang phuong phép ndi soi. Béc si phau thudt s& cdt bé u nang qua mot vét rach & phia sau hodc
mat trong kh&p gbi. Phuong phép nay rat an toan va don gian, dong thdi dugc thuc hién sao cho bao vé céc

day thin kinh va mach mdu di qua vung dé.

Chung tdi sé trao do1 v&i ban vé két qua cac xét nghiém chin dodn hinh anh, tirng phu'ong phap diéu tri va
nhlng khuyéh nghi phtt hgp vdi trudng hop ctia ban. Viéc quyét dinh phau thuadt 1a su théa thudn chung gilra
hai bén; ban khéng cdn phai dua ra quyét dinh ngay trong ngay hom dé.

Nhirng di€u ban cé th€ trai qua

D61 v6i hau hét ngudi 1dn, u nang Baker khong ty biéh mat chUng nao van d€ bén trong kh&p van tiép tuc
kich thich né. Viéc chi 4p dung cc bién phép diéu tri khong phau thudt thudng 1a chura di. Khéi u cé the
giam kich thu@c trong mOt thdi gian r6i lai phinh to trd lai, do dich vin tiép tuc chdy vao qua “van mot chiéu”

dé. Néu van dé & khdp duge diéu tri hiéu qua, u nang thudng s& 6n dinh va hiém khi tai phét.

Néu ban dugc diéu tri bang phuong phép ndi soi, muyc tiéu 1a khac phuc nguyén nhan gay ra u nang. Khi diéu
do dugc thuc hién, u nang thudng sé bién mat hodc gidm kich thudc; doi khi phan con lai ciia u nang s& dan
dugc co the hap thu theo thoi gian. V&t thuong thudng lanh lai ma khéng gap van dé gi. Phuong phép ndi soi
1 thu thudt tuong do1 don gidn; nhirng ngu'di d3 trai qua phu'ong phap nay thudng hai long v&i két qua va ty

1€ tai phéat u nang rat thap.

Béc si phai thudt s& trao d61 thdng th&n v&i ban vé nhitng gi phiu thudt ¢ thé va khong th&1am. Viéc chi loai
bd u nang ma khong diéu tri khdp thi d61 v&i hau hét moi ngu'di khong phai 1a gidi phép 1au dai; khéiu cé xu
huéng tai phat. Vi vay, viéc diéu tri cin tap trung vao bén trong kh6p géi, chlt khéng chi riéng khéi u phia

sau.

C6 mOt vai mat phai can nhac. Viéc loai bd ca thanh u nang ciing v&i viéc ddn luu dich sé gidp tang kha ndng
u nang bién mat hoan toan; tuy nhién thu thudt nay mat nhiéu thdi gian hon va cé nguy cd gdp bién chlrng cao
hon so v&i chi d&h Iuu don thudn. Béc si phit thudt s& cing ban cn nhéc didu nay dua trén két qua chin
doan hinh anh.

MOt tinh hudhg hiém gdp nhung nghiém trong cin chu y: néu u nang v& ra va ban dang dung thudc chéng
dong méu, dich ro ra c6 thé1am tang 4p luc tai viing bap chan va giy t6n thuong co. Néu viing bap chan bi
néng, sung nhiéu hodc dau khong tong xUng v4i hoat ddng ban vira lam, hiy tim sy cham séc y té' ngay lap
tlre.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gdip bac si da khoa néu ban nhan thay c6 khéi u phia sau dau gbi va khéi nay ngay cang to ra, hodc néu
ban bi sUng va dau kéo dai dit @4 nghi ngoi. O ngudi 1én, viéc xuit hién nang phia sau dau géi thudng la dat
hiéu ctia van d& bén trong kh&p, chdng han nhu rach sun chém; vi vy nén kiém tra ca kh&p goi ch(f khong chi

riéng khoi u.

Hiy yéu ciu dugc khdam bdi bac si chuyén khoa néu céc bién phap théng thudng khong mang lai hidu qua sau
vai tudin, hodc néu can chyp chiét d€ xac dinh nguyén nhan. Chup MRI la phuong phéap thudng dugc st

dung vi né c6 thé€ cho thdy ca nang 1dnh bat ky van dé€ nao bén trong khdp.

Hay dén phong cap clfu ngay néu viing bap chan bi néng, sung nhidu hodc dau dir d6i mot cach khong turong
xUng v0i cac hoat ddng vira lam, ddc biét la néu ban dang dung thudt chéng déng mau. Viéc v& nang c6 thé

lam tang 4p lu'c trong bap chan va giy t&n thuong c0; tinh trang nay can dugc danh gia ngay trong ngay.
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