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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Cat xuwong dui diu xa

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hgp tlr 45 nghién clfu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE  HAU HET CAC HOAT PONG HANG NGAY PiNH DIEM cUA
lam viéc tai ban, lai xe, cong viéce tha cdng, thé thao, phong gym KE’T QUA CU6|
cac cong viéc hang ngay CUNG

dau va stfc manh

- 16.9 months —

Viéc tr& lai thé thao va cong viéc cé the mat hon mOt ndm sau céc ca
phéau thudt két hop, v4i thdi gian trung binh duwgc ghi nhan 1a 16,9
thang.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Phau thudt nay Ia cdt va chinh hinh xuong dui & phan dudi nhdm thay d6i cach trong lUgng c0 the tic ddng
1én kh&p goi. Chung t6i thuOng dé€ xuat phuong phép nay cho nhirng ngudi tré tudi, nang ddng ma con dau
gd1 xuat phat tU tinh trang viém kh&p thodi héa & phia ngoai kh&p, kém theo tu thé dau gbi bi veo ra ngoai
(valgus). Phiu thudt cling c¢6 th& hitu ich néu xudng banh che cia ban thudng bi trat khdp hodc cam thay
khéng &n dinh. V&i nhitng van dé kéo dai nhu vay, chiing t6i thudng thl cic phuong phép diéu tri khong
phau thudt trudc, chdng han nhu thay d6i hoat ddng va vat Iy tri liéu; chi khi cac phu'dng phép nay chua
mang lai hiéu qua d4ng k& thi m&i cAn nhac phiu thudt. Muyc tiéu I lam thang lai chi, gitip trong lugng ¢ the
khong con tac dOng 1én ving khdp bi ton thuong, tir dé giam dau va giup ban tiép tuc duy tri 161 s6hg ndng

d0ng, tham gia cdc mon thé thao trong 10 ndm hodc lau hon nita.
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Tru'dc khi phiu thudt

P& lén k&'hoach phit thudt, chiing t6i s& chup X-quang kh&p gbi ctia ban khi ban dlng thang; d6i khi con
chup MRI hodc siéu dm nifa. C4c hinh anh nay cho thady mlrc d0 con lai ctia sun, cich xuong banh che di
chuyén, va su lién két clia toan b0 chi tlr hdng xuéng mat ca chan. Cac s6'do thu dugc sé gitp x4c dinh chinh

xéc vi trf cdn cat xUong,

Trong tuin trudc phiu thudt, vui long nging dung moi loai thudc chdhg viém va hiy hoi y kién ching tdi vé
céc loai thudc chdhg dong mau. Ban khong dugc dn udng trong vong bay gid trude khi phiu thudt. Ching t6i
yéu cau thoi gian bay gid thay vi sdu gi0 d& c6 the sap xép cho ban vao phiu thudt sém hon néu lich mé cé
thay d6i. Hiy nhO ai 6 dua ban vé nha sau phiu thudt; dong thdi mang theo danh sich céc loai thudc hién
dang duing cting bd quén 4o rdng rii, thoai mai d€ thay sau khi m&. Néu ban mac cc bénh Iy khac, c6 th€ ban

s& can lam xét nghiém mau hodc dugc béc si gdy mé thim kham lai.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Tai A4y, ban s& gip bac si giy mé. Ca phau thut nay dugc thuc hién dudi giy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con tiém thudc gay té viing d€ giam dau sau m&; bac si giy mé s& trao d6i v&i ban vé van

dé nay vao ngay hom dé. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong mé d€ tién hanh ca phiu thuat.

Ban tinh d&y tai khu vitc héi stc, noi cac didu dudng vién theo di tinh trang stfc khée cia ban trong lic thude
mé hét tac dung. Khi tinh trang sU'c khde &n dinh, ban s&é dugc chuyén dén khu ndi tri hodc vé nha, tiy thudc

vao loai phiu thudt va mUc dd héi phuc ctia ban.

Quy trinh phiu thudt

Béc si phdu thudt s& rach mdt dudng & mOt bén dAu gbi, ngay phia trén phan dudi xuong dui. Vi trf chinh xéc
ctia dudng rach phu thudc vao k¥ thuadt phtt hgp vdi tinh trang d4u gbi ctia ban. Qua dudng rach nay, xUong
dugc cat gan nhu hét chidu day, sau d6 dugc udn nhe @& chan ctia ban trd lai tu thé thang hang hon. Ky thudt
phé biéh slf dung dudng cat hinh chit V gitp bac si didu chinh lai vi tri xU0ng mdt cach hidu qua ma khéng

can loai bo bat ky manh xuong nao.

Sau khi xurong d3 & vi tri m&i, mOt tdm kim loai cing c4c vit s& dugc dung d€ c& dinh xUong trong ltic lanh
lai. TAm kim loai nay dugc dat can than doc theo mat sau xU'ong, nham ngadn hai dau xuong cat khong bi di
chuyén so v&i nhau khi dau gbi cir d0ng. Mot s&'ky thudt con sUf dung tdm kim loai khéa, trong d6 cac vit bam
chat vao tadm kim loai, tao thanh khung c& dinh virng chac gitip bénh nhan cé thé chiu tai trong 1én chan sém

sau phéu thuat.
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Cubi ciing, vét rach dugc khau lai bang chi va phi gac 1én trén. Toan bd quy trinh phat thudt chi thifc hién

qua mOt dudng rach duy nhat; phuong phép nay gidp rit ngan thdi gian phau thudt va giam thiéu mat mau.

Trong truOng hop kh&p dau gbi bi anh hudng do van dé lién quan déh xu'ong banh che, cling k¥ thudt nay cé
th& gidp xoay nhe xudng dui d€ xudng banh cheé di chuyén ding vao rinh cta né thay vi léch ra ngoai. Déi khi
céc thi thudt khac cling dugc két hgp vdi viée cdt xurdng, chang han nhu ghép sun chém (s&f dung sun tlf
ngUdi hiéh tdng d&bao vé khdp) hodc ghép md sun nhdm phuc héi viing xurong bi tén thudng. Béc si phiu

thudt sé thong bdo cho ban biét trudc néu nhirng thu thudt nay cin thiét d61 vi trudng hop cia ban.

Sau khi phiu thuat

Ban sé& tinh d&y tai khu virc héi stc, sau d6 chuyén sang phong bénh khi d3 sdn sang. Céc diéu dudng s& theo
déi tinh trang ctia ban va cho diing thudc gidm dau d€ ban cam thay thoai méi. V&t thuong & chan sé dugc
bang bé; ban cé thé bat ddu chiu trong IUgng 1én chan sém bang cach diing nang hodc khung h&'trg. Trong 24
gi® dau sau khi vé nh, cin cé ngudi & bén canh ban. Di ngill y t&'sé théng bao cho ban biét 1a ban cé thevé
nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Chiing téi sé& gilt bang gac trén vét thuong khoang 10 ngay; vui
long dUng thdo bang ra tru@c thoi han d6 trir khi chung tdi yéu cdu. Chung t6i sé thay hodc g& bang gac khi

kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, ddu gbi ctia ban sé cam thay dau va sung. Cac thudt giam dau sé gitp ban cam thay d& chiu
hon; tinh trang sung cling s& d4n gidm trong nhing tun tiép theo. Viéc nghi ngdi vdi chan dudc ning cao,

chudm da va dung thudt gidam dau theo chi dinh ctia béc s1 déu c6 ich.

Trong giai doan dau, ban sé di lai bang nang hodc khung h&'trg; ban c6 thé chiu mdt phan trong lUgng cO the
1én chan theo s cho phép ctia bac si pha thudt. Chuyén vién vat Iy tri liéu s& huéng d&n ban céc bai tap
nhdm duy tri sy van d0ng ctia dau goi va tdng cdng stc manh cho co dui. Ban c6 thé di chuyén quanh nha va
thurc hién céc cong vi€c nhe nhang hang ngay, nhung tuyét d6i khong dugc c6’'gang vugt qua con dau. Ban

dau, viéc nam nglra v&i chan dugc ddt & tu thé thoai méi va cé chd'nang dd 1a cach ngt hiéu qua.

Khi tinh trang sung giam va kha ndng van d0ng dugc cai thién, ban sé din chuyén tU viéc dung nang sang di
lai binh thudng. M6t khi bac si phiu thudt cho phép, ban c6 th€l4i xe trd lai; huéng d&n I4i xe clia chiing t6i s&
néu ré cac quy dinh can tuan tha. Khi dau goi da trd nén virng chac va 6n dinh, ban c6 thé tirng budc quay lai
cong vi€c va cdc hoat d0ng thé thao. HAu hét moi ngU'di déu c6 thé trd lai cong vi€e va cc thd vui thudng

ngay; nhiu ngu'di tham chi con dat lai mUc dQ thé thao nhu trudc khi gdp chin thuong

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity ting ngudi. Thoi gian héi phuc ctia ban ¢6 the khac di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban tirng budc trong sudt qua trinh nay.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hoi phuc t6t, nhung d6i khi vah ¢ the gdp phai cdc van dé. Bac si phau thudt va d6i

ngil y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Déi khi xrong khéng lién lai nhu dur kiéh, hodc lién & mdt vi tri hoi khac so v&i mong muén. Ban cé thé cim
thay dau kéo dai tai vét m&, hodc cam gic rang chan van chura thang. Tam kim loai va cac 6¢ vit cling c6 thé gay
kich Ung; thadm chi 6¢ vit cé th&bi giy. Néu ban nghe thay tiéng luc cuc hodc tiéng co xat mdi & khdp gbi, hodc

cOn dau tai phat sau khi @3 thuyén giam, hiy béo ngay cho bac si trong 1an tai kham t&i.

Vét thuong cling c6 th€ gy ra van dé. Hiy chd y néu thiy ving da quanh vét thuong bi dé lan rdng, dich tiét
chay ra qua bang gac, hodc con dau 4m 1, it ddi khong giam khi diing thudc giam dau thong thudng, Day c6
th€1a dau hiéu ctia nhiém trung hodc tu mdu du'di vét thuong. Hiy goi cho phong khdm néu nhdn thay bat ky

triéu chng nao. Néu ¢ s6t hodc viing da d6 lan rdng nhanh chdng, hiy dénh ngay phong cip clru.

Trong trudng hgp hiém gdp, tinh trang phii né & chan c6 thé trd nén nguy hiém. Néu thay cang chan dot
nhién sung 1én, dau va mém nhiin, hodc cam gidc té, dau dit ddi, hdy dén phong cip clru ngay 1ap tlc. TuOng

tW, néu cac ngén chan tr& nén nhot nhat hodc lanh, cling can di cap clru ngay.

Trong qué trinh phiu thudt, c6 kha ndng nhé 1a mach méu hodc day thin kinh gin kh&p géi bi tén thuong,
hodc xUdng bi n{t nhe khi dugc ndn thang. Bac si phét thudt sé& theo dbi k§ va xU ly ngay néu céc tinh trang

nay xay ra.

Doi khi két qua chinh s(fa khong duy tri dugc, hodic khdp goi khong gap lai d& dang nhu mong dgi. Néu con
dau hodc tinh trang cirng kh&p van tiép dién, béc si s& thio ludn vé cac phurong 4n diéu tri, c6 th€ bao gdbm

phau thudt b& sung hodc, sau nhiéu ndm, thay kh&p goi néu viém khdp tiéh trién.

Bang céc bién ching dudi day liét ké ty 1€ xay ra clia ting tinh trang néu ban muéh biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay tin vao tryc gidc ctia minh. Néu ban cam thay khong khoe, hiy goi cho ching t6i. Hay lién hé phong kham
néu ban thay cé so6t, ving vét thuong ngay cang do 1én hodc tiét dich, hodc con dau ngay cang tang dan. Hay
dén phong cap clfu néu ban bi dau dir ddi ddt nglt, mat c4 chan sung phii, hodc khé thd. Ban ciing nén dén
phong cap clfu néu chan bi té, lanh, nhgt nhat, hodc ban khong the clr ddng dugc. Nhirng triéu chirng nay
can dugc danh gid ngay 1ap t'c. Néu con ban khodn, hiy goi cho ching t6i va ching t6i sé hudng din ban.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Cat xuong dui diu xa

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6’c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Cac bién chl]’ng trong 1.2% Tylé nay du'gc ghi nhan trong mOt nghién clru kéo dai 15 nam v@ céc ca cat
phéu thuat xU'Ong ving mam chay va xUdng dui.
Cac bién chlfng sGm 42.0% Ty 1€ bién chirng xéy ra trong vong 90 ngay, theo mdt nghién cltu kéo dai 15 ndm
sau phéu thuat Ve cic ca cat xU'Ong ving mam chay va x'Ong dui.
Tén thuOng than - Puogc liét ké 13 mOt bién chling cla phuong phap cat xU'dng dui dang ném kin
kinh - mach mau phia trong; tuy nhién khéng c6 ca nao gap t6n thuong than kinh — mach mau

trong nhom bé&nh nhan st dung dungcu phéu thudt rieng biét.

Nhiém trang (sau) — Pugc liét ké 1a mOt bién chlfng cUa phudng phap cat xU0ng dui dang ném kin
phia trong; khong c6 ca nhiém tring nao dUQc ghi nhan trong mOt phan tich hé
th6ng ve phudng phap cat xUdng chinh truc két hQp tai tao day chéng MPFL.

Huyét tu — Puogc liét ké 13 mOt bién chL'J’ng cla phuong phap cat xU'Ong dui dang ném kin
phia trong.

H&i chlng khoang — Pugc liét ké 1a mOt bi€n chlfng cla phudng phap cat xU0ng dui dang ném kin
phia trong.

Gay ban & xU'Ong — La tinh trang thu"dng gdp trong phU'Ong phap cat xU'Ong dui dang ném md phia

ngoai, v0i ba dang khac nhau; cling la mOi lo ngai vé that bai phéu thudt doi vdi
phUOng phap ném kin phia trong.

Khong lién xurong — La mGi lo ngai vé that bai phéu thudt d6i v8i phudng phap ném kin phia trong;
phUong phap ném md co thé c6 ty 1€ khdng li€n xUOng cao hon so v&i phurong

phap ném kin.
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CAo
Lién xUOng sai vi tri - La mOi lo ngali veé that bai phéu thudt doi v phUOng phap cat xU'Ong dui dang
ném kin phia trong; c6 thé& can can thiép phéu thudt b6 sung.
Mat hiéu qué chinh — L3 mOi lo ngai vé that bai phéu thudt doi v phUCng phap cat xU'Ong dui dang
truc ném kin phia trong; co th& can can thiép phéu thudt b6 sung.
Gay implant - La mOi lo ngali veé that bai phéu thudt doi v phUOng phap cat xU'Ong dui dang
ném kin phia trong; 6 tru'Gng hgp Oc vit bj gay va di chuyén vao kh&p gfii.
Clrng kh&p 53.8% La bién chlfng nghiém trong ph6 bi€n nhat trong giai doan ngén sau phgu thudt
cat xU'Ong dui chinh truc két hQp tai tao day chéng MPFL (xéy ra & 7/13 ca).
Phau thuat stfa chita 22% Ty 1& bénh nhan phai trdi qua it nhat mOt ca phéu thudt sUa chifa khong du kién
lai trude, trong nhom bé&nh nhan sCr dung dung cu phéu thuat riéng biét dé cat
xU'Ong ving mam chay va xUdng dui.
Chuyén sang phéu 5-15% Ty 1€ bénh nhan phéi chuyén sang phéu thudt thay khGp gﬁi toan phén sau khi da
thudt thay kh&p g6i thuc hién cat xU'0ng dui, dudc ghi nhan sau tam d€n 15 n3m theo ddi.

toan phén

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kién va c4c bién ching du'gc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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