
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này là cắt và ch�ỉ nh hình xương đù� ở ph�ần dướ� nhằm thay đ�ỉ� cách tr�ọ ng lượng cơ th�ỉ tác động

l�n khớp g�ố�. Chúng t�� thường đ�ầ xu�ốt phương pháp này ch� những ngườ� tr�ỉ  tu�ỉ�, năng động mà cơn đau

g�ố� xu�ốt phát từ tình traọ ng v��m khớp th�á� hóa ở phía ng�à� khớp, kèm th�� tư th�ố đ�ầu g�ố� b�ọ  v�ọ � ra ng�à�

(valgus). Ph�ẫu thuật cuẫ ng có th�ỉ hữu ích n�ốu xương bánh chè cuỉ a baọ n thường b�ọ  trật khớp h�ặc caỉ m th�ốy

kh�ng �ỉn đ�ọ nh. Vớ� những v�ốn đ�ầ ké� dà� như vậy, chúng t�� thường thử các phương pháp đ��ầu tr�ọ  kh�ng

ph�ẫu thuật trước, chẳng haọ n như thay đ�ỉ� h�aọ t động và vật lý tr�ọ  l�ệu; ch�ỉ  kh� các phương pháp này chưa

mang laọ � h�ệu quaỉ  đáng k�ỉ thì mớ� c�n nhắc ph�ẫu thuật. Muọ c t��u là làm thẳng laọ � ch�, g�úp tr�ọ ng lượng cơ th�ỉ

kh�ng còn tác động l�n vùng khớp b�ọ  t�ỉn thương, từ đó g�aỉ m đau và g�úp baọ n t��ốp tuọ c duy trì l�ố� s�ống năng

động, tham g�a các m�n th�ỉ tha� tr�ng 10 năm h�ặc l�u hơn nữa. 

Trước khi ph�ẫu thuật

Đ�ỉ l�n k�ố h�aọ ch ph�ẫu thuật, chúng t�� s�ẫ  chuọ p X-quang khớp g�ố� cuỉ a baọ n kh� baọ n đứng thẳng; đ�� kh� còn

chuọ p MRI h�ặc s��u �m nữa. Các hình aỉ nh này ch� th�ốy mức độ còn laọ � cuỉ a suọ n, cách xương bánh chè d�

chuy�ỉn, và sự l��n k�ốt cuỉ a t�àn bộ ch� từ h�ng xu�ống mắt cá ch�n. Các s�ố đ� thu được s�ẫ  g�úp xác đ�ọ nh chính

xác v�ọ  trí c�ần cắt xương.

Tr�ng tu�ần trước ph�ẫu thuật, vu� lòng ngừng dùng m�ọ � l�aọ � thu�ốc ch�ống v��m và hãy h�ỉ � ý k��ốn chúng t�� v�ầ

các l�aọ � thu�ốc ch�ống đ�ng máu. Baọ n kh�ng được ăn u�ống tr�ng vòng baỉ y g�ờ trước kh� ph�ẫu thuật. Chúng t��

y�u c�ầu thờ� g�an baỉ y g�ờ thay vì sáu g�ờ đ�ỉ có th�ỉ sắp x�ốp ch� baọ n và� ph�ẫu thuật sớm hơn n�ốu l�ọ ch m�ỉ có

thay đ�ỉ�. Hãy nhờ a� đó đưa baọ n v�ầ nhà sau ph�ẫu thuật; đ�ầng thờ� mang th�� danh sách các l�aọ � thu�ốc h�ện

đang dùng cùng bộ qu�ần á� rộng rã�, th�aỉ � má� đ�ỉ thay sau kh� m�ỉ. N�ốu baọ n mắc các bệnh lý khác, có th�ỉ baọ n

s�ẫ  c�ần làm xét ngh�ệm máu h�ặc được bác s�ẫ  g�y m� thăm khám laọ �.
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baọ n đ�ốn đơn v�ọ  t��ốp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuỉ a bệnh v�ện, nơ� baọ n s�ẫ  được làm thuỉ  tuọ c nhập v�ện và

chu�ỉn b�ọ  ch� ca m�ỉ. Taọ � đ�y, baọ n s�ẫ  gặp bác s�ẫ  g�y m�. Ca ph�ẫu thuật này được thực h�ện dướ� g�y m� t�àn

th�n. Đ�� kh� ngườ� ta còn t��m thu�ốc g�y t� vùng đ�ỉ g�aỉ m đau sau m�ỉ; bác s�ẫ  g�y m� s�ẫ  tra� đ�ỉ� vớ� baọ n v�ầ v�ốn

đ�ầ này và� ngày h�m đó. Sau đó, baọ n s�ẫ  được đưa và� phòng m�ỉ đ�ỉ t��ốn hành ca ph�ẫu thuật.

Baọ n t�ỉ nh dậy taọ � khu vực h�ầ� sức, nơ� các đ��ầu dưỡng v��n th�� dõ� tình traọ ng sức kh�ỉ � cuỉ a baọ n tr�ng lúc thu�ốc

m� h�ốt tác duọ ng. Kh� tình traọ ng sức kh�ỉ � �ỉn đ�ọ nh, baọ n s�ẫ  được chuy�ỉn đ�ốn khu nộ� trú h�ặc v�ầ nhà, tùy thuộc

và� l�aọ � ph�ẫu thuật và mức độ h�ầ� phuọ c cuỉ a baọ n.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  raọ ch một đường ở một b�n đ�ầu g�ố�, ngay phía tr�n ph�ần dướ� xương đù�. V�ọ  trí chính xác

cuỉ a đường raọ ch phuọ  thuộc và� kyẫ  thuật phù hợp vớ� tình traọ ng đ�ầu g�ố� cuỉ a baọ n. Qua đường raọ ch này, xương

được cắt g�ần như h�ốt ch��ầu dày, sau đó được u�ốn nh�ọ  đ�ỉ ch�n cuỉ a baọ n trở laọ � tư th�ố thẳng hàng hơn. Kyẫ  thuật

ph�ỉ b��ốn sử duọ ng đường cắt hình chữ V g�úp bác s�ẫ  đ��ầu ch�ỉ nh laọ � v�ọ  trí xương một cách h�ệu quaỉ  mà kh�ng

c�ần l�aọ � b�ỉ  b�ốt kyầ  maỉ nh xương nà�.

Sau kh� xương đã ở v�ọ  trí mớ�, một t�ốm k�m l�aọ � cùng các vít s�ẫ  được dùng đ�ỉ c�ố đ�ọ nh xương tr�ng lúc lành

laọ �. T�ốm k�m l�aọ � này được đặt c�ỉn thận d�ọ c th�� mặt sau xương, nhằm ngăn ha� đ�ầu xương cắt kh�ng b�ọ  d�

chuy�ỉn s� vớ� nhau kh� đ�ầu g�ố� cử động. Một s�ố kyẫ  thuật còn sử duọ ng t�ốm k�m l�aọ � khóa, tr�ng đó các vít bám

chặt và� t�ốm k�m l�aọ �, taọ � thành khung c�ố đ�ọ nh vững chắc g�úp bệnh nh�n có th�ỉ ch�ọ u taỉ � tr�ọ ng l�n ch�n sớm

sau ph�ẫu thuật.

Cu�ố� cùng, v�ốt raọ ch được kh�u laọ � bằng ch�ỉ  và phuỉ  gaọ c l�n tr�n. T�àn bộ quy trình ph�ẫu thuật ch�ỉ  thực h�ện

qua một đường raọ ch duy nh�ốt; phương pháp này g�úp rút ngắn thờ� g�an ph�ẫu thuật và g�aỉ m th��ỉu m�ốt máu.

Tr�ng trường hợp khớp đ�ầu g�ố� b�ọ  aỉ nh hưởng d� v�ốn đ�ầ l��n quan đ�ốn xương bánh chè, cùng kyẫ  thuật này có

th�ỉ g�úp x�ay nh�ọ  xương đù� đ�ỉ xương bánh chè d� chuy�ỉn đúng và� rãnh cuỉ a nó thay vì lệch ra ng�à�. Đ�� kh�

các thuỉ  thuật khác cuẫ ng được k�ốt hợp vớ� v�ệc cắt xương, chẳng haọ n như ghép suọ n ch�m (sử duọ ng suọ n từ

ngườ� h��ốn tặng đ�ỉ baỉ � vệ khớp) h�ặc ghép m� suọ n nhằm phuọ c h�ầ� vùng xương b�ọ  t�ỉn thương. Bác s�ẫ  ph�ẫu

thuật s�ẫ  th�ng bá� ch� baọ n b��ốt trước n�ốu những thuỉ  thuật này c�ần th��ốt đ�ố� vớ� trường hợp cuỉ a baọ n. 

Sau khi ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  t�ỉ nh dậy taọ � khu vực h�ầ� sức, sau đó chuy�ỉn sang phòng bệnh kh� đã sẵn sàng. Các đ��ầu dưỡng s�ẫ  th��

dõ� tình traọ ng cuỉ a baọ n và ch� dùng thu�ốc g�aỉ m đau đ�ỉ baọ n caỉ m th�ốy th�aỉ � má�. V�ốt thương ở ch�n s�ẫ  được

băng bó; baọ n có th�ỉ bắt đ�ầu ch�ọ u tr�ọ ng lượng l�n ch�n sớm bằng cách dùng naọ ng h�ặc khung h�ẫ trợ. Tr�ng 24
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g�ờ đ�ầu sau kh� v�ầ nhà, c�ần có ngườ� ở b�n caọ nh baọ n. Độ� nguẫ  y t�ố s�ẫ  th�ng bá� ch� baọ n b��ốt là baọ n có th�ỉ v�ầ

nhà ngay hay phaỉ � ở laọ � bệnh v�ện qua đ�m. Chúng t�� s�ẫ  g�ữ băng gaọ c tr�n v�ốt thương kh�aỉ ng 10 ngày; vu�

lòng đừng thá� băng ra trước thờ� haọ n đó trừ kh� chúng t�� y�u c�ầu. Chúng t�� s�ẫ  thay h�ặc gỡ băng gaọ c kh�

khám laọ � ch� baọ n.

Quá trình h�ềi phuụ c

Tr�ng và� ngày đ�ầu, đ�ầu g�ố� cuỉ a baọ n s�ẫ  caỉ m th�ốy đau và sưng. Các thu�ốc g�aỉ m đau s�ẫ  g�úp baọ n caỉ m th�ốy d�ẫ ch�ọ u

hơn; tình traọ ng sưng cuẫ ng s�ẫ  d�ần g�aỉ m tr�ng những tu�ần t��ốp th��. V�ệc ngh�ỉ  ngơ� vớ� ch�n được n�ng ca�,

chườm đá và dùng thu�ốc g�aỉ m đau th�� ch�ỉ  đ�ọ nh cuỉ a bác s�ẫ  đ�ầu có ích.

Tr�ng g�a� đ�aọ n đ�ầu, baọ n s�ẫ  đ� laọ � bằng naọ ng h�ặc khung h�ẫ trợ; baọ n có th�ỉ ch�ọ u một ph�ần tr�ọ ng lượng cơ th�ỉ

l�n ch�n th�� sự ch� phép cuỉ a bác s�ẫ  ph�ẫu thuật. Chuy�n v��n vật lý tr�ọ  l�ệu s�ẫ  hướng d�ẫn baọ n các bà� tập

nhằm duy trì sự vận động cuỉ a đ�ầu g�ố� và tăng cường sức maọ nh ch� cơ đù�. Baọ n có th�ỉ d� chuy�ỉn quanh nhà và

thực h�ện các c�ng v�ệc nh�ọ  nhàng hàng ngày, nhưng tuyệt đ�ố� kh�ng được c�ố gắng vượt qua cơn đau. Ban

đ�ầu, v�ệc nằm ngửa vớ� ch�n được đặt ở tư th�ố th�aỉ � má� và có ch�ẫ n�ng đỡ là cách nguỉ  h�ệu quaỉ .

Kh� tình traọ ng sưng g�aỉ m và khaỉ  năng vận động được caỉ � th�ện, baọ n s�ẫ  d�ần chuy�ỉn từ v�ệc dùng naọ ng sang đ�

laọ � bình thường. Một kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật ch� phép, baọ n có th�ỉ lá� x� trở laọ �; hướng d�ẫn lá� x� cuỉ a chúng t�� s�ẫ

n�u rõ các quy đ�ọ nh c�ần tu�n thuỉ . Kh� đ�ầu g�ố� đã trở n�n vững chắc và �ỉn đ�ọ nh, baọ n có th�ỉ từng bước quay laọ �

c�ng v�ệc và các h�aọ t động th�ỉ tha�. H�ầu h�ốt m�ọ � ngườ� đ�ầu có th�ỉ trở laọ � c�ng v�ệc và các thú vu� thường

ngày; nh��ầu ngườ� thậm chí còn đaọ t laọ � mức độ th�ỉ tha� như trước kh� gặp ch�ốn thương.

Quá trình h�ầ� phuọ c có th�ỉ khác nhau tùy từng ngườ�. Thờ� g�an h�ầ� phuọ c cuỉ a baọ n có th�ỉ khác đ�; bác s�ẫ  ph�ẫu

thuật và chuy�n v��n vật lý tr�ọ  l�ệu s�ẫ  hướng d�ẫn baọ n từng bước tr�ng su�ốt quá trình này. 

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ầu h�ốt bệnh nh�n đ�ầu h�ầ� phuọ c t�ốt, nhưng đ�� kh� v�ẫn có th�ỉ gặp phaỉ � các v�ốn đ�ầ. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ�

nguẫ  y t�ố s�ẫ  th�� dõ� sát sa� đ�ỉ phát h�ện sớm b�ốt kyầ  d�ốu h�ệu b�ốt thường nà�.

Đ�� kh� xương kh�ng l��ần laọ � như dự k��ốn, h�ặc l��ần ở một v�ọ  trí hơ� khác s� vớ� m�ng mu�ốn. Baọ n có th�ỉ caỉ m

th�ốy đau ké� dà� taọ � v�ốt m�ỉ, h�ặc caỉ m g�ác rằng ch�n v�ẫn chưa thẳng. T�ốm k�m l�aọ � và các �ốc vít cuẫ ng có th�ỉ g�y

kích ứng; thậm chí �ốc vít có th�ỉ b�ọ  gãy. N�ốu baọ n ngh� th�ốy t��ống luọ c cuọ c h�ặc t��ống c�ọ  xát mớ� ở khớp g�ố�, h�ặc

cơn đau tá� phát sau kh� đã thuy�n g�aỉ m, hãy bá� ngay ch� bác s�ẫ  tr�ng l�ần tá� khám tớ�.

V�ốt thương cuẫ ng có th�ỉ g�y ra v�ốn đ�ầ. Hãy chú ý n�ốu th�ốy vùng da quanh v�ốt thương b�ọ  đ�ỉ  lan rộng, d�ọ ch t��ốt

chaỉ y ra qua băng gaọ c, h�ặc cơn đau �m �ỉ , dữ dộ� kh�ng g�aỉ m kh� dùng thu�ốc g�aỉ m đau th�ng thường. Đ�y có

th�ỉ là d�ốu h�ệu cuỉ a nh��ẫm trùng h�ặc tuọ  máu dướ� v�ốt thương. Hãy g�ọ � ch� phòng khám n�ốu nhận th�ốy b�ốt kyầ

tr�ệu chứng nà�. N�ốu có s�ốt h�ặc vùng da đ�ỉ  lan rộng nhanh chóng, hãy đ�ốn ngay phòng c�ốp cứu.
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Tr�ng trường hợp h��ốm gặp, tình traọ ng phù n�ầ ở ch�n có th�ỉ trở n�n nguy h��ỉm. N�ốu th�ốy cẳng ch�n đột

nh��n sưng l�n, đau và m�ầm nhuẫ n, h�ặc caỉ m g�ác t�, đau dữ dộ�, hãy đ�ốn phòng c�ốp cứu ngay lập tức. Tương

tự, n�ốu các ngón ch�n trở n�n nhợt nhaọ t h�ặc laọ nh, cuẫ ng c�ần đ� c�ốp cứu ngay.

Tr�ng quá trình ph�ẫu thuật, có khaỉ  năng nh�ỉ  là maọ ch máu h�ặc d�y th�ần k�nh g�ần khớp g�ố� b�ọ  t�ỉn thương,

h�ặc xương b�ọ  nứt nh�ọ  kh� được nắn thẳng. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  th�� dõ� kyẫ  và xử lý ngay n�ốu các tình traọ ng

này xaỉ y ra.

Đ�� kh� k�ốt quaỉ  ch�ỉ nh sửa kh�ng duy trì được, h�ặc khớp g�ố� kh�ng gập laọ � d�ẫ dàng như m�ng đợ�. N�ốu cơn

đau h�ặc tình traọ ng cứng khớp v�ẫn t��ốp d��ẫn, bác s�ẫ  s�ẫ  thaỉ � luận v�ầ các phương án đ��ầu tr�ọ , có th�ỉ ba� g�ầm

ph�ẫu thuật b�ỉ sung h�ặc, sau nh��ầu năm, thay khớp g�ố� n�ốu v��m khớp t��ốn tr��ỉn.

Baỉ ng các b��ốn chứng dướ� đ�y l�ệt k� tyỉ  lệ xaỉ y ra cuỉ a từng tình traọ ng n�ốu baọ n mu�ốn b��ốt th�ng t�n cuọ  th�ỉ. 

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Hãy t�n và� trực g�ác cuỉ a mình. N�ốu baọ n caỉ m th�ốy kh�ng kh�ỉ �, hãy g�ọ � ch� chúng t��. Hãy l��n hệ phòng khám

n�ốu baọ n th�ốy có s�ốt, vùng v�ốt thương ngày càng đ�ỉ  l�n h�ặc t��ốt d�ọ ch, h�ặc cơn đau ngày càng tăng d�ần. Hãy

đ�ốn phòng c�ốp cứu n�ốu baọ n b�ọ  đau dữ dộ� đột ngột, mắt cá ch�n sưng phù, h�ặc khó thở. Baọ n cuẫ ng n�n đ�ốn

phòng c�ốp cứu n�ốu ch�n b�ọ  t�, laọ nh, nhợt nhaọ t, h�ặc baọ n kh�ng th�ỉ cử động được. Những tr�ệu chứng này

c�ần được đánh g�á ngay lập tức. N�ốu còn băn kh�ăn, hãy g�ọ � ch� chúng t�� và chúng t�� s�ẫ  hướng d�ẫn baọ n.
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